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Anna Koscian

Doroslte Dzieci Alkoholikow

Charakterystyka syndromu

W ramach wstepu chciatabym wyjasni¢ dlaczego postuguje sie
okresleniem syndromu dla grupy dorostych dzieci alkoholikéw. Pomimo, iZ
wyrozni¢ mozemy charakterystyczne zachowania, cechy i problemy oséb z
danej grupy i mozna stwierdzi¢, iZ wystepuja tu pewne zaburzenia
zachowania, postrzegania siebie i rzeczywistosci, dysfunkcje te nie zostaty
okreSlone jako choroba, nie figuruja réwniez w zadnej klasyfikacji.
Zaburzenia wystepujace u DDA nie s3 réwniez tak powazne i
nieodwracalne, jak podobne zaburzenia u o0s6b z op6Znieniami
rozwojowymi, patologiami zachowania, osobowosci, itp. W przypadku DDA
odmienno$¢ w prawdzie wystepuje, jednak nie w kazdym przypadku i
zwykle terapia zwienczona jest sukcesem i przywrdceniem normalnego
funkcjonowania tym osobom. Badania pokazujg, iz nie wszystkie dzieci z
rodzin alkoholowych wykazujg objawy syndromu DDA, sg natomiast pewne
wtasciwosci psychiczne, temperamentalne czy tez Srodowiskowe (jak np.
zdrowe postawy innych bliskich dziecku oso6b), ktéore moga uchronic¢
dziecko przed problemami w zyciu dorostym, z jakimi czesto borykajg sie
DDA (przeglad badan Slaski, 2004). Obecnie réwniez wielu autoréw
postuluje odejscie od terminu DDA, co spowodowane jest brakiem
zr6znicowania miedzy funkcjonowaniem dzieci wychowywanych w
rodzinie alkoholowej od dzieci wychowywanych w innych typach rodzin
dysfunkcyjnych (np. takich, gdzie stosowana jest przemoc, nasilone sg

konflikty i wrogos$¢, lub takich, w ktérych wystepuja zaburzenia
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zachowania, choroby psychiczne, inne patologie) (Mellibruda, 1997b).
Roéwniez prowadzone badania nad wyodrebnieniem specyficznego obrazu
funkcjonowania DDA, konkretnego profilu osobowosci nie doprowadzity do
zadnych konkretnych wnioskéw (Gasior, 2008; Slaski, 2004). Poprawnym
wiec byloby okreslenie wszystkich tych ,dorostych dzieci” wspdlnym
mianem DDD (Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych). Obecnie jednak z
racji niewielkiej ilosci badan i powszechnosci zjawiska, stosuje sie
okreslenie syndromu DDA i nim tez bede sie postugiwa¢ w mojej pracy.

Kim zatem sg DDA? Po pierwsze s3 to doroste osoby, ktore wychowywaty
sie w rodzinach z problemem alkoholowym. Osoby, ktérych dziecinstwo nie
przebiegato w sprzyjajgcej i odpowiedniej dla rozwoju atmosferze. Osoby,
ktére w bardzo mtodym wieku musialy zmierzy¢ sie z wieloma problemami
i dramatami, z ktérymi wiekszo$¢ os6b dorostych nie daje sobie rady
(Kucinska, 2002a; Sztander, 1993a). ,Termin doroste dziecko alkoholika
sugeruje zatem, iz mozliwe jest, Ze osoby te nie przeszty pomyslnie przez
wszystkie krytyczne etapy rozwojowe, wazne dla osiggniecia dorostosci.”
(Miller, Tuchfeld, 1990, s.144). ,By¢ dzieckiem alkoholika oznacza mie¢
doswiadczenia, ktore przerastaja mozliwosci sprostania im (..).
Pozostawiajg one niezatarty $lad, ktéry przypomina niezagojong rane.
Zdarzenia o ktorych sie mysli i mys$li, nie chcac mysle¢, ktorym sie cztowiek
nie potrafi przeciwstawi¢ ani ich zaakceptowac i odtozy¢ na bok” (Sztander,
1993a). Przede wszystkim wiec osoby te byly w dziecinstwie narazone na
ekstremalny stres i traumatyczne przezycia. W rodzinie, w ktorej panowat
alkohol i to on byt zawsze na pierwszym miejscu wraz z pijagcym rodzicem, i
stwarzanymi przez niego problemami, nie bylo miejsca na spelnianie
potrzeb dziecka, na zainteresowanie nim. Jak pisze Kucinska: , To dorosli,
ktérzy wychowywali sie w rodzinie alkoholowej. Gdy byli dzie¢mi, musieli

zbyt wczeSnie dorosngc. S3 dorosli, a nadal w glebi siebie pozostaja
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dzie¢mi” (Kucinska, 2002a, s. 42). Mellibruda natomiast rozpatruje problem
na dwa sposoby. Z jednej strony jest to informacja o tym, iz kto§ wychowywat
sie w rodzinie alkoholowej. Z drugiej natomiast: ,(..) rozbudzenie
samo$wiadomosci, poczucie przynaleznosci do pewnej grupy, z czym wigze
sie uwalnianie od ciezaru czy pietna bycia innym, gorszym, samotnym oraz
rézne pozytywne oczekiwania poprawy losu” (Mellibruda, 1997b, s. 5).
Autor zwraca wiec tu uwage na dalsze konsekwencje przynaleznosci do
grupy DDA, ktére moga przynosi¢ korzysSci w psychoterapii tych osdéb.
Bradshaw z kolei podkresla dramat DDA polegajacy na Swiadomosci
odrzucenia przez rodzicow i braku zaspokojenia potrzeb. LekcewaZona jest
tu bowiem przez opiekunéw potrzeba przynaleznosci do Kkogos,
identyfikacji i poczucia bezpieczenstwa. DDA czuje swojego rodzaju pustke,
wynikajaca z braku zaspokojenia tych podstawowych potrzeb, ktére
réwniez w zyciu dorostym nie moga by¢ zaspokojone, gdyz nie s3a
uswiadomione  (Bradshaw, 1994). Jest to dodatkowa cecha
charakterystyczna dla srodowiska w jakim wychowywaty sie DDA- brak
wzajemnego zaspokajania potrzeb przez cztonkéw rodziny, zwtaszcza zas
dotyczy to dzieci, ktdre sg tak bardzo zalezne od opiekun6w. DDA stosujg w
zyciu dorostym pewne strategie, polegajgce na unikaniu zagrozenia, ktére
zostaty wyuczone w dziecinstwie. Strategie te jednak nie majg racji bytu ani
zastosowania w zyciu codziennym dorostego cztowieka. Rodzi sie wowczas
frustracja i zagubienie. Swiat zewnetrzny funkcjonuje bowiem na innych
zasadach niz patologiczny system rodzinny, w ktérym wychowato sie DDA.
Stad problemy w dorostym zyciu, w kontaktach spotecznych i budowaniu
zwigzkow intymnych (Kucinska, 2002a).

Podsumowujgc syndrom DDA jest to pewien usztywniony system
cech i wtasciwosci osobowoSciowych, ktore uksztattowane zostaty w

dziecinstwie (jako forma przystosowania sie do panujacych warunkéw), a
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ktére w zyciu dorostym sg nieadekwatne, i utrudniajg adaptacje oraz
funkcjonowanie w Srodowisku spotecznym (Sobolewska, 2000; Kucinska,
1997).

Jak  podkresla  Mellibruda, mimo sporego zr6znicowania
osobowosciowego i réznego przebiegu okresu dorastania oraz rozwoju
0os6b wychowujacych sie w rodzinach alkoholowych, mozemy wyréznic
pewne state wtasciwosci i cechy, ktére z r6znym nasileniem objawiajg sie u
DDA. S3 one czestym wyznacznikiem opisywanego syndromu. Istnieje wiele
,list” owych cech. W niniejszej pracy przytocze te przedstawiong przez
Janet Woititz (2000), gdyz zakres przedstawionych przez nig cech obejmuje

moim zdaniem najistotniejsze problemy:

¢ Dzieci alkoholikéw zgaduja, co jest normalne
Dzieciom z rodzin alkoholowych przede wszystkim brakuje jakichkolwiek
dobrych wzorcow. Gdy dorastajg i uswiadamiajg sobie dysfunkcje rodziny
w ktérej dorastatly, czujg sie zagubione w tym, innym niZ dotychczasowy,
Swiecie. Brak im wiedzy, jak nalezy zachowywal sie w sytuacjach
spotecznych, co jest adekwatnym zachowaniem, a co nie. ,W rodzinie
funkcjonalnej dziecko widziato takie zachowania i postawy, ktére mogto
nasladowacd.” (Woititz, 2000, s.40) Dziecko z rodziny dysfunkcjonalnej, w
tym alkoholowej, nie mialo takiej szansy. W domu rodzinnym bowiem
obserwowaty zachowanie pijanego rodzica i jego wspdtuzaleznionego
matzonka. Na porzadku dziennym byty kidtnie, awantury, czesto sceny
przemocy. Granice miedzy tym, co normalne, a tym co nieodpowiednie, sg

wiec tu zatarte.

“+ Doroste Dzieci Alkoholikow maja problemy z przeprowadzaniem

swoich zamiarow do konca;

O O O

O O O O O O O

W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W



O O O

O O O O O O O

O O O O O O O O

W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W

Tu znéw duza role odgrywa brak odpowiednich umiejetnosci i wzorcow
postepowania. Dziecko nie byto uczone konsekwencji, czesto natomiast
obserwowato niekonsekwentne zachowania rodzicow. Petne zapatu
obietnice i plany, zawsze konczyty sie rezygnacja. Realizacji planéw nie
sprzyja rowniez charakterystyczne dla DDA niskie poczucie wtasnej
warto$ci (Mellibruda, 1997b) oraz brak umiejetnosci odpowiedniego
rozktadu energii i planowania dziatan. Czesto z wielkim zapatem zabieraja
sie do zadania na poczatku, a konczy sie zmeczeniem i wypaleniem, a

pOZniej porzuceniem celu (Rys, 2008).

+* DDA klamia, gdy rownie dobrze moglyby powiedzie¢ prawde
Jest to spowodowane systemem iluzji i zaprzeczen panujagcym w systemie
rodziny alkoholowej. Od poczatku dziecko tez uczone jest nie moéwic
prawdy, zwtaszcza na tematy wazne, gdyz moze to spowodowac awanture

lub kogo$ zranic.

DDA osadzajq siebie bezlito$Snie

,Pierwotne tresSci zawarte w naszym wewnetrznym obrazie siebie s3
wynikiem tego, jak doswiadczamy siebie i jak jesteSmy traktowani przez
rodzicow” (Kucinska, 2002c, s.41). Informacje dostarczane dzieciom w
domu z problemem alkoholowym nie sprzyjaja natomiast budowaniu
pozytywnego obrazu ,ja”. Byly one bowiem nieustannie krytykowane,
wierzyty, ze sg przyczyng wszelkich ktopotow. To krytyczne nastawienie i
oskarzenia, dzieci w koncu przejmujg jako wtasne i wierzg w nie. Krytyczne
nastawienie i brak mitosSci ze strony otoczenia przeksztalcane sg w
negatywne nastawienie do wtasnej osoby i obnizony poziom wtasnej
wartosci. ,Poczucie nizszosci i niekompetencji towarzyszace Dorostym

Dzieciom Alkoholikéw zazwyczaj odzywa sie w kontakcie z innymi
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osobami. Sktada sie na nie kilka czynnikdw: kiepski obraz siebie wyniesiony
z wczesnego dziecinstwa, brak dobrych doswiadczen w bliskich relacjach z
ludZzmi i brak podstawowych umiejetnosci interpersonalnych
(rozmawianie, nawigzywanie bliskich kontaktow, rozwigzywanie

konfliktéw czy nieporozumien).” (Kucinska, 20024, s. 43).

DDA trudno sie bawic i przezywac¢ rados¢, DDA traktuja sie bardzo
powaznie
Oba powyzsze punkty sg konsekwencja pewnej sztywnosci postaw DDA i
brakiem spontanicznosci w dziataniu. ,Jednym z warunkéw spontanicznego
zachowania sie jest zdolno$¢ rozluznienia sie. Utrata kontroli jest za$ dla
DDA czym$ niedopuszczalnym (..) Natomiast spontaniczno$¢ i silna

potrzeba kontroli wzajemnie sie wykluczajg” (Ry$, 2008).

+ DDA trudno nawigzywac bliskie kontakty

,Pierwszym i najbardziej oczywistym powodem jest to, ze nie majg uktadu
odniesienia dla budowania zdrowych i bliskich relacji z innymi, poniewaz
nigdy zadnej takiej relacji nie widzieli(..)Przeszkadza im rdéwniez
doswiadczenie przyciggania i odpychania(...)jednego dnia czuja sie kochani,
a nastepnego odrzuceni. Lek przed odrzuceniem jest okropnym uczuciem, z
ktérym dorastajg.”(Woititz, 2000, s. 51). Strach przed porzuceniem jest
ogromny i blokuje rozwo6j zwigzku. Mate konflikty szybko przeradzajg sie w
ogromne problemy, gdyz na pierwsze miejsce wysuwa sie strach przed
odrzuceniem. Brak tu tez luzu, zwigzek jest ograniczony lekiem,
niepewnoscig i brakiem poczucia bezpieczenstwa.

,Budowanie bliskosci jest bardzo bolesne i skomplikowane, kiedy sie nie
wie, na czym polega stabilny, trwatly, bliski, zdrowy zwigzek z druga

osobg”(Woititz, 2000, s. 52).
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+* DDA przesadnie reaguja na zmiany, na ktére nie maja wpltywu
Nadmierne kontrolowanie, brak spontanicznos$ci i sztywno$¢- dziecko
alkoholika nie mogac polega¢ na nikim z otoczenia uczy sie podejmowania
odpowiedzialnosci za zZycie rodziny, za innych, staje sie bardzo wazne i
takie pozostaje. Pragnie kontrolowac otoczenie i mie¢ wptyw nawet na to,
na co wptywu nie moze mie¢. Wynika to z obawy przed utratga wptywu na
swoje zycie. Boi sie, ze gdy zmiana nastgpi zbyt szybko i bez jego udziatu,
straci kontrole, sprawy wymkng sie spod kontroli. Takie niespodziewane
,atrakcje” bylty codziennoscig w zyciu DDA. Sytuacje nagte, zmiany i utrata

kontroli oznaczaty problemy, tragedie, bdl, lek i stres.

+» DDA bezustannie poszukujg potwierdzenia i uznania
Dorastanie w rodzinie z problemem alkoholowym oznacza zycie w ciggtym
chaosie, réwniez dotyczy to relacji z rodzicami, osobami znaczacymi. DDA
nie otrzymywato jednoznacznej informacji na swoj temat ,Kocham Cie,
jestes Kochany i potrzebny” Otrzymywato informacje sprzeczne ,Kocham
Cie” innym razem ,OdejdZ nie chciatam Ciebie”. Gdy nie otrzymywato
uznania i pochwaty, uznawato to za swoj btad, wade, porazke. DDA w Zyciu
dorostym ciggle potrzebujg uznania i pochwal, mimo iz kiedy je ustyszg, nie
potrafig ich zaakceptowac i przyja¢. Powodem takiej reakcji jest obnizone
poczucie wlasnej wartos$ci oraz zaburzony, negatywny obraz wtasnej osoby

(Woititz, 2000).

“» DDA mysSl3, Ze réznia sie od wszystkich innych
[zolacja catej rodziny powoduje problemy w uspotecznieniu i rozwijaniu
kompetencji spotecznych. DDA byty wycofane ze sSrodowiska réwiesniczego,

nie mogly sie w petni i spontanicznie poswieci¢ relacjom z innymi, gdyz
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pograzone byly w systemie dysfunkcyjnym i petli wspoétuzaleznienia. Nie
miaty mozliwosci odpowiednio duzo i czesto oraz w odpowiednich
warunkach trenowa¢ umiejetnosci komunikowania sie z innymi. ,,Zaktadaja
réwniez, ze w kazdej grupie wszyscy pozostali czujg sie dobrze, a tylko oni
czujg sie niezrecznie” (Woititz, 2000, s. 60). Towarzyszy im poczucie
wyobcowania i alienacji, innosci. ,Znamienny jest fakt, ze wszystkim albo
prawie wszystkim dzieciom z doméw z problemem alkoholowym
towarzyszy przekonanie, Ze tylko im przyszto zy¢ w takich warunkach i
przezywac to, co przezywaja - i nawet jesli wiedzg, Ze rodzice innych dzieci
tez pija, to informacja ta nie przeklada sie na poczucie wspoélnoty

losu”(Kobiatka, Strzemieczny, 1989, s. 76).

DDA albo s3 nadmiernie odpowiedzialne albo nadmiernie
nieodpowiedzialne

Popadanie w skrajnos$ci, biate lub czarne; nadmiar aktywnosci i
obowigzkow lub catkowite wycofanie, bunt, znikniecie. W rodzinie nie byto
wspoélnie podejmowanych dziatan, podziatu obowigzkéw, dziecko nie miato
wiec czego nasladowac¢. DDA uwaza wiec, Ze aby co$ byto dobrze wykonane
musi zrobi¢ to samo. ,Zycie w warunkach wysokiego ryzyka i niskiego
stopnia przewidywalno$ci reakcji znaczacych oséb z najblizszego otoczenia
prowadzi zwykle do poczucia braku wpltywu na wtasne zycie. Poczucie to
ma tendencje do utrwalania sie i generalizacji. Zmusza ono dziecko do
przyjecia postawy opartej na jednej z dwoch krancowo roéznych
patologicznych strategii: albo catkowita rezygnacja i poddanie sie losowi,
albo ciggta walka o kontrole nad rzeczywistoscia,” (Kobiatka, Strzemieczny,

1989, s. 73).
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DDA s3 niezwykle lojalne, nawet w obliczu dowodow, Ze druga

osoba na to nie zastuguje

Nauczyty sie tej lojalnosci w domu. Lojalno$¢ wobec pijacego rodzica,
trwanie w systemie wspotuzaleznienia. Uczg sie, Ze trzeba by¢ lojalnym
mimo, ze kto$ nas krzywdzi, ze trzeba trwa¢ w zwigzku mimo, Ze jest Zle.
Ponadto trwajg w ztych zwigzkach, poniewaz majg zte zdanie o sobie. To co
juz z wielkim przeciez trudem osiaggnety i wypracowaty (zwigzek) jest dla
nich jak Swietos¢. Uwazajq tez, ze skoro kto$ ich dobrze poznat i ich nie
odrzucit, to s3 w pewnym sensie dtuzni tej osobie, majg obowigzek trwac
przy nim w zdrowiu, chorobie i wtedy kiedy juz jest bardzo Zle, mimo

wszystko.

*+» DDA ulegaja impulsom
Brak umiejetnosci przewidywania skutkow wtasnego zachowania. W
przeszioSci te same zachowania i impulsy mogty wywotywac roézne,
sprzeczne reakcje. Brakowato réowniez kogos, kto by uprzedzit o mozliwych
skutkach pewnych zachowan. Przewaza réwniez poczucie koniecznos$ci
wykonania czego$ nagle. DDA towarzyszy poczucie, iz nagto$¢ jest
konieczna, w innym przypadku bowiem mozna straci¢ jedyng szanse -
Swiadczy to o niestabilnosci sSrodowiska, w jakim wychowywato sie DDA,
wiecznie na granicy, od kryzysu do kryzysu, niebezpieczna i zmienna
rzeczywisto$¢, przeswiadczenie o koniecznosci szybkiego podejmowania
jakich$ dziatan, bez rozwazania konsekwencji. ,Wedtug klinicystow, dzieci
alkoholikéw stale stykaty sie z wzorcem impulsywnego zachowania, jakie
przejawial ich rodzic, moga zatem same impulsywnie reagowac¢ na rozne
sytuacje. Moga podejmowac dziatania, bez uprzedniego rozwazenia innych

mozliwosci, badZ konsekwencji...” (Miller, Tuchfeld, 1990, s. 144).
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Opisujac model funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym
w  poprzednich  rozdziatach, scharakteryzowatam  zmiany w
funkcjonowaniu i psychice cztonkéw tych rodzin. Szczegélnym zmianom i
dysfunkcjom ulegaja dzieci, ktére przezywaja zastang sytuacje w réznych
okresach rozwojowych. Doswiadczenia dziecinstwa na trwate wpisujg sie w
osobowos¢ i styl zycia 0os6b z rodzin alkoholowych. Dzieci te pozbawione
odpowiednich wzorcéw oraz zaspokojenia poszczegdélnych potrzeb, ucza
sie chowa¢ swoje pragnienia, potrzeby i swoja indywidualno$¢ gdzies
gteboko i starajg sie przystosowal do panujgcych warunkéw tak, by
umozliwi¢ sobie oraz rodzinie jako takie funkcjonowanie oraz przetrwanie.
W tym zakresie dzieci czesto probujg wykraczac¢ ponad swoje mozliwosci i
spetniac funkcje i zadania, do ktérych absolutnie nie sg jeszcze gotowe.

Te proby doprowadzaja do wyksztatcenia sie u dzieci specyficznych
rél w rodzinie. Jak zauwaza Marzena Kucinska : ,Aby rodzina przetrwata,
konieczne jest znalezienie takiej struktury, ktorej jednym z elementéw sg
sztywnie okres$lone role. Wtedy zachowania cztonkéw rodziny stajg sie
przewidywalne i bezpieczne. Im bardziej system rodzinny zdominowany
jest przez picie jednego z dorostych, tym jego reguly sa sztywniejsze i
bardziej rygorystyczne” (Kucinska,2002d). Na podstawie wieloletnich
badan autorzy wyréznili nastepujace role (Mellibruda, 1997b; Sztander,
1993a; Kucinska, 2002d):

1)Bohater rodzinny - jest to zwykle najstarsze dziecko, ktére prébujac
utrzymac jako taka rownowage w rodzinie, przejmuje na siebie
obowigzki dorostych. Jest bardzo samodzielne i odpowiedzialne. Czesto
zajmuje sie mtodszym rodzenstwem, robi zakupy oraz zajmuje sie
gotowaniem i sprzgtaniem. Ponadto jeszcze peini role posrednika i
mediatora miedzy rodzicami. W szkole radzi sobie zwykle $wietnie, jest

pilne i wzorowo sie zachowuje. Dziecko to przejmuje na siebie
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obowigzki dorostych juz w bardzo mtodym wieku. Zwykle wyrasta na
perfekcjoniste, pracoholika, ktéory mimo swietnych wynikéw, nie potrafi
sie cieszy¢ ze swoich sukcesow. Nie wie takze czym jest odpoczynek i
zabawa. Nie czerpie z Zycia radosci. To dramatyczny przykitad oséb,
ktére za wszelkg cene musza wykonywa¢ zadanie perfekcyjnie, nie
baczac na koszty zdrowotne, jakie przy tym ponosi. Osoby te, maja
réwniez zaburzone poczucie kontroli. D3gza w kazdej dziedzinie swojego
zycia i zwykle takze zycia najblizszych, do petnej kontroli. Osoby te
réwniez zaréwno w dziecinstwie, jak i poOZniej sa sktonne do
rezygnowania ze swojego zycia i posSwiecania sie innym. Bohater
rodzinny jest zwykle powodem dumy rodzicéw, przywraca im dobre
samopoczucie i poczucie dobrze wykonanego zadania, jakim jest
wychowanie dziecka. ,Bohater rodzinny nigdy nie powie: Stop! ani: Nie
moge juz wiecej. Ma matg swiadomos¢ wtasnych potrzeb i nie potrafi

dba¢ w zdrowy sposob o siebie” (Sztander, 1995b, s.16).

2)Koziol ofiarny (wyrzutek rodzinny) - jest niejako przeciwienstwem
bohatera rodzinnego. Jest to dziecko zbuntowane, sprawiajgce wiele
probleméw wychowawczych w domu i w szkole. Wczesnie siega po
uzywki, obraca sie w nieodpowiednim towarzystwie. W stosunku do
rodzicow jest niegrzeczne. Wyraza ono negatywne emocje
bezposrednio. Z pozoru odmienna do bohatera rodzinnego rola, w
rzeczywistosci jednak ma bardzo podobng funkcje w rodzinie
alkoholowej. ,(..)tak jak on [bohater rodzinny] potrafi wziac
odpowiedzialnos$¢ za to, co dzieje sie w rodzinie. Ale bohater bierze na
siebie odpowiedzialno$¢ za pozytywny wizerunek rodziny, zas koziot -
za negatywny. Dzieci w obu rolach przezywaja lek, poczucie odrzucenia,

osamotnienia i skrzywdzenia.” (Kucinska, 2002d, s.40). Koziot ofiarny
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kumuluje wiec wszelkie negatywne emocje rodziny. Odwraca w ten
sposéb uwage od uzaleznienia rodzica, a wszelkie zto$ci wytadowywane
sq zwykle na nim. Dziecko okazujgc zto$¢, gniew i nieprzystosowanie,
stara sie zwroci¢ uwage rodzicow na swojg osobe i niezaspokojone
potrzeby. Prezentowane zachowania przynosza co prawda wiecej
réwnowagi rodzinie, jednak nie przynosza ukojenia dziecku. , Jezeli
stosowna pomoc nie nadejdzie, to wtasnie osoby w dziecinstwie
ktopotliwe, jako dorosli zyja w kolizji z prawem, tamig normy moralne i

spoteczne, i czesto zostajg alkoholikami.” (Mellibruda, 1997b, s. 7).

3)Niewidzialne dziecko (Aniotek) - czesto nazywane jest rowniez
zagubionym dzieckiem. Dziecko, ktére przyjeto te role kieruje sie
przeswiadczeniem, Ze nie jest w stanie nic poradzi¢ na zastang sytuacje,
Czuje sie Zle w Swiecie, w ktorym przyszto mu dorastaé, wiec stosuje
strategie ucieczki. Ucieczki w marzenia, fantazje. Dziecko izoluje sie od
innych, godzinami przebywa samo, czesto mowi do siebie, zyje w
Swiecie fantazji. Nie wykazuje potrzeb kontaktow spotecznych, stara sie
zachowywac tak, by byto niezauwazalne. W poréwnaniu z réwiesnikami
ma stabo wyksztatcone umiejetnosci interpersonalne, odbierane jest
jako nieSmiate. Wewnatrz dziecko odczuwa rezygnacje i smutek, oraz
gniew na rodzicéw, iZ on i jego potrzeby pozostaja niezauwazane.
Dziecko dorasta w poczuciu odrzucenia. Jak podkresla Kucinska: ,czuje
sie bezwartosciowe, niegodne uwagi i osamotnione. Jego zachowaniem
kieruje poczucie, Ze najlepiej by sie stato, gdyby go nie byto.” (Kucinska,
20024d).

4)Maskotka - jest odpowiedzialna za roztadowywanie napie¢ w rodzinie.

Jest to ulubieniec rodzicow, na widok tego dziecka wszyscy sie
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rozluzniajg i uspokajajg. W chwilach najwiekszego napiecia rozbraja
trudng atmosfere komicznym zachowaniem, ming lub opowiadanymi
dowcipami. Potrafi udobrucha¢ rozgniewanego, pijanego ojca oraz
uspokoi¢ zdenerwowang mame. Wnosi do ogniska domowego Smiech i
beztroske. Pod pokrywa wiecznie zadowolonego, kochanego dziecka
kryje sie jednak wrazliwy na odrzucenie i przestraszony malec, ktory w
obawie przed odrzuceniem nadskakuje domownikom, i spetnia
wszystkie oczekiwania rodziny. Jest ré6wniez wiecznie traktowane jak
osoba niedojrzata, wieczne dziecko, ktore niczego nie rozumie i nie
nalezy go traktowac¢ powaznie. Dziecko to czesto wysytane jest do
tagodzenia konfliktow, robi to mimo, iZ wewnatrz jest przerazone i
napiete. ,Ma poczucie, Ze jesli nie moze poprawi¢ komus nastroju, staje

sie niepotrzebne, jak porzucona maskotka” (Kucinska, 2002d,s. 41).

Wszystkie przedstawione role s3 pewnym wytworem i efektem Zle
funkcjonujgcego systemu rodzinnego oraz jednocze$nie sposobem na
utrzymanie rownowagi w rodzinie. Ciekawym faktem jest to, iz role te sa
elastyczne, tzn. dzieci mogg przyjmowac¢ nowe role, zgodnie z potrzebami
rodziny. Gdy np. nagle zabraknie bohatera rodzinnego, role te obejmuje
inne dziecko, nader czesto jest to dziecko, ktére wczes$niej funkcjonowato w
roli kozta ofiarnego. Fakt ten wskazuje na podobienstwo wszystkich rol.
Wykluczajac zagubione dziecko, zadaniem kazdej z przyjmowanych rol jest
roztadowywanie badz tez przekierowywanie napiecia rodzicow. Kazde z
dzieci swoim zachowaniem odwraca rowniez uwage od uzaleznienia
bedacego przyczyng wszystkich nieszczes¢, odcigzajac w ten sposéb
rodzicéw, minimalizujac u nich poczucie winy. Dzieci, by ratowac rodzine
przyjmujg role, ktére sg dla nich okrutne w skutkach, zakrywajg problemy

przezywane przez dzieci i ograniczajg naturalny, zdrowy rozwdj dzieci.
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,Przyjmujac okreslong role mtody cztowiek uczy sie, jakie uczucia ma
wyrazac, a jakich nie. (...) W ten sposdb przyjeta przez dziecko rola staje sie
jego zewnetrznym ,ja”, pod ktérym skrywa, jakie jest naprawde.
Zewnetrzne ,ja” to forma obrony, spos6b na przetrwanie...” (Kucinska,
2002d, s. 41). Tak wiec w wyniku funkcjonowania w dysfunkcyjnym
systemie dzieci wyksztatcajg tylko niektore cechy, zaniedbujac catoSciowy,
zdrowy rozwdj (Sztander, 1993a). Wyksztatcone w dysfunkcyjnym
systemie sposoby reagowania, funkcjonowania s3a zwykle zupelnie
nieadekwatne w systemie zdrowym. W zwigzku z tym DDA cierpig w zyciu
dorostym, gdyz nie potrafig sobie poradzi¢ w spotecznej rzeczywistosSci.
Zatracaja réwniez istote swojego ,ja”, swa autentycznos$¢, wyjatkowosc,
swoje pasje, talenty i marzenia. Uczg sie, iz nie one sg wazne lecz dobro
rodziny lub innej grupy spotecznej (Kucinska, 2002d).

[ tu nalezatoby jeszcze zwrdci¢ uwage na trzy niezwykle wazne
zasady, ktorych dziecko z rodziny alkoholowej uczy sie w dziecinstwie, a
nastepnie przenosi w doroste zycie. Zasady te to: nie ufa¢, nie méwic, nie
czuc. Sg one przyczyng zaburzen i dysfunkcji w zyciu dorostym, zwtaszcza
objawiajacych sie w trudnosciach w relacjach interpersonalnych (Sztander,
1995b).

Nie ufac - ,Poniewaz ufnosci i porzadku $wiata dziecko uczy sie od
rodzicow i poprzez rodzicéw, brak oparcia w dorostych pozbawia je
pewnosci i rozeznania.” (Sztander, 1995, s, 12).

Zycie DDA charakteryzuje od samego poczatku chaos. Zachowania
os6b bliskich, ich niekonsekwencja, wieczne Kkryzysy i niebezpieczne
sytuacje, przemoc oraz poczucie odrzucenia. Obietnice, ktére nigdy nie sa
spetniane, niemozno$¢ przewidzenia stanu emocjonalnego, fizycznego
rodzica oraz jego reakcji na dziatanie dziecka. To wszystko nie uczy ufnosci

i nie wprowadza porzadku. Wywotuje natomiast postawy izolowania sie od
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Swiata oraz postawy obronne, brak zaufania, wycofanie, nadmierna
samodzielno$¢ i postawy kontrolujace wszystko wokot, nadopiekuncze
itp.(Sztander, 1993a).

Nie mowic - Dziecko uczone jest r6wniez, by nie opowiada¢ innym o
tym, co dzieje sie w domu. Musza wrecz ktamac¢ i usprawiedliwiac
zachowanie osoby uzaleznionej, przed sgsiadami, czy dalszg rodzing. Od
poczatku dziecko ma przesSwiadczenie, Ze to, co sie dzieje w domu to
sprawa wewnetrzna rodziny i nikt nie powinien, i nie ma prawa sie wtracac.
Dlatego dzieci ucza sie nie rozmawia¢ o trudnej sytuacji i problemach,
ktérych doswiadczaja. Alkoholizm rodzica jest tez zwykle tematem tabu w
domu. Nie rozmawia sie tu o problemie alkoholika i skutkach jakie jego
zachowanie wywotuje w rodzinie i Zyciu wszystkich cztonkéw. Dzieci
nauczone, iz tematéw trudnych (takich ktoére moga zrani¢, poruszy¢ innych,
rozbudzi¢ lek lub wzbudzi¢ czyj$ gniew) nie nalezy w ogodle poruszac,
stosuja te zasade rowniez w dorostym zyciu. Boja sie méwi¢ o swoich
problemach i czesto maja opory przed szukaniem pomocy u innych.

Nie odczuwac - W domach dorostych dzieci alkoholikéw wyrazanie
emocji negatywnych przez dziecko nie bylo akceptowane. Dziecko
otrzymywato instrukcje, ktére wskazywaty, iz nie powinno ono pokazywac
swoich emocji i potrzeb, gdyz jest to nie na miejscu. Jego potrzeby byly tez
notorycznie bagatelizowane i odsuwane na dalszy plan, zaniedbywane.
Ponadto wydarzenia, ktére miaty miejsce w domu rodzinnym dziecka,
czesto byly tak dramatyczne i zagrazajace, ze towarzyszace im emocje
mogty by¢ dla dziecka zbyt bolesne, zbyt trudne do udzwigniecia. Dziecko
nie tylko obserwowato i doswiadczato agresji ale réwniez odrzucenia
emocjonalnego, samotnosci i krzywdy. Wszystko to doprowadzito do tego,
ze dziecko starato sie nie dostrzega¢ swoich uczué, chowac je i blokowacé

wszelkie odczuwanie. Bol, lek, ztos¢ i zal chowane s3 gleboko w
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podswiadomosci. Dziecko stara sie samo przekonag, iz takich negatywnych
emocji nie odczuwa. Nazwano takg sytuacje ,zamrozeniem
uczuc¢”(Mellibruda, 1997b). Kazde blokowanie negatywnych emocji i uczuc,
pocigga za sobg blokowanie uczu¢ i emocji pozytywnych. Jest to proces
nieroztgczny. Osoba taka zatem pozbawiona jest umiejetnosci odczuwania
zar6wno negatywnych jak i pozytywnych emocji. Aby usung¢ te blokade

musi zwykle przejs$¢ przez dtugi proces terapeutyczny (Sztander, 1993a).
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