Mgr Adriana Pu¢
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyrniskiego
w Warszawie

RoOZnice pomiedzy kobietami i meZczyznami

Problem réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami staje sie dzisiaj zagadnieniem
szczegOlnie waznym w analizach naukowych. Pojawiajg sie nurty gender sugerujace, iz
pte¢ ma wymiar jedynie kulturowy, a wiec nie ma biologicznego podioza réznic
pomierzy kobietami i mezczyznami. Tymczasem roznice istnieja, dotycza one budowy
mozgu u kobiet i mezczyzn, zachowan, zdolnosci, komunikacji werbalnej i niewerbalne;.
Tu mozna zauwazy¢ roéznice w gestykulacji, sposobie moéwienia, w tagodzeniu
konfliktow. Réznice te dotycza takze tematdéw rozmoéw, inicjowania rozméw, uwaznego
stuchania, nastawienia w procesie komunikacji, ujawniania emocji.

1. Roéznice w budowie mézgu u kobiet i mezczyzn

Cytujac Breedlove, Brannon (2002) pisze, ze badacze zajmujacy sie odkrywaniem
réznic w mozgach kobiet i mezczyzn koncentrujg sie na kilku konkretnych strukturach.
Breedlove pisze, Ze nalezy zwroci¢ uwage, na podstawowg réznice pomiedzy rodzajami,
ktora dotyczy catego organu: u mezczyzn jest on wiekszy niz u kobiet.
»W przeciwienstwie do wielu innych réznic zwigzanych z rodzajem, ta wystepuje juz
u noworodkéw” (za: tamze, s. 107).

Naukowcy starali sie znaleZ¢ réznice pomiedzy ciatem modzelowatym kobiet
i mezczyzn, jednak badania dotyczace ciata modzelowatego nie potwierdzity réznic
pomiedzy rodzajami. ,Wedtug Witelsona istnienie tej réznicy nie potwierdzita ani jedna
sekcja przeprowadzona na czterdziestu dwdch moézgach, jak rowniez badanie na zywych
ludziach, przeprowadzone przez Byne'a, Bliera i Houstona. Kolejne badania, przepro-
wadzone przez Hines i Coallera czasami wykazujg, a czasami nie wykazujg réznic
dotyczacych ptata ciata modzelowatego”. Rozbieznos$¢ uzyskanych wynikéw Swiadczy,
ze we wskazanym aspekcie, réznica pomiedzy rodzajami, jesli w ogéle istnieje, musi by¢
bardzo mata (za: tamze s. 117). Niektore badania pokazujg jednak, Ze u kobiet i homo-
seksualistow spoidto to jest 10-12% wieksze niz u mezczyzn heteroseksualnych (Blum,
2000, s. 74).

Z tego tez powodu mozna przypuszczaé, zZe meskie mdzgi s3 bardziej
zlateralizowane mezczyzni wykonujac okres$lone zadanie, uzywajq bardziej jednej z po6t-
kul, kobiety za$§ wykorzystuja obie pétkule (tamze, s. 74)

Wiedzac juz, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy dziataniem hormonéw i Zacho-
waniem nalezato sprawdzi¢, czy uda sie znaleZ¢ fizyczne roznice w strukturze mozgu.
Miejscem, ktére zainteresowato naukowcow, byta ta czes¢, ktora kontroluje zachowania
seksualne: podwzgérze. Goy oraz McEwen wykazali, Ze uktad komoérek i struktura
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podwzgodrza sg u samic i samcOw szczuréw wyraznie odmienne (za: Moir, Jessel, 1993,
s. 41).

Naukowcy spostrzegli, Ze istniejg odmiennos$ci w strukturze sieci komorek
nerwowych w mézgu samcéw i samic. Okazato sie, ze istniejg réznice w dtugosci
niektorych potgczen komorek nerwowych w moézgu samcéw i samic, odmienny schemat
odgatezien, odmienne trasy, ktérymi substancje chemiczne (hormony) docierajg do
rozmaitych miejsc przeznaczenia w moézgu. ,U samca szczura, na przykitad, wigzki
komoérek nerwowych wystepuja w duzo wiekszym zageszczeniu, a niektore jadra
komoérek nerwowych w mézgu sg nawet oSmiokrotnie wieksze niz u samicy” (za: tamze,
S. 41-42).

Zjawisko to bardzo zaciekawilo naukowcéw. Dorner, Goy oraz McEwen
postanowili wiec sprawdzi¢, czy uda im sie przeksztatci¢ podwzgérze. ,Wiedzieli juz, ze
manipulacja hormonami w krytycznym okresie rozwoju zmienia zachowania meskie na
zenskie, a zenskie na meskie. Teraz odkryli, Ze postugujac sie w taki sam sposéb
hormonami, mogg zmieni¢ samg strukture mozgu. Jezeli pozbawia rozwijajacego sie
samca szczura hormonéw meskich, jego podwzgérze rozwinie sie wedtug schematu
zenskiego. Jezeli samica szczura otrzyma dodatkowo hormony meskie, jej podwzgdrze
rozwinie sie zgodnie z wzorcem meskim” (za: tamze, s. 42).

2. Roznice w zachowaniu kobiet i mezczyzn

Badania dotyczace r6znic w zachowaniu miedzy ptciami przeprowadzano miedzy
innymi na dzieciach. Jedng z najbardziej zauwazalnych roéznic miedzy chlopcami
a dziewczynkami jest agresywno$é. Zrédio tego zachowania ma raczej charakter
biologiczny a nie spoteczny (Moir, Jessel, 1993, s. 106)1.

Reinisch i Saunlers wykazali, Ze agresywne zachowanie nie zalezy jedynie od
hormon6éw, poniewaz by wyzwoli¢ agresje, hormony musza mie¢ mozliwos¢
oddziatywania na mo6zg skonstruowany jak u samca (za: tamze, s. 107)>%

Ujawnienie sie zachowan meskich u kobiet pod wszelkimi innymi wzgledami
w petni zachowujgcych swa tozsamos$¢ ptciowag stanowita temat wielu dyskus;ji.
W dzisiejszych czasach istniejg juz doniesienia kliniczne, ktére ttumacza owe zjawisko.
Wiekszos¢ tego typu przypadkéw dotyczy kobiet, ktére w tonie matki, w krytycznym dla

1 Badania Moyer nad réznica w poziomie agresji rozpoczeto od wywotywania zachowan aspotecznych
u myszy. ,Jeden z chwytéw polega na tym, zeby mysz trzymac przez jaki$ czas w samotno$ci, a nastepnie
wprowadzi¢ do jej klatki obca mysz. Doroste samce myszy okazuja obcemu nieche¢- atakujg go. Ale
zachowanie to moze uby¢ kontrolowane. Gdy samiec zostanie wykastrowany, bedzie znacznie
tagodniejszy. Jesli nastepnie wykastrowanego zwierzeciu zastrzyknie sie hormon meski, powraca ono do
swoich dawnych agresywnych zachowan (Moir, Jessel, 1993, s. 107).

2 Dla przyktadu, jesli samce myszy zostang wykastrowane, zanim jeszcze hormony zakoncza prace nad
ksztattowaniem mézgu wedtug schematu meskiego, nawet najwieksza liczba dodatkowych zastrzykéw
hormonu meskiego nie wywotywata sztucznej agresji. Je$§li mézg nie byt poddany dziataniu hormondéw
meskich w stadium rozwojowym, to w efekcie nie zostat uformowany w taki sposéb, aby reagowaé na
bodZce hormonalne, ktére powoduja zachowania agresywne (za: Moir, Jessel, 1993, s. 108).




rozwoju mozgu okresie, wystawione byty na dziatanie przekraczajacej norme dawki
hormonu meskiego (tamze, s. 109).

Kwestionariusze osobowos$ci wykazaty, ze zaréwno chtopcy, jak i dziewczynki,
ktéorych matki braty w cigzy dodatkowe dawki hormondéw meskich, sa bardziej
samowystarczalni, odznaczaja sie wieksza pewnoScig siebie i niezaleznos$cig, a takze
indywidualizmem. Dzieci, ktérych matki braty hormony zZenskie, wolg zajecia w grupie
i bardziej polegajg na innych (tamze, s. 111-112).

Kolejny poruszony aspekt réznic ptciowych to emocjonalno$¢. Wedtug Mandal
(2003, s. 88-89) kobieta od zawsze byta uwazana za bardziej emocjonalng od
mezczyzny. Stowa te znajdujg takze potwierdzenie we wspotczeSnie stosowanych
testach psychologicznych, ktére ujmuja emocjonalnos¢ jako bardziej typowa i normalng
u kobiet. Normy to testéw przygotowywane sg odmiennie dla kobiet i mezczyzn.

Na podstawie badan, ktore dotyczyty koordynacji pétkul sformutowana zostata
teoria, ktéra wyjasnia dlaczego kobietom tatwiej jest méwi¢ o emocjach. ,Jesli lewa
poétkula zajmuje sie mowg, a prawa emocjami, kobietom tatwiej jest dawac¢ stowny
wyraz emocjom, ,potgczy¢ jedno z drugim”, natomiast u mezczyzn funkcje te sa
roztgczne” (Blum, 2000, s. 74).

Badania przeprowadzone na dzieciach w wieku przedszkolnym przez Maccoby
i Jacklin pokazuja, ze chlopcy reaguja bardziej intensywnymi emocjami w sytuacjach
zwigzanych z frustracjami, za$ dziewczynki s3 najbardziej wrazliwe na Kkonflikty
z innymi dzie¢mi. Wedtug Bucka oraz Basowa, wraz z wiekiem u chtopcéw, w okresie od
4-6 lat, zaobserwowano w sytuacjach eksperymentalnego ogladania emocjonujacych
slajdow tendencje do powsSciagania i ukrywania swoich emocji, podczas, gdy u dziew-
czynek ekspresja emocjonalna utrzymywata sie na podobnym poziomie (Mandal, 2003,
s. 89-90).

W badaniach Maccoby i Jacklin dotyczacych leku u dzieci obu ptci uzyskiwano
odmienne rezultaty w zaleznos$ci od zmiennych sytuacyjnych. ,W aspekcie leku przed
obcymi, ktéry wystepowat u blisko potowy dzieci, czesciej byt on dostrzegany u chtop-
cow, ale reakcje dziewczynek byty bardziej intensywne” (za: tamze, s. 90).

U oséb dorostych w sytuacji stresu egzaminacyjnego studentki cze$ciej ujawniaty
wiekszy lek niz studenci, ktérzy reagowali niepokojem podczas wykonywania zadan
kobiecych. Uzyskane réznice mogg jednakze by¢ raczej funkcja oczekiwan spotecznych
zezwalajacych kobietom na otwarte przyznawanie sie do leku i niepokoju, a nie
pozwalajagcym na takie zachowania mezczyznom. Badania prowadzone przez Krasnoff
oraz Basow ujawnity, Ze rdznice w odczuwaniu leku s3 powigzane z tozsamosScia
piciowa, a opis bardzo intensywnych wtasnych lekéw i niepokojow koreluje z psy-
chiczng kobiecos$cig (za: tamze, s. 90).

[stniejace réznice miedzy kobietami i mezczyznami w czestotliwo$ci pojawiania
sie i intensywno$ci emocji pozostajg pod silnym wptywem spotecznych stereotypdéw
i przekonan, ktére powstrzymuja mezczyzn od ujawniania emocji, a zachecaja do tego
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kobiety. Nie ma wcale dowodéw na to, ze tylko kobiety sg uczuciowe i doswiadczaja
intensywnych emocji, a mezczyzni to nic nie odczuwajacy ,twardziele” (tamze, s. 91)°.

Kolejng dziedzing interesujaca badaczy jest osobowos¢. Osobowos$¢ to zestaw
wielu cech. Miedzy innymi mozna do nich zaliczy¢: zto$¢ i tagodnos$¢, agresywnosé
i sktonno$¢ do kompromisu, uspotecznienie i indywidualizm, dominacja i ulegtos¢,
postuszenstwo i obstawanie przy witasnym zdaniu. W kazdym wymienionych aspektéw
osobowosci zaobserwowano wyrazne, wymierne réznice miedzy chtopcami i dziew-
czynkami, kobietami i mezczyznami - roznice, o ktérych wiadomo, ze maja podtoze
w uktadzie potaczen nerwowych mézgu (Moir, Jessel, 1993, s. 123).

Naukowcy, analizujgc wymienione réznice, stwierdzili, ze cechy te wskazujg na
dos$¢ spojny obraz niewielkich réznic ptciowych w cechach osobowosci. ,Dotycza one
wiekszej wrazliwo$ci kobiet na innych i asertywnos$ci mezczyzn. Bardziej pogtebione
charakterystyki stanowig ich dopetnienie czy rozwiniecie, albowiem u kobiet obejmujg
one m. in. ciepto, otwarto$¢ na uczucia, pozytywne emocje, ugodowos¢, a u mezczyzn
dotycza poszukiwania wrazen i otwarto$ci na idee” (Mandal, 2003, s. 136).

Réznice ptciowe w zakresie cech osobowos$ci skupiajg sie wokét gtéwnego
rdzenia stereotypéw piciowych, jakimi sg orientacja ekspresyjna kobiet i orientacja
instrumentalna (tamze, 2003, s. 136).

Naukowcy dostrzegaja tez korelacje miedzy testosteronem a osobowoscia.
»,Mezczyzni u ktorych podstawowy poziom hormonu jest wysoki, wykazujg czesto
klasyczng ,testosteronowg” postawe zyciowg - s3 drazliwi, apodyktyczni, zadufani”
(Blum, 2000, s. 206).

U kobiet sytuacja przedstawia sie nieco inaczej niz u mezczyzn, poniewaz poziom
testosteronu jest mniej podatny na wptywy Srodowiska. Poziom testosteronu nie
wzrasta w wyniku wygranej, ale takze nie spada w wyniku przegranej. Kobieta jest wiec
chroniona przed fluktuacjami, na ktore narazeni sg mezczyzni (tamze, s. 221).

Kobiety, u ktérych poziom testosteronu jest wysoki z reguly rzadziej byty
matkami i w og6le mniej interesowata je idea rodzicielstwa. Kobiety, u ktoérych poziom
testosteronu jest nizszy, z reguty znacznie bardziej interesowaty sie dziecmi i ele-
ganckimi ubiorami. Preferowaty one wykonywanie typowo kobiecych czynnoSci (tamze,
s. 224).

3. Rodznice w zakresie komunikacji

Réznice pomiedzy dziewczynkami i chtopcami widoczne sg juz w pierwszych
godzinach po urodzeniu. Wykazano, ze nowo narodzone dziewczynki wykazuja o wiele

3 Badacze z Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego poprosili dziesie¢ kobiet i dziesieciu mezczyzn,
aby przypomnieli sobie swoje najsmutniejsze przezycia. ,Kiedy uczestnicy eksperymentu koncentrowali
sie na tych wspomnieniach, naukowcy koncentrowali prace ich mézgéw za pomoca techniki PET. U obu
plci rozjarzona byta przednia cze$¢ uktadu limbicznego, ale u kobiet aktywny obszar byt o§miokrotnie
wiekszy niz u mezczyzn. Naukowcy przypuszczaja, Ze réznica ta moze wyjasnié, dlaczego kobiety czeSciej
pograzaja sie w smutku” (Blum, 2000, s. 260).
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wieksze zainteresowanie ludZmi i ich twarzami niz chtopcy. Chlopcom natomiast
wystarcza wiszacy przed nimi przedmiot (Moir, Jessel, 1993, s. 28-29).

Naukowcy od dawna interesowali sie wptywem plci na rézne aspekty zycia
cztowieka. Duze zainteresowanie wpltywem ptci na komunikacje zaczeto sie po opubli-
kowaniu ksigzki Deborah Tannen ,You Just Don’t understand” [Ty nic nie rozumiesz].
Tannen uwaza, zZe obie ptcie nie rozumiejg sie nawzajem, poniewaz majg catkowicie
rézne style konwersacyjne. Wedtug autorki rdéznice te wynikajag z faktu, Zze kobiety
i mezczyZzni dorastajg w Swiatach uformowanych z réznych stéw, poczynajac juz od
dzieciecych zabaw. Dziewczynki dzielg sie ze sobg swoimi sekretami i wyrastajg na
kobiety dazace w rozmowie do budowania wiezi z rozmdwcami, udzielania im wsparcia
oraz skupiania uwagi na szczegétach. Chtopcy, w przeciwienstwie do dziewczyn, kieruja
sie stylem konwersacyjnym nastawionym na rywalizacje, niechetnie méwig o swoich
problemach, wolg abstrakcje i nie czuja sie dobrze proszac o rade. To wszystko skutkuje
wiekszg rozmownoscig kobiet w $rodowisku prywatnym (,rapport-talk”), a lepszym
samopoczuciem mezczyzn, gdy méwig publicznie (,report-talk”) (za: Walsh, 2003, s. 96).

Badacze obserwujac trzylatki opisali réznice ptci w sposobie moéwienia. Amy
Sheldon poréwnata dwie trzy-osobowe grupy - jedng chtopcéw, jedng dziewczynek -
ktére wdawaty sie w kiotnie o plastikowego ogoérka. Grup y rozwigzywaty jednak
konflikt w odmienny sposob. I chlopcy i dziewczeta chcieli postawi¢ na swoim, ale
zrobili to w odmienny sposdéb. Ktétnia miedzy chtopcami trwata dwa i p6t razy dtuzej niz
dziewczynek i przerodzita sie w bojke. Dziewczynki tagodzity konflikt i zachowywaty
harmonie za pomocg kompromiséw i unikoéw. Chtopcy byli bardziej uparci, odwotywali
sie do zasad i grozili przemoca fizyczng (za: Tannen, 1995, s. 51).

We wczesnym dziecinstwie dziewczynki mowig wiecej niz chtopcy. Proporcje te
ulegaja zmianie. ,Wiekszo$¢ badan dowodzi, Zze w grupach mieszanych kobiety méwia
mniej niz mezczyzni. Kobiety mowia wiecej w prywatnych konwersacjach, mezczyzni
za$ na forum publicznym. Kobiety przerywaja wypowiedzi innych kobiet rownie czesto,
jak mezczyZni przerywaja wypowiedzi innych mezczyzn. Jednak kobiety rzadziej
przerywaja mezczyznom niz odwrotnie. Kobiety przerywaja raczej, aby wyrazi¢
zainteresowania i uwage, mezczyzni natomiast, aby kontrolowa¢ konwersacje. Chociaz
to kobiety czeSciej inicjuja tematy rozmowy, to jednak mezczyZni maja tendencje do
kontrolowania tematu przez swoje reakcje- np. przez brak reakcji lub udzielanie
minimalnych odpowiedzi” (Majka-Rostek, 2004, s. 262).

+W poréwnaniu z kobiecym, jezyk meski jest zwykle bardziej bezposredni,
jednoznaczny, autorytatywny, mniej jest w nim wypowiedzi reaktywnych (np. ,to
interesujace”)” (tamze, s. 263).

Przedstawione przyktady jasno pokazuja, Ze obie ptcie komunikuja sie w odmien-
ny sposob. Ple¢ zeniska postuguje sie jezykiem powigzan i zazytos$ci, a meska jezykiem
statusu i niezalezno$ci. Mozna powiedzie¢, Ze obie picie postugujg sie ,dialektami
rodzaju” (genderlects) (Tannen, 1995, s. 47). Kt6tnie mozna uznac¢ za specyficzny rodzaj
rozmowy. Takze pod tym wzgledem wystepuja roznice ptciowe. Dla wielu kobiet ktétnia
oznacza zagrozenie. MezczyZni natomiast traktujg ja jako $rodek do osiggniecia statusu
(tamze, s. 182).
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Osoby ptci meskiej i Zenskiej moga réznie interpretowaé te sama rozmowe
i w rozny sposéb moéwi¢, podejmowac inne tematy rozméw. Wynika to z wielu
uwarunkowan, a mianowicie z biologicznych oraz spotecznych obejmujacych czynniki
kulturowe, odmienne doswiadczenia mezczyzn i kobiet, a takze z réznych zadan i funkc;ji
spotecznych przypisywanych kazdej z ptci (Maicher, 2004, s. 267).

Harwas-Napierata (2006, s. 50) opierajac sie na ksigzce Plopy Rozwdj i znaczenie
wiezi w Zyciu cztowieka, przedstawia badanie Fishermana, z ktérego wynika, ze wedtug
analizy rozmow miedzy matzonkami, Zony trzy razy cze$ciej niz mezowie zadawaty
pytania dotyczace zainicjowania i utrzymania wzajemnych stosunkéw. Jednak te
czestsze proby inicjowania rozméw rzadziej konczyty sie sukcesem. MezZowie natomiast
probowali rozpocza¢ rozmowe rzadziej, lecz czeSciej odnosili sukces, poniewaz ich zony
wykonywaty wysitek podjecia interakcjip. Badanie przeprowadzone przez Fisherman
podkresla réznice ptci w zakresie potrzeby komunikacji, a takze pracy nad osiggnieciem
intymno$ci.

Fanning i McKay uwazajg, ze mezczyznom trudniej przychodzi uwazne stuchanie.
Moze to mie¢ zwigzek z tradycyjnym modelem meskosci. Model ten karze mezczyznie
,wiedzie¢”, by¢ ekspertem, zna¢ prawidtowa odpowiedz, umie¢ rozwigzywac problemy.
Taka ekspercka postawa i koncentracja na znalezieniu rozwigzania czesto utrudnia
stuchanie (za: tamze, s. 50).

Kwestia ptci odgrywa wiec kluczowa role w komunikacji pomiedzy mezczyzng,
a kobietg. West-Meads opisata, w jaki sposdb mezczyzni i kobiety podchodza do
problemu. Wedtug niej, mezczyzni muszg nauczy¢ sie rozumiec potrzebe partnerki, aby
omawia¢ sprawy, a takze doceni¢, Ze dla niej rozmowa oznacza nie tylko wymiane
informacji i omdéwienie rozwigzan, ale takze omodwienie i otrzymanie wsparcia (za:
Belshaw, Strutt, 2007, s. 54).

Powszechnie uwaza sie, Ze to kobiety méwig wiecej niz mezczyZni. ,Jednak
wbrew stereotypowi gadatliwej kobiety, analizy pokazuja, ze to mezczyZzni w rozmo-
wach czeSciej przerywaja, przeszkadzaja, przejmujg inicjatywe, kontroluja temat
konwersacji, a kobiety na to do$¢ biernie przyzwalaja. Mowa kobiet jest grzeczniejsza,
albowiem zadajg wiecej pytan, generalnie nie mowig stylem oznajmujacych, rzadziej
uzywaja przeklenstw, mniej chetnie méwia slangiem, Od mezczyzn oczekuje sie, zZe
dostosuja mowe do meskich standardéw lub ze zmodyfikuja ja zaleznie od ptci osoby, do
ktorej sie zwracajg” (Mandal, 2003, s. 138). Wiekszo$¢ mezczyzn traktuje mdéwienie
przede wszystkim jako narzedzie zachowania niezaleznoSci oraz negocjowania i utrzy-
mywania statusu w hierarchicznym porzadku spotecznym (Tannen, 2003, s. 107).

Takze aspekcie komunikacji niewerbalnej widoczne s3g réznice. Kobiety zajmuja
mniejszg przestrzen osobistg i rzadziej dotykajg inne osoby, natomiast wykazuja sie
wieksza wrazliwos$cia na wskazéwki niewerbalne, czesSciej pokazuja gesty otwarto$ci
i wiecej sie uSmiechajg”. Wedtug Hall'a kobiety, og6lnie rzecz ujmujac, niewerbalnie
pokazuja wieksza ulegtos¢ i empatie, a mezczyzni dominacje i wiecej oznak wyzszego
statusu (za: Mandal, 2003, s. 138).

Zastanawiajace wydaje sie by¢, skad jednak pochodza owe réznice. Nawet jesli
chtopcy i dziewczynki wychowujg sie w jednym Srodowisku, to rosng w odmiennych
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Swiatach stow. Ludzie méwig do nich w odmienny sposéb spodziewajac sie i akceptujac
rézne sposoby méwienia u dzieci. Duzy wptyw na nauke stylu komunikacji majg tez
rowiesnicy. Daniel Maltz i Ruth Borker podsumowujgc badania wykazali, ze dziewczynki
i chtopcy mowia do swoich réwiesnikdw w rézny sposob. Mimo Ze jedni i drudzy czesto
bawig sie razem, to jednak wiekszo$¢ czasu spedzaja na zabawie w gronie tej samej ptci.
Niektore zabawy dzieci sa podobne, ale te ulubione r6znig sie od siebie. Stopniowo
pomiedzy jezykiem komunikacji obu ptci tworzy sie wiec coraz wiecej réznic (Tannen,
1995, s. 48-49).

Miluska (1999) uwaza, ze kobiece nastawienie na ,ciepto” i wiez oraz wrazliwos¢
wymaga dobrych kompetencji w zakresie spostrzegania stanéw innych oséb, zdolnosci
do komunikowania sie werbalnego i niewerbalnego oraz budowania stosunkéw
interpersonalnych na podstawie pozytywnych emocji, z kolei istota meskiego
nastawienia jest ,twardos¢” i separacja, a te wymagaja zdolnosci do bycia agresywnym,
zorientowanym zadaniowo, a takze zdolnos$ci do opanowywania przestrzeni w sensie
konkretnym i symbolicznym. Dlatego tez uwaza sie kobiecg ekspresyjnos¢ i meska
instrumentalno$¢ za wzglednie niepowtarzalny fakt ponadkulturowy i nie jest to tylko
stereotyp (tamze, s. 41).

Réznice pomiedzy ptciami w komunikacji wynikajg takze z tego, ze mowig oni
o réznych rzeczach. Mezczyzni lubig mowi¢ o pienigdzach, pracy, sportach, rywalizacji.
Lubig tez sobie dokuczaé. Kobiety natomiast rozmawiajg o rodzinie, bliskich, uczuciach,
ubiorach, zdrowiu i zywnos$ci. Ich rozmowy s3 bardziej intymne niz mezczyzn.
MezZczyzni czeSciej niz kobiety przerywaja rozmowy, ale kobiety z wiekszym uporem
potrafig wracac do przerwanych watkow. Potrafig tez z wieksza grzecznos$cia wtracic sie
w stowo lub tez czekajg az rozmoéwca skonczy mowic (Agryle, 1999, s. 94).

Réznice w zakresie komunikacji, jak wyzej napisane moga wynika¢ z czynnikow
kulturowych, ale nie tylko. Jak byto opisane wcze$niej, w testach sprawnos$ci werbalnej
kobiety ma ogo6t wypadajg lepiej. ,S3 one takze bardziej przystosowane do
otrzymywania szerszego zakresu informacji zmystowych, do tatwiejszego taczenia tych
informacji ze sobg i dostrzegania relacji miedzy nimi, do ktadzenia nacisku na relacje
miedzy ludZmi i na procesy komunikacji” (Moir, Jessel, 1993, s. 28). Wplywy kulturowe
moga wiec potegowac¢ mocne strony kobiet, ale ich przewaga w tych dziedzinach jest
wrodzona (tamze, s. 28).

Odkrycia przedstawione przez Lacoste-Utamsing dotyczacych réznic miedzy
mozgami obu ptci pokazaty, jak wazne sg réznice w rozmieszczeniu w mézgu obszaréw
kontrolujacych emocje. Roznice te dotycza ciata modzelowatego, wigzki wtokien
taczacych lewa i prawa poétkule moézgu. Te wilasnie widkna nerwowe zapewniajg
wymiane informacji miedzy obiema poétkulami moézgowymi. Ciato modzelowate jest
odmienne u kobiet i mezczyzn” (za: tamze, s. 25).

Przedstawione powyzej réznice maja tez inne odzwierciedlenie. Mianowicie,
przektada sie to na odmienny sposob ujawniania emocji przez mezczyzn i kobiety.
»,Mezczyzna trzyma emocje tam, gdzie ich miejsce — a miejsce to znajduje sie w prawej
potkuli - podczas gdy zdolno$¢ wyrazania ich w mowie znajduje sie po drugiej stronie,
Poniewaz obie potkule potaczone s3 mniejsza liczba witékien nerwowych niz u kobiety,
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przeptyw informacji miedzy nimi jest bardziej ograniczony. A wiec mezczyZnie trudniej
wyrazi¢ uczucia, bo informacje przeptywaja u niego do niego do werbalnej, lewej potkuli
z wiekszym oporem” (tamze, s. 26). Tak wiec, kobiecie moze by¢ trudniej oddzieli¢
emocje od rozumowania ze wzgledu na sposoéb, w jaki zorganizowany jest jej mozg.
»Funkcje emocjonalne umieszczone sg u kobiety w obu pétkulach, a w dodatku wiekszy
jest przeptyw informacji miedzy pétkulami. Strona emocjonalna jest lepiej potaczona ze
strong werbalna. Kobieta moze wyrazi¢ swoje uczucia stowami, poniewaz to, co czuje,
jest efektywniej przekazywane do werbalnej strony mézgu” (tamze, s. 27).

RézZnice w budowie mézgu moga tez przektada¢ sie na nier6wnos$¢ kontaktu
w sferze uczu¢. Wedtug Cancian najwiekszym poza seksem - cho¢ w Scistym z nim
zwigzku - zagrozeniem matzenstwa jest nierdwno$¢ kontraktu w sferze uczué. ,Ze
wzgledu na odmienng hierarchie waznosci w mézgu kazdego z partneréw umowa jest
niesprawiedliwa” (za: tamze, s. 71). Wedtug Hite’a dziewiecdziesigt osiem procent
kobiet chce, aby mezczyZzni wiecej z nimi rozmawiali o osobistych przemys$leniach,
wrazeniach, planach, emocjach, watpliwosciach - i zeby je pytali o to samo, natomiast
mezczyzni wykazuja mniejszg od kobiet potrzebe w tym aspekcie. Czesto wyjasnia sie to
tym, Ze mezczyzn uczy sie, aby nie ujawniali swych uczu¢ - syndrom ,taki duzy chtopiec,
a ptacze!” Teraz jednak wiadomo, Ze przejawiany przez mezczyzn dystans wobec uczuc
i nieche¢ do ich komunikowania ma korzenie biologiczne (za: tamze, s. 71).

Uwaza sie, ze kobiety bardziej potrzebuja dotyku, niz mezczyzni. Dla kobiet
Swiadczy on o bliskosci, podtrzymuje relacje spoteczne. Mezczyzni za$ moga przez niego
wyrazac¢ swoj status spoteczny. Moze on $wiadczy¢ o dominacji i posiadaniu wiadzy
(Gtazewska, Kusio, 2012, s. 101).

Wedtug Nelsona, dotyk ma tez odmienne znaczenie dla kobiet i mezczyzn w
kontaktach intymnych. Dla mezczyzn bardzo wazna role peini wzrok, a dotyk traktuja
raczej instrumentalnie. Kobiety natomiast wyzej cenig pocatunki, gtaskanie, przytulanie
(za: tamze, s. 104).

Elgin uwaza, ze zachowania niewerbalne stanowig wazng cze$¢ tego, jak
komunikujemy sie z innymi. Niektorzy badacze twierdza, ze 90% emocji i 65% catej
informacji przekazywane jest raczej za pomoca jezyka ciata niz mowy (za: Walsh, 2003,
s. 125). Jesli czyjas wypowiedz zostaje Zle zrozumiana, by¢ moze przyczyng jest wtasnie
zty przekaz niewerbalny. Dlatego tez nalezy by¢ swiadomym znaczenia jakie przekazuje
sie za pomoca tonu glosu, gestu, mimiki, kontaktu wzrokowego, czy postawy (Carlson,
Dinkmeyer, 2005, s. 110).

Naukowcy zainteresowali sie komunikacja niewerbalng w aspekcie réznic
miedzyptciowych. Zdaniem LaFrance i Henley szczegdlnie interesujaca roznica
pomiedzy ptciami jest wieksza zdolno$¢ kobiet do odbierania i nadawania
niewerbalnych sygnatéw spotecznych. Moir i Jessel uwazaja, ze kobiety majgq zdolno$¢
do odczytywania istotnych subtelnos$ci znaczen na podstawie tonu gtosu oraz mimiki.
MezczyZzni natomiast ignorujg wiele informacji o ludziach zawartych w subtelnych
sygnatach niewerbalnych (za: Harwas-Napierata, 2006, s. 51-52).

Kobiety okresSlane s3 jako bardziej sprawne niz mezczyzni w dekodowaniu
niewerbalnych wskaznikow, cze$ciej sie uSmiechajg i podtrzymuja kontakt wzrokowy,




z kolei mezczyzni zachowujg wiekszy dystans interpersonalny i sg bardziej ekspresyjni
w gestach i ruchach catego ciata oraz czesciej wzbogacajg komunikacje werbalng o ele-
menty pozawerbalne (wtrety typu ,uhm”, ,ah”). Wobec znanych oséb kobiety
demonstrujg wiecej pozytywnych zachowan spotecznych o charakterze emocjonalnym
(dziatanie przyjazne, zgadzanie sie z innymi, oferowanie wsparcia emocjonalnego),
podczas gdy pte¢ meska preferuje zachowania zorientowane na zadanie (wyrazanie
opinii i proszenie o opinie, proba rozwigzania zadania grupowego) (Miluska, 1999,
s.41).

,Podstawowa roznica miedzy kobietami, a mezczyznami w obszarze komunikacji
niewerbalnej dotyczy zdolnosci dekodowania komunikatéw. Kobiety maja wieksza
zdolno$¢ do ich odbierania i odczytywania. Uwazniej niZ mezczyZzni obserwuja
partnerdw interakcji i wyciggaja wnioski dotyczace ich emocji” (Majka-Rostek, 2004,
s. 263).

Birdwhistell wyrdznit typowe dla kobiety i mezczyzny zachowania niewerbalne.
Wsrod ludzi dymorfizm jest mato widoczny, dlatego nalezy zauwazal réznice na
poziomie pozycji ciata, poruszania sie i wyrazania gestow. Kobiety i mezczyzni uczeni sg
w jaki sposdb wyrazac gesty, aby odbierane one byty jako zgodne z dang picia. Kobiety
na przyktad, jak uwaza LaFrance w odr6znieniu od mezczyzn trzymaja nogi ztagczone
i ramiona przy ciele. MezczyZnie za$ nie przystoi siedzie¢ ze ztgczonymi nogami, a szero-
ko roztozone ramiona $wiadcza o jego pewnosci siebie (za: Glazewska, Kusio, 2012,
s. 81-82).

Hall twierdzi, ze ro6znice miedzy mezczyznami, a kobietami w zakresie
komunikacji niewerbalnej sg wieksze niz réznice miedzy ptciami w innych obszarach.
Kobiety uzywaja ruchéw ciata, na przyktad dotykania, cze$ciej niz mezczyzni i czeSciej
niz oni angazujg sie w wymiane interpersonalng. Pte¢ zenska czeSciej wpatruje sie
w rozmowce i z wiekszym prawdopodobienstwem zaakceptuje dystans miedzy soba,
a partnerem konwersacji. Badania sugeruja, Ze rdéznicujgc plte¢ pod wzgledem
komunikacji niewerbalnej powinni$my takze wzig¢ pod uwage réznice rasowe i etniczne
(za: Walsh, 2003, s. 125).

4. Roéznice w zdolnosciach pomiedzy kobietami a mezczyznami

Maccoby i Jacklin dokonaty przegladu dziesiatkow badan, w Kktérych
poréwnywano umiejetnos$ci werbalne dziewczat i kobiet z umiejetnoSciami chtopcow
i mezczyzn. Nie wszystkie one wykazaly réznice zwigzane z rodzajem. Niemniej jednak
badaczki doszly do przekonania, Ze dziewczeta i kobiety maja pewna niewielka
przewage nad chtopcami i mezczyznami w tym zakresie (za: Brannon, 2002, s. 127).
Halpern przeanalizowata przeprowadzone w tej dziedzinie badania i doszta do wniosku,
ze dziewczeta i kobiety wykazuja ogoélng przewage przy wykonywaniu rozmaitych
zadan werbalnych (za: tamze, s. 127).

Powszechnie uwaza sie, ze kobiety sg bardziej uzdolnione jezykowo, niz
mezczyzni. Doroste kobiety nie majg jednak wcale ani bogatszego stownika, ani
wyzszego ilorazu inteligencji werbalnej. ,Lepiej radza sobie natomiast z ortografiag
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i charakteryzuja sie nieco wieksza plynnoscia jezykowa w waskim rozumienia
generowania stow zaczynajacych sie lub konczacych okres$long literg” (Kimura, 2006,
s. 111). W zadaniach, ktére maja na celu sprawdzenie pamieci werbalnej ,kobiety stale
wypadaja lepiej od mezczyzn. Odnosi sie to zaréwno przypominania sobie
niepowigzanych ze sobg stow, jak i materiatu o okreslonym znaczeniu (tamze, s. 111).

Zdolnosci motoryczne, to kolejny aspekt wzgledem ktérego mozemy poréwnac
kobiety i mezczyzn. MezczyZni o wiele lepiej radzg sobie w zadaniach wymagajacych
trafienia do celu (takich jak gra w rzutki) albo przechwytywanie przedmiotéw. Réznica
ta nie zalezy od budowy fizycznej, gdyz mezczyzni homoseksualni nie osiggaja znaczaco
lepszych wynikéw niz kobiety. O przewadze tej nie decyduje réwniez doswiadczenie
sportowe kobiet i mezczyzn, mimo, Ze moze sie ono rozni¢. Przewaga mezczyzn pod
wzgledem zdolno$ci nie jest jednak catkowita, poniewaz kobiety potrafig szybciej niz
mezczyzni wykonywacé sekwencje ruchéw (szczegdlnie palcami), co okresla sie czasem
mianem subtelnych zdolno$ci motorycznych. Uznaje sie, Ze takie zdolnoSci nie zalezg od
wielkos$ci dtoni (tamze, s. 49).

Biorac pod uwage testy przestrzenne, okazuje sie, ze mezczyzni wykazujg pewng
przewage - dotyczy to w szczegdlnosci rotacji wyobrazeniowej i rzucania do celu.
Jednakze kobiety na og6t lepiej przypominajg sobie potoZenie i kolejno$¢ ustawienia
przedmiotéw oraz punktéw orientacyjnych wzdtuz trasy. Podczas orientacji w terenie
mezczyzni polegaja przede wszystkim na geometrycznych wiasciwos$ciach przestrzeni,
natomiast kobiety cze$ciej wykorzystujg charakterystyczne elementy otoczenia (tamze,
s. 73).

»Wiekszos$¢ mezczyzn uzyskuje lepsze wyniki w testach zdolno$ci wymagajacych
rozumowania matematycznego lub rozwigzywania problemdéw, podczas gdy kobiety
wypadaja lepiej w zadaniach rachunkowych. Tymczasem ocenami z przedmiotow
szkolnych (takze z matematyki) dziewczynki géruja nad chtopcami” (tamze, s. 87).

Wedtug Kimury kobiety wydaja sie bardziej wrazliwe na bodZce zewnetrzne
docierajace ze wszystkich zmystow z wyjatkiem bodzcéw wzrokowych. ,W tym
przypadku obraz nieco sie komplikuje. MezczyZni wykazuja zdecydowana przewage w
zadaniach na rotacje wyobrazeniowaq (takze w odniesieniu do rotacji trojwymiarowej),
kobiety za$ sg w stanie lepiej oszacowac odlegtosci od przedmiotéw, przynajmniej
wowczas, gdy dotyczy to ich przestrzeni osobistej. Lepiej jest u nich takze wyksztatcona
zdolno$¢, zwana szybkoScig spostrzegania, ktéra umozliwia dokonywanie szybkich
poréwnan. Ponadto kobiety przewyzszaja mezczyzn pod wzgledem umiejetnosci
odczytywania wyrazu twarzy i mowy ciata” (tamze, s. 98).

kkk

Badania nad malzenstwami przeprowadzone przez K. B. Hoyenga, K. Hoyenga
pokazuja, Ze szczeScie matzenskie mezczyzn zalezy od poziomu speiniania przez ich
zony takich cech jak: atrakcyjny wyglad, gotowanie i zakupy. Kobiety natomiast s3
zadowolone z matzenstwa wtedy, gdy ich mezowie byli czuli w dniu, w ktérym
wypetnialy one kwestionariusze ankiety (za: Moir, Jessel, 1993, s. 184). Niektorzy
antropolodzy uwazaja, ze kobiety i mezczyzni majg odmienne potrzeby w dtugotrwatym




zwigzku. Konieczny jest wiec $wiadomy wysitek obojga partneréw, aby te roéznice
zaakceptowac¢, dostosowac sie do nich i odpowiedni na nie zareagowac¢ (Wilson, Nias, za:
tamze, s. 70).

Obie picie wnosza do zwigzku co innego. Zona wnosi do zwigzku wrazliwo$¢
emocjonalng, sktonno$¢ do wzajemnej wspotzaleznosci, tesknote za bliskoScig
uczuciowg, w tym za seksem jako wyrazem tej emocjonalnej intymno$ci. Mezczyzna
natomiast, jest w dziedzinie uczu¢ znacznie mniej wymagajacy, a bywa zupeinie
niewrazliwy na ich wage. MeZowie sktonni sg do niezalezno$ci i swoje obowigzki w
ramach kontraktu matzenskiego postrzegaja przede wszystkim w Kkategoriach
zapewnienia bezpieczenstwa finansowego (tamze, s. 66).

Niezadowoleni mezczyzni, w poréwnaniu z kobietami czesciej podkreslajg brak
bezinteresownosci obojga, kobiety natomiast brak gospodarnosci obojga, brak
pozytywnej oceny wspotmatzonka, nienaduzywania alkoholu u obojga, wiedzy z zakresu
malzenstwa, powaznego podejscia do zycia obojga. Gdy chodzi o zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych, nie ujawniajg sie zasadnicze rdéznice pomiedzy ptciami. Dla kobiet
jednak wyraznie najwiekszym problemem jest nienaduzywanie alkoholu oraz sprawa
szacunku i réwnouprawnienia. Zaskakujaca rzecza wydaje sie by¢, Ze na pierwszym
miejscu jesli chodzi o rdéznice w matzenstwach zadowolonych i niezadowolonych,
u mezczyzn wystepuje poczucie bezpieczenstwa (u kobiet jest ono na trzynastym),
a u kobiet wzajemna troskliwo$¢ (u mezczyzn na széstym). Kobiety niezadowolone
uwazajg, ze ich kontakt z mezem jest konfliktowy lub zerwany (Braun-Gatkowska, 1980,
s. 66-148).

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na zachowania, ktére nazywane sg adaptorami. Sa
one kojarzone bardziej z gestami kobiecymi, nizZ meskimi. Dzieci uczone s3 ich juz w
dziecinstwie, a z czasem przeksztatcaja sie w sposoby noszenia, traktowania ubrania,
bizuterii, czy trzymania otéwka. Do bardzo charakterystycznymi zachowania w tej
kategorii mozna zaliczy¢: bawienie sie wtosami, pocieranie, Sciskanie i wykrecanie rak,
zbieranie ,niby-okruszk6w” z ubrania, czy tez poprawianie go (Gtazewska, Kusio, 2012,
s. 96). Wedlug Lafrance i Henley (2003) wielko$¢ omawianych réznic zalezy tez od
sytuacji. ,Kobiety cze$ciej niz mezczyZni nawigzuja wzajemny i niewzajemny kontakt
wzrokowy z innymi oraz uSmiechajg sie cze$ciej niz mezczyzni” (tamze, s. 128).
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