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Artykut sktada sie z dwoch czesci.

Pierwsza cze$¢ stanowi krotka refleksja w jezyku angielskim napisana przez
Janine Filipczuk, ktorg przestata trzy miesigce przed swoja $miercia z prosba o
rozpropagowanie jej ostatnich przemyslen na temat kobiecego ciata.

W artykule poruszone s3 kwestie aktywnoS$ci spoteczenstw na rzecz ochrony
Srodowiska, przy jednoczesnym pomijaniu przez wiele $rodowisk waznych faktéw
zwigzanych z zanieczyszczaniem kobiecego ciata, szczegélnie substancjami
hormonalnymi. Artykut zawiera réwniez podstawowa wiedze na temat proponowanej
antykoncepcji niszczacej zaréwno ciato kobiety i mezczyzny, jak i samo $rodowisko.
Przeanalizowane w nim zostaty takze podstawowe problemy dotyczace edukacji
seksualnej i wychowania integralnego promujacego wartos$¢ ludzkiej ptciowoSci.

Janian Filipczuk
A pharmacist at Hooper’s Pharmacy in Canada (Toronto area)
She was also a Certified Fertility Care Practitioner and Educator

An ecological blind spot - Contraceptives are polluting women's bodies
and the environment, but who cares?

There is a huge effort today to protect the physical environment from the
unintended effects of human activity. We have international agreements and national
policies to reduce global warming by curbing excess carbon, produced as human beings
pursue their material wellbeing.

On a smaller scale, we each do our best to turn off the taps, turn down the lights,
use public transport, cut down on the fumes, recycle, recycle, and definitely not flush any
medicines down the sink - especially not the brain-altering or endocrine-disrupting kind.
Yes, we are constantly seeking ways to reduce air and water pollution, and in Canada, the
Environment Act even allows citizens to bring civil action when the government is not
enforcing environmental laws.


http://www.greenstudentu.com/encyclopedia/pollution
http://www.ec.gc.ca/lcpe-cepa/default.asp?lang=En&n=24374285-1

But in spite of all our efforts, there are tell-tale signs that a particular type of
pollutant, the endocrine disruptor, is wreaking havoc on our ecosystems. And as the
world’s rivers are in a crisis of ominous proportions, we are witnessing the alarming
effects wrought by estrogenic substances on aquatic life. Feminized male fish that lay eggs
and/or have lost their reproductive abilities have been found near waste water effluent
areas.

There are also growing concerns about damage to the human body from
pollutants, although there appear to be no human data on long-term effects from this
exposure. Not reassuringly, the World Health Organization reports that there are still
many unknowns.

In an effort to curb pollution, Canada has recently declared bisphenol A a toxic
substance under the Canadian Environmental Protection Act - a great victory for
environmentalists, and a huge relief for Canadians, as exposed rodents have shown signs
of neurological and behavioural developmental problems.

Used in the making of clear, hard plastics, as well as food can liners, BPA is known
as the “gender bending chemical”. Even trace amounts found on some shopping receipts
may contribute to impotence of male shoppers - while boosting Viagra sales - if they
touch their mouths or handle food.

The endocrine disruptor has also been linked to low sex drive and DNA damage in
sperm; it may disrupt female reproductive systems, and contribute to development of
cancers and metabolic diseases. Its status is currently under review in Europe and the US.

But why are environmental crusaders hounding plastic manufacturers and the
canned foods industry while ignoring the most obvious culprit: pharmaceuticals in our
water supply? Not just what is dumped by manufacturers or consumers, but more
importantly, what is flushed down the toilet after human consumption?

The fact remains that over the past 50 years countless millions of women have
ingested synthetic hormones - great endocrine disruptors - to prevent conception, and
excreted the waste product.

This is affirmed in a peer-reviewed paper by Alan D. Pickering of the Natural
Environment Research Council, and John D Sumpter of Brunel University, who highlight
that although some of the endocrine-disruptors are industrial chemicals, it seems clear
that the most pervasive estrogens in the aquatic environment are steroids derived from
human excretion. They readily admit that although, theoretically, the pill could be
controlled at source, “the social implications of this would be totally unacceptable”.
Meanwhile, whether the pharmaceutical industry could develop ,an effective but
environmentally less persistent alternative...remains an open question.”

Oh really? What makes hormonal contraception sacrosanct among other
pollutants? Is it that there is absolutely no better way to guarantee women’s
“reproductive choice”? Or is there, behind that slogan, an attitude to the female body that
is out of sync with ecological thinking and, if the truth be told, not concerned with real
choices for women at all.
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Think about it: if estrogenic contaminants aren’t good enough for rodents or fish,
why would women consume them? After all women themselves suffer ill effects of
hormonal contraceptives which are gradually being revealed, even as blogosphere chat
rooms are increasingly flooded with expressions of personal malise.

How many women know that in 2005 the World Health Organisation classified the
contraceptive pill as a Group I carcinogen because of proven links with breast and some
other cancers? Do they know that sex hormones can compromise the immune system?

How about recent findings that show the Pill may skew the biological cues that
help a woman choose a compatible mate? (Imagine getting off the Pill only to wake up
one day and realize you are lying next to a man you loathe!) Again, German researchers
have linked the Pill to female sexual dysfunction, and neurologists are concerned the
progestin component may be affecting our ability to think. Alzheimer’s anyone? This
gambling with women's wellbeing goes back to the beginnings of the pill in the 1950s. It
was then that American scientists took advantage of impoverished Puerto Rican women,
not informing them that they were being corralled into a medical experiment with
potentially dangerous side effects. This gambling has continued ever since, through the
Depo Provera controversy to the recent Ortho Evra patch fiasco.

Yet, even as lawsuits over Evra are quietly settled in both the US and Canada - the
British Columbia government is suing to recover past and future health care costs for
damages inflicted on women - as NBC reports, the millions paid out to victims is peanuts
compared to the billions on profit sales. How come after 50 years of militant feminism
and environ-mentalism that nobody cares about the ecology of women’s bodies and the
integrity of their person? How much longer will women agree to be guinea pigs “for the
sake of the planet” - or for the sake of Big Pharma’s profits? And what may turn the tide?
The threat of impotence and sterility among the male population?  If the driving force
of contraception really is choice for women - and not just social control of fertility - there
is an alternative, just as there are alternatives to plastics and cans, oil and coal if we
really want to find them. In fact, we don’t even have to look for a healthy method of
family planning; it already exists. Different types of natural family planning, has been
shown in scientific studies to be a highly effective methods when couples are properly
instructed and use the method consistently - as is the case with hormonal and other
methods. The Creighton Model FertilityCare System™ (fundation for
NaProTECHNOLOGY™) is at least as effective as the birth control pill (method effecti-
vness -99.5%) and more effective then any device on the market. It does require a
change in lifestyle, but the biggest barrier to change now lies with healthcare
professionals, most of whom just don’t know enough about it, as a recent study co-
authored by Dr. Ellen Wiebe at the Dept of Family Practice at the University of British
Columbia clearly shows. In fact, most physicians underestimate the effectiveness of NFP,
and only a small proportion of them provide information on this healthier option. In a
world increasingly preoccupied with conserving nature and singing the virtues of



http://www.bcpinstitute.org/2009-Lanfranchi-LinacreQuarterly%5B1%5D.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1749-6632.1999.tb07628.x/abstract
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/7558499.stm
http://www.montrealgazette.com/health/Despite+Catholic+teachings+women+religiously+take+pill/2998710/Birth+control+pill+associated+with+female+sexual+dysfunction+German+researchers/2988974/story.html
http://pharmweb.usc.edu/brinton-lab/documents/2008/BrintonR_FrontNeuroendo29_2008.pdf
http://www.mercatornet.com/articles/view/50_years_of_the_pill/
http://www.pbs.org/wgbh/amex/pill/peopleevents/e_puertorico.html
http://today.msnbc.msn.com/id/39306467
http://www.birthcontrolpatchsideeffects.com/manufacturer-settles-birth-control-patch-lawsuits-in-canada/
http://today.msnbc.msn.com/id/39306467
http://www.annalsofepidemiology.org/article/S1047-2797%2807%2900345-6/abstract
http://www.justisse.ca/MediaGallery/Documents/Effectiveness.pdf
http://www.sogc.org/jogc/abstracts/full/201007_WomensHealth_1.pdf

naturalness, this is an anomaly, to say the least. To continue along the path of promoting
risky and polluting contraceptives while ignoring a wholesome alternative would look
very like an ideological or commercial commitment, and nothing to do with women’s
reproductive health at all. Or care for the planet, for that matter. Can we as pharmacists
really care?

dr Irena Grochowska
prof. UKSW Maria Ry$
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1. Ochrona srodowiska wyzwaniem dla wspoétczesnego cztowieka

Dzisiejsze spoteczenstwa duzym wysitkiem i podejmowang aktywnoscig prébuja
chroni¢ srodowisko przed niezamierzonymi skutkami ubocznymi réznych form ludzkiej
dziatalno$ci. Miedzynarodowe konwencje, ustawy i umowy dotycza przeciwdziatania
ociepleniu klimatu, redukcji ditlenku wegla, zachecajg do oszczedzania wody, redukcji
spalin, réznych form utylizacji odpadéow 1 niezanieczyszczenia Srodowiska
medykamentami.

Wiele aktywnos$ci zaréwno intelektualnych jak i tych fizycznych jest zwigzanych z
ochrong Srodowiska. Na matg skale np. w gospodarstwach domowych, coraz czeSciej
dbamy o zakrecanie kranow, gaszenie Swiatet, korzystania z transportu publicznego w
celu redukowania produktow spalania.

Wydaje sie, ze naukowcy, decydenci i aktywisci spoteczni bezustannie poszukuja
nowych sposoboéw utylizacji $mieci, nowych form ochrony przyrody, nowych
skutecznych uméw spotecznych i usankcjonowan prawnych, ale pewne obszary zagrozen
s3 nadal nieobecne w mediach, tym samym wiedza o nich nie jest dostepna szerokiej
opinii publiczne;j.

Do takich probleméw przemilczanych przez media nalezg zanieczyszczenia
szczegblne przez substancje farmakologiczne zaklécajace gospodarke hormonalng
zywych organizmow.

Troszczac sie o Srodowisko w pelni Swiadomi niebezpieczenstw, staramy sie nie
wrzucac¢ lekéw do kanalizacji i Srodkdw farmakologicznych na wysypiska. JesteSmy
wrazliwy na apele zbiérek przeterminowanych lekéw, ale inne sposoby przedostawania
sie ich do Srodowiska nie budza wiekszego niepokoju.

Powszechne korzystanie ze Srodkow antykoncepcyjnych jest witasnie takim
ukrytym problemem. Hedonistyczne wykorzystywanie ptodnosci, poprzez jej ujarzmianie,
miedzy innymi za pomocga hormonalnej antykoncepcji, ma w konsekwencji wpltyw na
rozwoj, zaréwno osoby, jak i wspolnoty ludzkiej oraz catego Srodowiska przyrodniczego.
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2. Brak szacunku dla ciata kobiety - brakiem szacunku dla Srodowiska

Jezeli troska o Srodowisko, ktore jest nieodzownym elementem naszego Zycia
i stanowi dobro wspdlne, jest obowigzkiem wzgledem drugiego cztowieka, to dlaczego tak
trudno jest uswiadomi¢ sobie potrzebe bezposredniej troski o cztowieka, w tym o samego
siebie.

Jan Pawet II twierdzit, Ze zty stan ekologii jest przejawem gtebokiego moralnego
kryzysu czlowieka. Istnieje wiec pilna potrzeba odnowy moralnej i ksztattowania
odpowiedzialno$ci ekologicznej wobec siebie, innych i Srodowiska.

Troske o ekologie wida¢ takze w nauczaniu Bednedykta XVI. Jego apel zawarty
encyklice Caritas in veritate (2009, 50) o szacunek dla osoby i $rodowiska dobrze
odzwierciedlajg stowa: ,to w jaki spos6b cztowiek traktuje srodowisko naturalne, wptywa
na to, jak traktuje samego siebie i na odwrét”. Warto podkresli¢ takze to, Zze ekologia
ludzka, a szczegodlnie ekologia kobiety, wptywa na ekologie sSrodowiskowa.

Refleksja nad stosowaniem S$rodkéw antykoncepcyjnych jest refleksja o
obowigzkach, jakie mamy w stosunku do osoby jako takiej i do sSrodowiska.

P. Estes (2001, s. 7) wskazuje tu na negatywny wptyw cywilizacji niszczacy
przyrodzone, wlasciwe kazdej kobiecie cechy. Utracona sita zyciowa kobiety ostabia jg,
powoduje dezintegracje emocjalng i psychiczng do tego stopnia, Ze nie moze ona w petni
korzysta¢ z bogactwa kobiecosci.

Mary E. Gomes i Allen D. Kanner podjety problem zaleznosci psychologii
feministycznej i zagrozenia Srodowiska. W ich przekonaniu niszczenie Ziemi i
ujarzmianie ptodnosci kobiety sg blisko powigzane (za: Tong, 2002, s. 81).

W dzisiejszych czasach zaproponowano kobiecie nowy wizerunek, wpajajac jej
coraz bardziej akceptowany spotecznie model doceniania jedynie piekna zewnetrznego.
W konsekwencji zamiast rozkwitu wewnetrznego piekna i rozwoju duchowego, kobiety
daty sie ujarzmic i ograniczy¢ kanonami jedynie zewnetrznej atrakcyjnos$ci, narzucanymi
przez reklamy, przemyst, stylistow i projektantow. Coraz wiecej kobiet przyznaje sie do
sfrustrowania, do zagubienia i niezadowolenia z wtasnej atrakcyjnosci, ktéra poréwnujg z
promowanymi, nierealnymi wzorcami. Wzorce te w duzej mierze sa odpowiedzialne za
narastajace zjawiska anoreksji czy bulimii, prowadza czesto do negowania tozsamosci
kobiety, pomijania jej naturalnego, kobiecego wdzieku. Proces ten prowadzi do tego, iz
wiele kobiet traci poczucie wtasnej wartoSci.

3. Cykl kobiety
Naukowcy nie majg watpliwosci, ze mézg cztowieka, a szczegblnie mdzg kobiety

zostaje pod gtebokim wptywem hormonéw i to one w duzym stopniu majg wptyw na
pragnienia, wartos$ci i na wybér tego, co dla danej osoby jest wazne (por. Np. Brizendine,




2006).

U kobiet od pierwszej do ostatniej miesigczki, przez diugie lata aktywnosci
prokreacyjnej, stezenie steroidow piciowych we krwi ulega cyklicznym zmianom.
Zmienne fale estrogenowo-progesteronowe powodujg, Ze specyficzne kobiece obwody
mozgowe stajg sie na te zmiany wrazliwe. W moézgach wszystkich kobiet, ktore weszty w
faze menstruacji, kazdego dnia zachodza pewne drobne zmiany, u niektérych kobiet
dotyczg nawet do 25% ich aktywnosci (tamze, s. 2). W wiekszos$ci przypadkéw zmiany te
nie majg zasadniczego znaczenia, ale wiele kobiet jest wrazliwa na zmiany hormonalne i
wtedy odczuwajg one wyrazniej objawy, ktére sprawiaja, Ze czuja sie rozdraznione
psychicznie, niejednokrotnie odczuwaja w tym okresie skutki ztego samopoczucia. Bywa
tak, Ze minimalne zmiany ilo$ci hormonéw u kobiet majg wptyw na ich emocje i widzenie
Swiata.

Jezeli w krotkim czasie zmiany stezenia hormonéw we krwi sg zauwazalne i maja
odzwierciedlenie w zachowaniu, to biorgc pod uwage mape hormonéw w czasie
poszczeg6lnych faz cyklu miesigczkowego i w czasie catego Zycia, mozna oczekiwaé
znacznie glebszych zmian hormonalnych i ich konsekwenc;ji.

L. Brizendine (2006)! twierdzi, ,Ze wszechobecno$¢ hormonéw w zyciu kobiety
mozna dostrzec na kazdym etapie Zycia, poczynajac od narodzin. We wszystkich fazach
zycia kobiety hormony kreujg tworzenie sie nowych potaczen neurologicznych, co
oznacza nowe idee, emocje i zainteresowania. W zwigzku ze zmiennoscig hormonalng
zaczynajaca sie od trzeciego roku a trwajgca do menopauzy, rzeczywisto$¢ kobiety jest o
wiele mniej stata niz mezczyzny”.

Naukowcy stwierdzili réwniez, ze diugotrwate $lady stresu i konfliktow sa
znacznie glebsze w kobiecych moézgach. Za pomocg nowych badan i nowoczesnych
narzedzi badawczych mozna poznac funkcjonowanie i chemie kobiecego mdzgu oraz
doktadniej przyjrzec sie, jak wplywajg zmiany hormonalne na nastroj, procesy myslowe,
energie zyciowa, poped seksualny, zachowanie i ogolny dobrostan kobiet.

Pozytronowa emisyjna tomografia komputerowa (PET) oraz funkcjonalny
magnetyczny rezonans jagdrowy (fMRI) pozwalaja $ledzi¢ prace ludzkiego mézgu na zywo,
w czasie rzeczywistym (niegdy$ mozliwe to byto jedynie dzieki sekcjom).

Obecnie wiadomo, ze praktycznie wszystkie czeSci kobiecego mdzgu, w tym:

— hipokamp (odpowiedzialny za uczenie sie i pamiec);

— podwzgorze (gtéwny osrodek kontroli organizmu);

- jadro migdatowate (o$rodek emocji) i wiele innych struktur

powigzane s3 z nastrojem, pewnoscig siebie, r6znymi zdolno$ciami werbalnymi,
emocjonalnymi i poznawczymi. Zmieniajg sie one pod wptywem podwyzszonych
naprzemiennie stezen estrogenu i progesteronuy, co ma wazne, zauwazalne
konsekwencje, takze behawioralne.

1 Louann Brizedine - doktor neuropsychiatra. Zatozyta Womans and Teens Mood and Hormone Clinic. Jest
autorka wielu artykutéw publikowanych w profesjonalnych pismach medycznych i psychiatrycznych.
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Dtugo utrzymujacy sie stres wptywa negatywnie na mozliwosci intelektualne,
kontrole emocji, obiektywny osad rzeczywisto$ci. Dtugotrwate psychiczne obcigzenie
prowadzi do desynchronizacji czynnosSci bioelektrycznej moézgu i zaburzenia jej
prawidtowej organizacji przestrzenne;j.

W ciggu catego zycia cztowieka mozna wyrézni¢ rézne okresy aktywnoSci
fizycznej, psychicznej i duchowej, zalezne od gospodarki hormonalnej. Wazne jest, aby ta
wiedza byta dostepna i w sposéb nieskomplikowany przekazywana, pomagata w
dziataniach kobiet w odpowiednich fazach ich zycia. Brak wiedzy, przy jednoczesnym,
nieSwiadomym korzystaniu np. z hormonalnej antykoncepcji powoduje, Ze kobiety godza
sie, aby w ich organizmach dominowat chaos, z ktérego w kazdym momencie moga
wynikna¢ nieprzewidziane zaburzenia.

Warto jednak pamieta¢, Ze cho¢ biologia stanowi potezng site, nie jest jedynym
determinantem wyznaczajacym funkcjonowanie naszej rzeczywisto$ci, a szczegdlnie
zachowania ludzkie.

Jak pisze E. Stein warto$¢ wtasna kobiety tkwi w jej konstytutywnych cechach?.
Tozsamos$¢ kobiety, docenianie przez nig samg jej kobiecosci, poczucie wiasnej wartosci
ma ogromne znaczenie w zyciu kazdej kobiety, w postawach wobec siebie, w tworzeniu
relacji z innymi, w budowaniu przez nig rodziny, otoczenia blizszego i dalszego.

Brak akceptacji kobiecosci, state niezadowolenie z wygladu, ,wygtusza“ poczucie
wtlansej wartosci, ktére - wedtug Estes (2001) - tkwi w kazdej kobiecie, niezaleznie od jej
wzrostu, wagi, ksztattdw i wymiaréw. Niszczenie instynktownej wiezi kobiety z jej
naturalng cielesnoscia odbiera jej rados¢ i pewnos¢ siebie. Kobieta traci swa subtelnos¢,
nie akceptuje swojego wygladu, a swojg samoocene opiera tylko na wygladzie, a nie na
cechach charakteru. Walka i strach przed brakiem akceptacji staje sie w takiej sytuacji
najwazniejszym wyzwaniem kobiety.

Tak ,ujarzmiana“ kobieta znacznie gorzej korzysta z umiejetnosci nawigzywania
wiezi i ze zdolno$ci budowania relacji. Relacje te nie dotycza tylko rodziny i najblizszych,
ale odnoszg sie do harmonijnego istnienia i wspotistnienia ludzi i srodowiska. Ogotocona z
naturalnych cech i umiejetnosci kobieta ogranicza swa dziatalnos$¢ jedynie do koniecznych
zaangazowan praktycznych. Stad w przemianie $wiadomosci, zaré6wno kobiet jak i
mezczyzn, tak wazng role odgrywa odkrycie, przyjecie i zaakcptowanie kobiecej
swoistosci (Stein, 2005, s. 4).

E. Stein zauwaza, Ze tesknota za petnig czlowieczenstwa jest niezwykle silna u
kobiety, poniewaz jest zwigzana z jej szczegdlnym przeznaczeniem - bycia towarzyszkg i
matka. ,Bycie matka - oznacza pielegnowa¢ prawdziwe cztowieczenstwo, chronic je i
dopomaga¢ w rozwoju” (tamze, s. 5).

Sama pierwota natura kobiety, ktéra bardzo silnie ,teskni za petnig rozwoju dla

Z Edyty Stein refleksje o kobiecie, /przektad Immakulata Adamska, Matgorzata Grzywacz/, 2005, Borne
Sulinowo.




siebie i innych”, wedtug Edyty Stein, poczatkowo nie przedstawia jeszcze tej oczekiwanej
wartosci, a wrecz moze pocigga¢ za soba duze niebezpieczenstwo. Niebezpieczenstwo
pierwotnej natury Kobiety wynika ze zmiennych sktonnos$ci - nadawania sobie
wyjatkowej waznoSci i zatracania swojej wolnos$ci w zajmowaniu sie innymi.

Sktonno$¢, aby wtasnej osobie nada¢ waznos$¢, zajmowac tym siebie i innych to
zadza mitoSci i podziwu, niezdolno$¢ znoszenia krytyki, ktora jest odbierana jako atak na
osobe (tamze, s. 5).

W tym przesadnym przedktadaniu waznosSci swojej osoby przeszkadza jeszcze
druga sktonno$¢, polegajgca na przesadnym zainteresowaniu innymi, czasem
prowadzaca do ograniczania nawet wtasnej wolno$ci. Stein zwraca uwage na to, ze
kobieta kierujgca sie pierwotna naturg oczekuje od wtasnego meza, aby byt ideatem,
odbiera swoje dzieci jako najlepsze, najpiekniejsze i najmadrzejsze. Taka ,Slepa mitos¢”
przystania rzeczowy osad i powoduje, Ze kobieta nie jest w stanie realizowa¢ kobiecego
powotania.

»Wyolbrzymienie wtasnej i obcej osobowosci spotyka sie w kobiecym oddaniu
pragnienia, aby cala siebie zgubi¢ w drugim cztowieku” (tamze, s. 9).

U kobiet moze takze wystapi¢ zadza, aby wszystko wiedzie¢, wszystkiego ,troche
skosztowad, ale nie zagtebiac¢ sie w nic“. Powierzchownos$¢ stad wynikajgca nie prowadzi
do prawdziwego cztowieczenstwa.

Tak wiec rozwdj petni kobieco$ci wymaga pracy podejmowanej w toku zycia, w
ktorej wielka role moze odegra¢ rzeczowa, madra postawa akceptacji i mitoSci ze strony
mezczyzny. Z drugiej tez strony kobieta rozkwitajagca w petni dojrzatej kobiecosci staje sie
niezwykle waznym filarem budowania relacji mito$ci w rodzinie, w spoteczenstwie.

Harmonia, ktdrej strazniczkag moze i powinna by¢ kobieta, ma szanse zaistmie¢
wtedy, kiedy kobieta jest do tego zdolna fizycznie i duchowo. Swiadoma swej roli kobieta
wie, Zze moze odegra¢ doniostg role w réznych dziedzinach zycia. Kobiece powotanie,
kobiece wyzwolenie ma stuzy¢ budowaniu ludzkosci, budowaniu relacji, wychowaniu
mtodego pokolenia, nie zgnebieniu mezczyzny w walce przeciwko niemu.

4, Plodnosc¢ i sposoby jej ujarzmiania

Kobieta, aby prawdziwie akceptowata swa kobieco$¢ i wynikajaca z niej specyfike
kobiecego dziatania, musi uczy¢ sie zachowania rownowagi na wszystkich poziomach
relacji miedzy Srodowiskiem wewnetrznym i zewnetrznym.

Osiggniecie takiego stanu jako trwatej dyspozycji ciata i duszy jest mozliwe tylko
wtedy, kiedy kobieta ma Swiadomos$¢ siebie i swojego ciata. Aby osiggna¢ stan
SwiadomosSci potrzebnej do realizacji kobiecosci, kobieta musi by¢ odpowiednio
wychowana i uformowana, tak aby umiata poszukiwa¢ prawdy o sobie jako o kobiecie,
ale takze i 0 mezczyznie, o cztowieku i Swiecie.

Nasuwajg sie nurtujgce pytania:
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— Czy w dzisiejszej kulturze kobiety - chocby intuicyjnie - bronig sie przed
inwazyjnymi metodami ingerujgcymi w jej kobieco$¢, w jej naturalny cykl
biologiczny?

— Czy kobiety znajg swdj organizm od strony biologicznej i psychicznej oraz czy
czuja sie odpowiedzialne za siebie?

— Czy kobiety wigza swoja biologiczng nature ze swoisto$cig psychiczna, ze
swoimi emocjami, nastrojami, uczuciami?

— Czy mtode kobiety tacza dbatos$¢ o biologiczny rytm ptodnoSci z utrzymaniem
kobiecos$ci i harmonii wewnetrznej?

— Czy, jesli kobiety okreslajg swo6j $wiatopoglad poprzez wiare i wpisuja siebie w
poczet os6b wierzacych, czy ma to przetozenie na ich codzienne decyzje?

— Czy s3 gotowe zada¢ sobie trud, aby nauczy¢ sie i zaakceptowal swoja
kobieco$¢?

— W jakim stopniu wspoétczesne kobiety s3 w stanie podporzadkowac sie
sprzecznym z naturg wymogom wspoétczesnej mody, cywilizacji, jedynie po to,
by zadowoli¢ innych?

Pytania te powinny coraz mocniej wybrzmiewac w sercu i umysle kazdej kobiety.

Ptodnos$¢ jest wyrazem zdrowia, jest takze integralng czeS$cia zdrowia
psychofizycznego, ztozong wieloczynnikowa funkcja dorostego organizmu, dowodem
prawidtowej struktury anatomicznej i prawidtowej fizjologii.

Swiadomo$¢ ptodnoéci ludzkiej i sposéb jej realizacji zalezy od tego, czy ptodnosé
jest przyjmowana jako dar, ktéry jest obrazem ptodnosSci Bozej, czy jako balast
zagrazajacy kobiecie. Wspélczesny czlowiek czesto nie przyjmuje tego daru, bo
niejednokrotnie jest zamkniety na transcendencje.

Decyzja o podporzadkowaniu sobie ptodnosci jest zgodg na dezintegracje wilasnej
fizjologii.

Dysharmonia, na ktérg sie decyduja kobiety nie dbajac o swoja kondycja, zdaniem
mtodych kobiet pozwala im na:

— Akceptacje i dowartoSciowanie;

— Pewnos¢ siebie i lepsze samopoczucie;

— Wyro6znianie sie i zwyciestwo w konkurencji spotecznej;

- Poczucie indywidualno$ci;

- Znalezienie odpowiedniego partnera i przyjaciét;

- Wiekszy sukces zawodowy i spoteczny;

— Ztagodzenie strachu przed wyeliminowaniem z grona rowies$nikdwania;

— Podobanie sie innym.

Dominujgca kultura jest jednak ,cyniczna” w odniesieniu do kobiet. Z jednej strony
deklaruje dbato$¢ o kobiete i jej kobiecos$¢, z drugiej strony walczy z nig proponujac i
umozliwiajac rozwigzania, ktére doprowadzajg do rozdarcia, do konfliktu wewnetrznego,
w konsekwencji do dezintegracji osobowosci kobiety.




W ujarzmianiu ptodnosci osoby ludzkiej szczegdlna role odgrywaja S$rodki
antykoncepcyjne3. Srodki te produkowane obecnie w wielu odmianach. Réznig sie one
mechanizami dzialania.

Pierwszy mechanizm to zahamowanie owulacji (jajeczkowania) poprzez sztuczne
utrzymywanie organizmu od poczatku cyklu miesigczkowego w takim stanie
hormonalnym, jak podczas cigzy lub w drugiej fazie cyklu, kiedy poczecie jest
niemozliwe (takie bylo pierwotne zamierzenie wynalazcéw i producentéw $rodkéw
antykoncepcyjnych).

Drugi mechanizm polega na uniemozliwieniu implantacji embrionu poprzez
wywotywanie zmian zanikowych w endometrium (btonie $luzowej macicy). Taki
mechanizm ma charakter wczesnoporonny.

Zasadg trzeciego mechanizmu jest utrzymywanie wysokiego poziomu
progesteronu, ktéry powoduje zmiany wiasciwosci i konsystencji (zageszczenie) Sluzu
szyjkowego. Tworzy sie wowczas tzw. czop $luzowy utrudniajgcy przedostanie sie
plemnikéw. Tego typu blokada $luzowa nie jest jednak w peini skuteczna.

Czwartym mechanizmem jest op6zZnianie transportu embrionu w jajowodzie. W
efekcie tego embrion pozbawiony dostepu do pozywienia jest on zdolny do implantacji i
zamiera. Takze ten mechanizm jest dziataniem poronnym.

W ramach antykoncepcji stosowane sg rowniez Srodki chemiczne. Zalicza sie do
nich globulki dopochwowe, pianki, kremy, galaretki i pasty zawierajgce S$rodki
chemiczne plemnikobojcze - spermicydy. Ich dziatanie polega na zniszczeniu lub
uszkodzeniu plemnikéw w pochwie. Poniewaz skuteczno$¢ ich jest niewielka,
stosowane sg jako Srodek wspierajacy dziatanie innych srodkéw antykoncepcyjnych*.

Duza grupe Srodkéw antykoncepcyjnych stanowig $Srodki mechaniczne
(barierowe). Sg to Srodki do wytworzenia mechanicznej przeszkody (bariery) dla
plemnikow. Nalezg do nich: prezerwatywy, kapturki, diafragmy gumowe lub plastikowe.
Prezerwatywa jest Srodkiem dla mezczyzn, natomiast kapturek stanowi ostone szyjki
macicy, a diafragma - btone dopochwowa.

Prezerwatywa, mimo znacznej zawodno$ci dziatania jako Srodek
antykoncepcyjny, zyskata na popularnosci jako zabezpieczenie przed chorobami
wenerycznymi i wirusem HIVS.

3 Problemtatyka ta jest om6wiona w artykule Tadeusza Jakubowskiego pt. Antykoncepcja:
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/9810V_05.html

4 Srodki zawierajace Nonoxynol-9 - poza zmniejszeniem lub wykluczeniem ruchliwoéci plemnikéw - moga
wywota¢ zaburzenia na poziomie molekularnym plemnikéw ze zniszczeniem ich DNA, co w przypadku
zaptodnienia moze spowodowaé nieprzewidziane anomalie. Ponadto niektére preparaty posiadaja takze
wczesnoporonny mechanizm dziatania.

5 W przypadku wirusa HIV prezerwatywa zmniejsza zagrozenie, ale nie stanowi catkowitego
zabezpieczenia, co wielokrotnie sygnalizowano w literaturze medycznej. Nieskutecznos$¢ prezerwatyw
ttumaczy sie miedzy innymi mikrouszkodzeniami ich spowodowanymi transportem i przechowywaniem
w niewtasciwych warunkach (szczegélnie temperaturze otoczenia) a takze tym, ze wirus HIV (okoto 450
razy mniejszy od plemnika) moze przejS¢ przez pory nawet niewybrakowanej prezerwatywy. Te
informacje jednak powszechnie znane.
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W ramach zabezpieczania sie przed nieplanowanym poczeciem niektére pary
wykorzystujg stosunek przerywany (coitus intrruptus). Jest to niefizjologiczny stosunek
piciowy polegajacy na wycofaniu pracia z pochwy przed ejakulacjg (wytryskiem ptynu
nasiennego). Metoda ta jest nie tylko zawodna, poniewaz przenikniecie nawet
nielicznych plemnikéw (szczeg6lnie podczas tzw. kropelkowania poprzedzajacego
ejakulacje) moze doprowadzi¢ do zaptodnienia, ale jest to sposéb dziatania, ktéry moze
prowadzi¢ do powaznych nerwic.

W niektérych kregach jako metode antykoncepcji stosuje sie sterylizacje. Jest to
dziatanie pozbawiajace kobiete lub mezczyzne zdolnosSci prokreacyjnej. W przypadku
kobiety dokonuje sie podwigzania jajowodow, niekiedy ich przeciecia i podwigzania lub
wyciecia. U mezczyzny ma miejsce wyciecie nasieniowodéw lub ich podwigzanie.
Przywrécenie ptodnosci, zaleznie od sposobu sterylizacji wynosi u kobiet w ok. 50%, a u
mezczyzn 20-30%.

Bardzo znang metode antykoncepcji stanowi wktadka domaciczna (IUD) zwana
czesto "spiralg". Jest to ksztattka z tworzywa sztucznego (lub tworzywa i metalu) ze
zwisajacymi nitkami nylonowymi umozliwiajacymi jej usuniecie. Wprowadzona do
macicy, uciska delikatng btone sluzowg, powodujac reaktywne zapalenie endometrium,
a czesto uszkadzajac ja (mikroskopowo stwierdza sie liczne wybroczyny krwawe i
drobne zakrzepy). Efektem dziatania wktadki jest uniemozliwienie implantacji
embrionu w macicy. W przypadku stosowania wktadki stan endometrium nie pozwala
na zagniezdzenie sie zarodka, tak wiec wkiadki domaciczne majg charakter
wczesnoporonny®.

W wydanej w Londynie w 1993 r. i przettumaczonej w 1995 r. na jezyk polski
ksigzce Antykoncepcja - pytania i odpowiedzi prof. John Guillebaud’, przytacza cechy
idealnych metod planowania rodziny.

Powinny one obejmowac:

— 100% bezpieczenstwa, zaréwno bez groznych, jak i ucigzliwych objawow
niepozadanych;

— 100% skutecznosSci;

— brak zwigzku z aktywnos$cig seksualng (tzn. nie wymaga dodatkowych
czynnoSci przed samym stosunkiem);

— odwracalno$¢ efektu antykoncepcyjnego;

Wedtug naukowcoéw z Uniwersytetu z Waszyngtonu, ktérzy przeprowadzili dlugoterminowe badania w
Botswanie, Kenii, Rwandzie, RPA, Tanzanii, Ugandzie i Zimwabwe, wsr6d 3,8 tysiaca heteroseksualnych
par, w ktorych jedna byta nosicielem HIV, kobiety stosujace antykoncepcje hormonalng sg dwukrotnie
bardziej narazone na zakazenie HIV oraz dwukrotnie wyzsze jest takze ryzyko przekazania wirusa
partnerowi przez zakazone kobiety.

6 Potwierdza to prof. John Guillebaud (2005), ktdry jest znanym propagatorem antykoncepcji.

7 John Guillebaud jest znanym propagatorem antykoncepcji. Jak pisze prof. prof. dr hab. med. Piotr Skatba -
John Guillebaud jest wybitnym specjalista w zakresie planowania rodziny. Jego poprzednie ksigzki
przettumaczone i dostepne w Polsce w duzym stopniu przyczynity sie do pogtebienia wiedzy polskich
lekarzy na temat antykoncepcji.




— skuteczno$¢ osiggnieta po mozliwej do zaakceptowania, prostej i
bezbolesnej procedurze - bez polegania na pamieci uzytkownika (tak, aby
zapomnienie o zastosowaniu $rodka nie byto réwnoznaczne z zajSciem w
ciaze);

— prosty sposob "odstawienia" metody, nie wymagajacy "pytania o
pozwolenie";

— dostepna cena i tatwos¢ dystrybucji;

— mozliwo$¢ stosowania bez nadzoru personelu stuzby zdrowia;

— akceptacja przez kazda kulture, religie i poglad polityczny;

— mozliwo$¢ uzywania i kontrolowania przez kobiete, ktora -jezeli chodzi o
skuteczno$¢ metody - ponosi najwieksze ryzyko.

Tego typu kryteria spetniajg jedynie naturalne metody planowania rodziny.

5. Problemy wynikajace z kontrolowania i redukowania wymiarow
ludzkiej seksualnosci

Edward Lorenz w 1963 roku utozyt r6wnania opisujace zjawiska atmosferyczne.
Réwnania te dowodzity, Ze nawet niewielkia zmiana atmosfery w jednym miejscu, moze
by¢ przyczyng duzych zmian w innym miejscu. Od tamtego czasu takie przypadki, ktore
zaczynaty sie od matych zaburzen, a konczyty sie nawet rewolucyjnymi zmianami,
przyjeto sie nazywac ,efektem motyla”. Niewielka zmiana warunkéw poczatkowych ma
wielki wptyw na pdZniejszy stan uktadu®.

Tak wiec przy rozwazaniach dotyczacych dziatan antykoncepcyjnych, nie mozna
poming¢ ich szkodliwosci dla zdrowia cztowieka.

Prof. W. Fijatkowski (1997, s. 213-218) analizuje problem szkodliwosci sSrodkow
antykoncepcyjnych z punktu widzenia medycznego®.

8 Dobrze jest to widoczne i zbadane, je$li chodzi o ekosystemy wodne. Jestesmy Swiadkami kryzysu
spowodowanego substancjami estrogenicznymi w S$rodowisku wodnym. W poblizu obszaréw
zanieczyszczonych $ciekami zanotowano zjawisko feminizacji osobnikéw meskich u ryb. Brytyjska Agencja
Ochrony Srodowiska ujawnita, iz 1/3 samcéw ryb w brytyjskich rzekach ulegta feminizacji wskutek
zanieczyszczen estrogenami (Czajkowska-Majewska, 2005, s. 164).

Szczegélnie grozne okazaty sie estrogeny, ktére sa powszechnie stosowane jako $rodki antykoncepcyjne
oraz zwigzki podobne do estrogendéw, hamujace dziatanie angrogenéw (meskich hormonéw), a s3 to
pestycydy, herbicydy, zwiazki uzywane do produkcji plastykéw np. Bisfenol A (BPA). Nad bisfenolem A
trwaja badania i dyskusje. W Kanadzie w Ustawie o Ochronie Srodowiska wpisano BPA na liste substancji
toksycznych, gdyz odnotowano zaburzenia neurologiczne i zmiany zachowania (u szczuréw) spowodowane
prawdopodobnie tym zwigzkiem.

Naukowcy z laboratorium w Murrysuille przeprowadzili badania na szczurach, ktére zostaty
opublikowane w , Toxicological Sciences”. Samice szczuréw i ich mioty mialy w diecie zawarty BPA w
réznych dawkach od momentu ciazy do konca karmienia. Nie stwierdzono negatywnych zmian
aktywnosci ruchowej i funkcji moézgu, pamieci i ukltadu nerwowgo. Zauwazono jednak zmiany
konkretnych zachowan seksualnych u dojrzewajacych osobnikéw szczuréw oraz zmniejszenie ptodnosci,
liczebnosci miotu, wady rozwojowe narzadéw piciowych.

www. Wellnessday.eu/zdrowie/302-bpa, 30.06.12

9 Dziatanie antykoncepcyjnej tabletki hormonalnej (..) jest wielokierunkowe, nie ogranicza sie do
blokowania owulacji. W przypadku stosowania preparatéw tréjfazowych przypuszczalnie w co czwartym
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,Nastepstwa zakltécen ustrojowych, spowodowanych stosowaniem pigutki
zostaly zauwazone juz w latach sze$¢dziesigtych. Zarejestrowano wiele powiktan, min.
zmiany zakrzepowe w uktadzie naczyniowym. Doniesiono o sporadycznych
przypadkach zgonow. W latach siedemdziesigtych ostrzezenia wzrosty na sile, co
pociggneto za sobg masowe odchodzenie do tego sposobu ubezpieczania sie. W 6.
numerze magazynu ,Der Spiegel” z 1977 r. zamieszczono artykut na temat pigutki pod
znamiennym tytutem: ,Niesmak po pigutce” (Das Unbehagen nach der Pille). Szczeg6lnie
znamienne okazato sie spostrzeZenie, zarejestrowane przez lekarzy i psychologéw, zZe
psychiczne i cielesne dolegliwos$ci spowodowane pigutka sa przede wszystkim wyrazem
JnieSwiadomego protestu przed jej stosowaniem”. Ciggla dostepnos¢ kobiet dla
podejmowania wspétzycia seksualnego, nie ograniczona wzgledami wigzgcymi sie z
cyklicznymi okresami ptodnosci i nieptodnosci, okazuje sie dla nich nie do zniesienia.

Na ulotce aktualnie reklamowanej pigutki firmy Shering o nazwie ,Femoden”
mozna byto przeczyta¢ nastepujaca informacje: , Prawie potowa kobiet rezygnuje w ciggu
pierwszego roku z antykoncepcji hormonalnej gtéwnie z powodu probleméw zwiqgzanych z
kontrolg cyklu”.

Badania statystyczne epidemiologéw onkologicznych z Harwardu wskazujg na
zwiekszone ryzyko zachorowania na raka piersi w grupie wieku 40-45 lat u kobiet, ktére
stosowaty antykoncepcje hormonalng przez 3-4 lata przed 30. rokiem zycia. Podobne
whnioski zawiera publikacja wspétpracownikéw Swiatowej Organizacji Zdrowia, w ktérej
udokumentowano powigzanie miedzy czasokresem uzywania Srodkéw hormonalnych a
zapadalnoScig na raka piersi. Istniejg réwniez doniesienia wskazujace na zwiekszong
wrazliwosc¢ tych kobiet na czynniki infekcyjne (Fijatkowski, 1997, s. 214).

Prof. W. Fijatkowski zwraca uwage na powazny rozdzwiek pomiedzy reklama
antykoncepcyjnej wktadki domacicznej a mnogoscia powiktan przy jej stosowaniu.
,0procz wiasciwosci plemnikobodjczych zwigzanych z dodatkiem miedzi, spiralka
powoduje zmiany patologiczne w blonie S§luzowej macicy. Przy dtuzszym stosowaniu
wkiadki (po 2-3 latach) nastepuje korozja drutu, zazwyczaj miedzianego. Podwyzszone
stezenie jondw miedzi stwierdzono nie tylko w zawarto$ci jamy macicy, lecz takze w
Swietle jajowoddéw. Zjawisko to wigze sie z czestym powiktaniem uzywania wktadki w
postaci cigzy ektopowej (pozamacicznej).

cyklu dochodzi do jajeczkowania. O znacznej skutecznos$ci pigutki decydujg zatem inne zaktécenia w
czynno$ci narzadéw ptciowych. Samo opdZnienie transportu zaptodnionego jaja, przechodzacego kolejne
stadia rozwojowe, powoduje jego starzenie sie i hamuje dalszy rozwoj potencjalnie zdolnego do Zycia
embrionu, co stwierdzono podczas eksperymentéw zaptodnienia in vitro. Przedluzenie wedrowki
zarodka przez jajowdd uszkadza go tak dalece, ze w chwili mozliwos$ci implantacji traci on zdolno$¢ do
zycia i obumiera. Ponadto wydzielnicza czynno$¢ btony $luzowej macicy zostaje uposledzona na tyle, ze
nawet nieuszkodzony embrion nie jest w stanie zagnieZzdzi¢ sie i rozpocza¢ dalsza faze swego rozwoju
(Mall-Hafeli, za: Eheman, 1994).




Prof. Fijatkowski (1997, s. 215) przytacza badania ginekologéw finskich, ktérzy
podsumowali nastepstwa stosowania wkiadki w ciggu 20 lat. Zebrano je w kilku
punktach:

— czesto$¢ cigz pozamacicznych wzrasta 8-krotnie,

— przez wiele miesiecy utrzymujg sie rozrosty gruczotowe w endometrium,

— czesto wystepujgce zapalenie S$rodmigszowe blony Sluzowej moze
utrzymywac sie - juz po wyjeciu wktadki - nawet 2 lata,

— u 15% kobiet zauwaza sie odczyn rozrostowy, ktéry przypomina
menopauze (u kobiet majacej na przyktad 27 lat),

— czasami wystepujg owrzodzenia gtebokie mie$ni macicy,

— w licznych przypadkach zanotowano wystepowanie zapalenia o
charakterze przewlektym wtéknistego miesnia macicy,

— w niektérych przypadkach powstajg ciezkie uszkodzenia Sciany macicy
upodabniajgce sie do zmian nowotworowych,

— u co trzeciej kobiety wystepuja Kkrwawienia o réznym nasileniu,
wymagajace w skrajnych przypadkach usuniecia macicy.

Niefizjologiczny, nadmierny poziom sztucznych hormonéw wprowadzonych do
organizmu kobiety wywotuje réznorodne (najczesSciej szkodliwe) dziatania uboczne;
przede wszystkim w uktadzie naczyniowym, krzepliwosci krwi i w systemie przemiany
materii. Na przykiad opublikowane w angielskiej literaturze fachowej wyniki badan
wykazaty, ze ryzyko przypadkdéw Smiertelnych wsrod uzytkowniczek i bytych
uzytkowniczek antykoncepcji hormonalnej z powodu zawatéw serca i krwotokéw
mozgowych jest o 40% wieksze od przecietnej. Badania potwierdzily rowniez zwigzek
przyczynowo-skutkowy antykoncepcji hormonalnej z zakrzepica uktadu zylnego.
Niektore gestagenne Srodki hormonalne powoduja nasilenie zmian watrobowych a
takze sa przyczyna nadci$nienia i powiklan zakrzepowo- zatorowych. Dr Rudolf
Ehemann (1994) wymienia kilka pozycji literatury fachowej wykazujacej istnienie
zwigzku miedzy antykoncepcjg doustng hormonalng a rakiem szyjki macicy i szes$¢
innych pozycji wykazujgcych zwigzek z rakiem endometrium.

Wyniki badan przeprowadzonych w latach osiemdziesigtych przez kilka
niezaleznych zespotow wykazuja, zZe niunikniong konsekwencja stosowania
antykoncepcji hormonalnej jest wzmozone ryzyko raka watrobowokomérkowego.
Ponadto watroba reaguje na antykoncepcje hormonalng tworzeniem sie gruczolakow,
ktére - pomimo tagodnego charakteru - w przypadku pekniecia powoduja znaczne
zagrozenie trudnym do opanowania krwotokiem watrobowym (tamze).

Trzeba podkresli¢, ze ws$réd ujemnych czynnikéw chemicznych $rodkéow
plemnikobojczych, poza ich niewielkg skutecznoscia, dominujg podraznienia, reakcje
alergiczne, stany zapalne i nadzerki. Jako cechy srodkéw barierowych, mechanicznych,
ujemnie wptywajace na zdrowie fizyczne, wymienia sie: matg skuteczno$¢, podraznienia,
sktonnos$¢ do infekcji, reakcje alergiczne na tworzywo, z ktérego wykonano dany srodek
barierowy, a takze zmniejszony komfort wspétzycia.
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[stotg pigutki antykoncepcyjnej jest dziatanie na cykl ptodnos$ci kobiety za pomoca
hormonéw. Dziatanie pigutki antykoncepcyjnej polega na dostarczaniu substancji
aktywnych - podobnych do naturalnych hormonéw kobiety, wytwarzanych w drugiej
potowie cyklu, ktore zastepujg dziatanie naturalnie wytwarzanych hormonéw. Pod
wptywem dostarczonych w pigutce hormonéw organizm kobiety przestaje produkowaé
wlasne estrogeny i gestageny. Proces ten jest w zasadzie odwracalny, ale w czasie
uzywania antykoncepcji, zahamowany zostaje proces produkowania hormonéw
jajnikowych, co powoduje, Ze nie dojrzewa komorka jajowa, a btona $luzowa nie zmienia
sie cyklicznie. Poniewaz pigutka zawiera hormony II fazy cyklu, podczas zazywania
tabletek antykoncepcyjnych organizm kobiety znajduje sie caty czas w drugiej
poowulacyjnej fazie cyklu. Tego typu oddziatywania na organizm moze powodowa¢ zte
samopoczucia, takie jak nudnosci, bole glowy, plamienia, obrzeki, bdl piersi. Wprawdzie
objawy te moga ming¢ po okresie adaptacji organizmu, ale jednak organizm musi
przystosowac sie do nowych, nienaturalnych warunkéw. Dawka hormonéw zawarta w
pigutce moze pobudzi¢ watrobe i powodowa¢ zmiany w produkcji biatek regulujacych
proces krzepniecia krwi, co moze wywota¢ komplikacje u kobiet z chorobami serca i
krazenia.

Istnieje do$¢ powszechna opinia, Ze antykoncepcja jest zwigzana z medycyna,
biologia, czy chemia. W tej sytuacji czesto pomija sie wptyw antykoncepcji na psychike
cztowieka. Niektérzy psychologowie sugeruja nawet, ze stosowanie antykoncepcji ma
dziatanie pozytywne, poniewaz zmniejsza negatywne napiecia psychiczne
spowodowane "lekiem przed zajSciem w cigze". Gtebsze poznanie tego problemu
Swiadczy o btednej logice tego rozumowania, co potwierdza analiza skutkow
antykoncepcji dokonana przez wielu specjalistow z roznych instytutow naukowych.

Antykoncepcja nie ogranicza sie do sfery biologicznej i fizycznej czlowieka, ale
siega gtebiej, wplywajac na jego psychike i osobowos¢. Literatura medyczna, zajmujaca
sie skutkami antykoncepcji, opisuje wiele przypadkéw matzenstw, ktére w zwigzku z
antykoncepcja popadty w konflikty i nerwice, powodujace niekiedy rozpad matzenstwa.
Jako ujemne skutki literatura fachowa podaje takze objawy lekowe, seksualne zaburzenia
czynnos$ciowe (Jakubowski, 1998).

Stosowanie $rodkow antykoncepcyjnych jest szczegélnym zaktéceniem
integralnego charakteru daru osobowego, zubozeniem glebi przezycia wiezi,
ograbieniem wspétzycia seksualnego z niepowtarzalnoéci. Srodki te ,wyjatawiaja” akt
matzenski z tego co najbardziej ludzkie, piekne, wznioste, twércze, sprowadzaja sens
wspotzycia jedynie do roztadowania napiec i zaspokojenia nizszych potrzeb. Tymczasem
natura cztowieka zostata uksztattowana tak harmonijnie, Ze niepotrzebne ingerencje
zawsze odbijaja sie negatywnie na integralnosci dziatan ludzkich, na $wiadomosci
poczucia autentycznosci. Hojno$¢ natury czesto nie pozwala odczuwac od razu skutkow.
Natura ludzka jest jednak ,najokrutniejszym lichwiarzem” - pozycza wiele, ale zawsze na
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wysoki procent. Te prawa natury dziatajg takze w przypadku stosowania $rodkéw
antykoncepcyjnych (Rys, 1999).

Z wielu badan i doswiadczen doradcéw rodzinnych wynika, ze dopiero po kilku
latach ich stosowania pojawia sie znudzenie seksem, wspotmatzonkiem, odkrycie
»jatowosci” wlasnej ptciowosci, w ktdrej w dziataniach zabrakto czego$ najistotniejszego
- dobra, piekna, altruizmu, ofiary. Antykoncepcja staje sie koncepcja zycia - w obawie
przed nieplanowang cigza, w statym napieciu, sfrustrowaniu.

Najprostszym  wyjasnieniem negatywnych skutkéw antykoncepcji dla
psychicznego zdrowia czlowieka jest teoria dysonansu poznawczego L. Festingera.
Pragnienie wewnetrznej zgodnosci jest tak mocno wintegrowane w nature osoby, ze
kazdy brak wewnetrznej harmonii jest odczuwany jako przykre napiecie, ktére domaga
sie zlikwidowania (tamze).

[stomym problemem jest stosowanie Srodkéw antykoncepcyjnych przez osoby
wierzgce. Zadaniem antykoncepcji jest niszczenie ptodnosci bedacej najwiekszym darem,
jaki cztowiek otrzymat od Boga. Z tym darem wigze sie wspotpraca cztowieka z Bogiem
w dziele przekazywania zycia. Niszczenie tego daru jest samowolnym dziataniem wbrew
prawu BozZemu, jest buntem przeciw Stworcy, jest wyrazem przeciwstawienia sie Jemu
Samemu. Taka postawa powoduje zerwanie kontaktu z Bogiem, a to musi powodowac
konflikt sumienia. Konflikty sumienia maja w psychopatologii szczegélne znaczenie.
Antykoncepcja przeszkadza w rozwoju wolnoSci wewnetrznej, refleksyjnosci i
odpowiedzialnos$ci, ktére warunkujg dojrzatos¢ osobowa. Brak odpowiedzialnosci
cztowieka w kierowaniu ptodnoScig szczeg6lnie wyraZnie przejawia sie w przerzucaniu
tejze odpowiedzialnosci na Srodki techniczne. UzaleZnienie tak waznej dziedziny zycia
matzenskiego jak ptodnos$¢ od techniki i firm produkujacych $rodki antykoncepcyjne
poniza cztowieka i nie odpowiada jego godnosci (Jakubowski, 1998).

U wielu par stosujgcych antykoncepcje mezczyzna sprowadza kobiete do roli
przedmiotu uzycia, drastycznie narusza godno$¢ osoby stworzonej na wzlr i
podobienstwo Stworcy. Cztowiek posiada wielka godnos¢, nawet jezeli nie jest tego
$Swiadomy. Paradoksalnie mezczyzna, ktéry powinien broni¢ godnos$ci kazdej kobiety, a
szczegblnie swojej zony - niszczy owa godno$¢. Wspotzycie z zastosowaniem
antykoncepcji jest rozdzieleniem podwojnego oznaczenia aktu malzenskiego:
jednoczacego i rodzicielskiego.

Warto podkresli¢, ze nigdy dotad $rodki o tak silnym dziataniu jak S$rodki
antykoncepcyjne nie byly podawane zdrowym ludziom bez waznych wskazan
medycznych. Preparaty farmakologiczne sg Zrédtem ogromnych zyskéw dla firm. Stad
tez najczeSciej wynika brak rzetelnoSci w informacji na temat szkodliwos$ci
hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych.

Firmy farmaceutyczne, koncerny produkujace srodki antykoncepcyjne, ideologie
przeciwne rodzinie czy innym waznym dla ludzko$ci warto$ciom nie sg zainteresowane
promowaniem ekologicznych postaw dotyczacych prokreacji. A jednak czesto natura
J,upomina sie o swoje prawa” i coraz wiecej matzonkéw zwraca sie ku ekologii w
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prokreacji. W $wiecie rozdartym Kkonfliktami, w ktérych cztowiek niejednokrotnie
odczuwa gteboka samotnos$¢ coraz bardziej docenia sie takze te dziatania i te postawy,
ktére stuza rozwojowi cztowieczenstwa. Wsrdd nich szczegdlne miejsce zajmuja
postawy wobec wspétzycia seksualnego.

7. Wspolzycie seksualne jako wyraz mitosci malzonkow

Wspétzycie seksualne bedace wyrazem mitoSci i pragnieniem obdarowywania
drugiej osoby, przyczynia sie do integracji osobowos$ci matzonkéw, stajac sie Zrodiem
ubogacajacego kontaktu pomiedzy nimi, prowadzi do statego pogtebiania wiezi.

Dojrzewanie seksualne w matzenstwie jest procesem dtugotrwatym. Uczenie sie
roli partneréw we wspotzyciu seksualnym obejmuje wiele elementéw, m.in.: poznanie
siebie, poznanie partnera, obdarzanie sobg, a przede wszystkim rozwdj osobowy
(Stawinski, 1986). Na rozwdj seksualny matzonkéw wptywa takze ich postawa wobec
ptodnosci. Szczegdlnie u kobiet pojawia sie silne pragnienie macierzynstwa (lub lek
przed nim), majace istotny wptyw na wspétzycie. Pragnienie ojcostwa u mezczyzny
rzadko pojawia sie spontanicznie, najczesciej rodzi sie i rozwija poprzez przezywanie
kobiety z jej macierzynstwem (Fijatkowski, 1984). Kobiety dtuzej dojrzewaja do petni
przezy¢ seksualnych, co moze stwarza¢ zagrozenie utraty poczucia wtasnej wartosci, w
przypadku, gdy maz nie wykazuje zainteresowania jej przezyciami. Wspoétzycie
seksualne wymaga od mezczyzny bardziej Swiadomego zaangazowania, delikatnosci,
uczucia. Do pelnego rozkwitu harmonii wspétzycia trzeba czasem wielu lat.

Satysfakcja czerpana ze wspotzycia matzenskiego przyczynia sie do tworzenia
ptaszczyzny gtebokiej przyjazni, poglebia wzajemne zrozumienie, rodzi pragnienie
otwarcia sie na macierzynstwo i ojcostwo. Wraz z pogtebianiem sie wiezi pomiedzy
malzonkami pojawia sie u nich potrzeba odczytania istotnego sensu zycia na podstawie
prawdziwej hierarchii wartos$ci, ktéra pozwala matzonkom $wiadomie, w oparciu o
naturalne metody planowania rodziny, zaplanowac poczecie dziecka.

Takze poOZniej stosunki emocjonalne pomiedzy matzonkami wptywajga na
petnienie przez nich roli rodzicielskiej, a wszelkie zaburzenia tej relacji moga stac sie
przyczyng rowniez nieprawidtowych postaw matzonkéw wobec dzieci, prowadzac do
rekompensaty braku uczu¢ i nadmiernej koncentracji na dziecku lub tez do stwarzania
wobec niego nadmiernego dystansu. State dojrzewanie we wspétzyciu seksualnym
pozwala na ciggte przekraczanie egoizmu, na zafascynowanie drugim cztowiekiem, jego
odmiennos$cig - meskoscig czy kobiecoscig, Swiatem jego wartoSci.

Satysfakcja ze wspoétzycia seksualnego wptywa na odnowienie $wiezos$ci uczu¢ w
kontaktach matzenskich, wptywa na stalg troske o zaspokojenie potrzeb partnera, na
pragnienie poczucia bliskos$ci, wspolnoty przezy¢ i doznan. Takie wspotzycie peine
mitosci i obdarowywania sobg staje sie Zrodtem zadowolenia i rado$ci wspoétmatzonkéw
do pdznej ich starosci.




Wspotzycie seksualne, jako szczegdlna forma komunikacji matzonkéw, stanowi
istotny czynnik wptywajacy na rozw6j mitosci i wiezi pomiedzy matzonkami.
Wspétzycie seksualne nalezy takze do czynnikow bedacych wyrazem funkcjonowania
malzenstwa, zaspokaja wazne potrzeby czlowieka, jednak ze wzgledu na specyficzng
role jaka wspotzycie seksualne odgrywa w tworzeniu wiezi matzenskiej, zaliczono je do
czynnikow aktualizujgcych mitos¢ i wiez. O znaczeniu jakie matzonkowie, szczegdlnie
mtodzi, przypisuja satysfakcji seksualnej swiadczy fakt, ze 80% mtodych matzenstw, w
ktérych wystepuje brak satysfakcji seksualnej ocenia swéj zwigzek jako nieszczesliwy
(Braun-Gatkowska, 1985, s. 39).

Seks w matzenstwie spetnia wielorakie funkcje: zaspokaja podstawowe potrzeby
psychiczne - wiezi, poczucia wtasnej warto$ci, potwierdzania swojej meskosci i
kobiecos$ci; stanowi podstawe potrzeby rodzicielstwa, a takze jest przezywany jako
wyraz mitosci.

Kazdy cztowiek ma wtasng hierarchie potrzeb psychicznych i biologicznych.
Potrzeby seksualne w tej hierarchii moga znajdowac sie na ré6znym poziomie. Cztowiek
o dojrzatej osobowosci taczy potrzeby seksualne z potrzeba mitosci, wiezi, tworzenia
wspdlnoty czy partnerstwa.

Wspotzycie seksualne moze by¢ przezywane na roznym poziomie (Lew-
Starowicz 1985). Na najnizszym poziomie dominuje potrzeba roztadowania napiecia
seksualnego i przezywania intensywnych doznan zmystowych. Taka forma wspétzycia
opiera sie na bardzo powierzchownej wiezi pomiedzy partnerami, w ktdrej dominuje
przede wszystkim pragnienie zaspokojenia wtasnych potrzeb. Na wyzszym poziomie we
wspotzyciu dominujg potrzeby psychiczne - bezpieczenstwa, wiezi, afirmacji swojej
meskosci i kobiecoSci, samorealizacji. Na najwyzszym poziomie najwazniejsza staje sie
potrzeba uszczes$liwiania drugiego cztowieka, dawanie mu siebie, fascynacja nim. Takie
wspotzycie wyzwala altruizm, tworczos¢, ptodnosc.

Udane zycie seksualne w malzenstwie wymaga znajomos$ci odmiennoSci
psychoseksualnej kobiety i mezczyzny, umiejetnosci podejmowania szczerego dialogu,
przekazywania sobie informacji o potrzebach, oczekiwaniach, a takze wspoélnego
respektowania podstawowych norm w tym zakresie. Wspoétzycie seksualne staje sie
zrédtem doznan i przezyC nieprzekazywalnych w sferze kontaktu werbalnego -
wzbogaca wiec wiez miedzy partnerami; realizuje pragnienie wejScia w Swiat drugiego
cztowieka, jest tego wyrazem, a réwnoczeSnie znakiem. Wyzwala takze poczucie
fascynacji odmienno$cia psychofizyczng partnera, jest komunikacja meskosci i
kobiecos$ci w istotnym wymiarze. Wspétzycie tworzy wiez i swiadomos$¢ wspdlnoty,
przez co poszerza granice egzystencji i widzenia §wiata (tamze).

Wspétzycie seksualne moze tez wyzwala¢ tworczo$¢, pielegnowac i
podtrzymywa¢ mito$¢. Wyzwala takze tworczo$¢ osobowosSciowa i wspolnotowa.
Wspétzycie jest Zrédtem silnych doznan zmystowych, poczucia przyjemnosci i radosci,
ktéra promieniuje takze na innych. Wiekszo$¢ psychologéw podkresla mocno fakt, ze
prawidtowa realizacja pozycia seksualnego wplywa na stabilizacje i powodzenie
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zwigzku matzenskiego. Wspétzycie seksualne moze stac sie pelnym kontaktem, ktérego
istotq jest troska o szczeScie, o wspdlne przezywanie radosci ze wspotzycia z partnerem.
Zycie seksualne cztowieka, jako wyraz mitosci, jednoczes$nie utrwala te mito$¢ poprzez
ustawiczne udzielanie wzajemne i obdarzanie sie (Sujak, 1985, s. 131).

Seks nie jest wystarczajacym czynnikiem wspoétzycia i szcze$cia matzenskiego, ale
jego bardzo waznym elementem. Malzenstwo to co$ wiecej niz seks, to zwigzek
miedzyosobowy zawierany na podstawie wzajemnej mitosci osobowej, ktorej mitos¢
uwarunkowana biologicznie jest podporzadkowana. Wspdlzycie seksualne w
matzenstwie stuzy podwojnemu celowi: ozywieniu i poglebieniu wzajemnej mitosci
malzenskiej oraz prokreacji.

Z badan R.A. Baron i D. Byrne wynika, Ze zaangazowanie seksualne matzonkéw
jest zwigzane z ich zaangazowaniem emocjonalnym tworzgcym bezposredni kontekst
pozycia seksualnego. ]J.L. Reiss, G.C. Andersen i G.C. Sponougle na podstawie wynikow
badan stwierdzaja, Ze partnerzy roznig sie preferencja aspektu satysfakcji, badZ
czynnika emocjonalnego, przy czym mezczyzni preferuja przyjemnos$¢, kobiety za$ wiez
emocjonalng. Inne jednak wyniki badan (por. np. ].F. D'Augelli, A.R. D'Augelli) wskazuja
na istotne znaczenie uczucia, takze w pozyciu seksualnym mezczyzn. Wspotzycie
seksualne w matzenstwie jest uwarunkowane wieloma czynnikami. Istotng role
odgrywaja doSwiadczenia wyniesione ze Srodowiska rodzinnego, w ktorych wazna jest
wieZ uczuciowa miedzy rodzicami, ich wieZ z dzie¢mi, postawy rodzicéw wobec seksu, a
takze uSwiadomienie seksualne obejmujace znajomos$¢ anatomii i fizjologii seksualnej,
prawidtowos$ci wspétzycia, innosci psychoseksualnej pici, metod naturalnego
planowania rodziny. Negatywna role we wspdlzyciu seksualnym odgrywac¢ moga
wcze$niejsze doSwiadczenia z innymi partnerami, prowadzgce w matzenstwie do
poréwnan, jak rowniez przezycia urazowe, ktore utrudniajg wspotzycie seksualne
matzonkow. Sfera Zycia seksualnego, o ile opiera sie na dojrzato$ci uczuciowej
malzonkoéw, staje sie warto$cig stuzacg budowaniu trwatej wiezi pomiedzy nimi (za:
Rys$, 1999).

Wspétzycie seksualne zawiera szanse przejscia na wyzszy etap kontaktu
osobowego matzonkoéw, stanowi petng komunikacje catej osoby ludzkiej. Jest to
spotkanie, ktore stale musi przekracza¢ warstwe popedowa cztowieka realizujac
wartosci wyzsze. Tylko takie wspotzycie lezy u podstaw trwatos$ci zwigzku, stajac sie
Zrédtem bezpieczenstwa i wzajemnego oparcia. Tylko wspotzycie oparte na wzajemne;j
mitoSci i poszanowaniu godnosci drugiego cztowieka jest wolne od zagrozen zmian w
przypadku spotkania bardziej atrakcyjnego partnera. Seks nie tylko manifestuje sie i
dopelnia w mitosci, ale jak kazda wielka warto$¢ stawia przed cztowiekiem wymagania.
Jednym z nich jest samokontrola zaktadajaca afirmacje ptodnosci jako cechy wzajemnej
wiezi matzonkéw (tamze).




Istotng role we wspotzyciu seksualnym odgrywa takze przyjecie przez
matzonkéw okreslonej postawy wobec ptodnoSci, Zycia, naturalnych metod regulacji
poczed.

Naturalny styl zycia:

— wymaga porozumiewania sie matzonkdw, co pogtebia wiez miedzy nimi,

— wymaga wspolnego zastanawiania sie (a wtedy czlowiek bardziej
dojrzewa),

— wymaga wspdlnego podejmowania decyzji, (co daje poczucie
partnerstwa),

— matzonkowie sg wolni od uzaleznien od firm i Srodkéw farmaceutycznych
niszczacych badz ograniczajacych ptodnos¢ (dziatania wolne),

— nie wprowadzaja celowo trujacych substancji do swojego organizmu,
dzieki temu sg zdrowsi,

— malzonkowie (szczegdélnie kobiety) moga szybko rozpoznal
rozpoczynajacy sie proces chorobowy narzadéw rodnych (niektére srodki
antykoncepcyjne, nie tylko to uniemozliwiajg, ale wprost wywotuja
powazne zaburzenia np. wktadka wewnatrzmaciczna),

— wymagana jest systematyczne obserwacja, ktéra przyczynia sie takze do
rozwoju osobowego cztowieka,

— poznawanie swojej natury, jej rytmu (u kobiety) prowadzi do wiekszej
akceptacji swojej ptci, wzmacnia samoswiadomos¢, wzmacnia poczucie
wtlasnej wartoSci,

— nie wystepuje oziebto$¢ ptciowa (wystepuje ona u 40% kobiet stosujacych
srodki antykoncepcyjne),

— wspotzycie seksualne nie staje sie rutynowe, bez gtebszej tresci,

— matzonkowie (szczegélnie kobiety) nie maja poczucia, zZe s3
wykorzystywani jako przedmiot roztadowania napiec¢ seksualnych.

Naturalne planowanie rodziny jest coraz cze$ciej propagowane i stosowane przez
matzonkow. Dzieki rozwojowi nauk medycznych, okresy ptodnosci i nieptodnosci
kobiety mozna dzisiaj stosunkowo tatwo rozpoznawac i okresla¢ oraz w zaleznosci od
tego, czy planuje sie poczecie dziecka czy nie - dostosowuje sie do nich zZycie intymne
matzonkow.

Z cala pewnoScig naturalne planowanie rodziny wymaga nie tylko wiedzy
dotyczacej okreséw ptodnych i nieptodnych, ale takze opanowania samego siebie, co
wymaga odpowiedniej dojrzatos$ci osobowej, ale takze ta dojrzatos$¢ pogtebia.

Przerwy we wspétzyciu w okresach ptodnych s3 zgodne z natura. Jesli cztowiek
nie ma zadnych ograniczen, ulega przesytowi, znudzeniu. Dzieki powstrzymywaniu sie
od wspotzycia wzrasta u malzonkéw oczekiwanie na zjednoczenie, wzrasta atrakcyjnos¢
wspotzycia. Trzeba podkresli¢, ze okresowe zaniechanie wspotzycia wcale nie jest fatwe
- zwlaszcza na poczatku jego stosowania. Jednak to wyrzeczenie nie tylko nie przynosi
szkody matzeniskiej mitosci, ale przy wzajemnej zyczliwos$ci i zrozumieniu - ubogaca
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zwigzek o nowe wartoS$ci. Matzonkowie zaczynaja wtedy docenia¢ takze inne formy
wyrazania uczu¢ - przytulenia, tkliwo$¢, czuto$¢, ktorych znaczenie w kazdym
matzenstwie jest ogromne.

W naturalnym planowaniu rodziny chodzi nie tylko o samo opanowanie, ale o
uznanie prawdziwej hierarchii wartosci, o to, aby seksualno$¢ pozostawata w stuzbie
prawdziwej mitosci.

U wielu matzenstw zauwazamy dzi$ zwrot ku naturalnemu planowaniu rodziny,
ku odpowiedzialnemu rodzicielstwu. Matzonkowie zaczynaja odkrywac¢ i doceniac
warto$ci naturalnego planowania rodziny - wartosci duchowe, psychologiczne,
zdrowotne, ekologiczne, estetyczne. Zwrot ten prowadzi takze do odkrywania wartosci
moralnych w naturalnym planowaniu rodziny, a takze do zrozumienia, Ze nie ma innej
drogi budowania prawdziwej, gtebokiej wiezi ze wspdétmatzonkiem, niz otwarcie sie na
drugiego cztowieka, a takze nabywanie zdolnosci przekraczania samego siebie. To
odkrycie prowadzi do przeksztatcenia postawy zyciowej - z tej przeciwko Zyciu, na te -
za zyciem.

Mitos¢ spetnia role jednoczaca we wspétzyciu intymnym, sktania matzonkéw do
przejawiania opanowania i delikatnosci, czutoSci wobec siebie. Nie pozwala na
koncentrowanie sie tylko na wtasnych doznaniach, ale utatwia nawigzanie kontaktu
osobowego. Zrealizowanie postulatu jedno$ci i mitoSci w zZyciu intymnym wymaga
zaangazowania ze strony obojga wspotmatzonkdéw, chociaz nie w taki sam sposob.

Zréznicowanie takie wynika z odmiennos$ci przezy¢ i reakcji mezczyzny i kobiety.
MezZczyzna doznaje dos¢ szybko petnego zadowolenia seksualnego, ktérego gtéwnym ;
motywem sg czynniki fizjologiczne. U kobiety natomiast pragnienie zblizenia
seksualnego narasta powoli i S$ciSle jest ono uwarunkowane istnieniem wiezi
emocjonalnej, ; psychicznej i fizycznej. Dlatego matzonkowie, jezeli chcg, aby ich zycie
intymne byto aktem prawdziwej mitoSci i jednosci powinni liczy¢ sie z potrzebami i
odmiennoscig przezy¢ swojego wspétmatzonka (Rys, 1999).

Szczegblnie waznym postulatem jest, aby nowoczesna nauka uwzgledniata
catoSciowe spojrzenie na ludzka osobe w kontekscie peini seksualnosci, jej prawdziwej
,wewnetrznej duszy”“ - jak to okresla prof. Hilgers10.

W koncepcji prof. Hilgersa w zbliZeniu seksualnym kluczowg role odgrywa idea
wolnos$ci. Zrozumienie wielowymiarowosci ludzkiej seksualno$ci rozszerza jej horyzonty
i pozwala odczu¢ prawdziwg interakcje, catoSciowy kontakt oséb. Taki kontakt Hilgers
zalicza do integralnego kontaktu seksualnego (mézgowego) w odréznieniu od kontaktu
genitalnego, ktéry obejmuje samo tylko cielesne zblizenie.

10 Profesor Hilgers jest ekspertem w dziedzinie zdrowia kobiet, pracuje nad swoimi badaniami ponad
czterdzieci lat. Przez ten caly czas jest aktywny, poszerza grono wspotpracownikéw na caltym swiecie i
prowadzi rzetelne badania.




Zaufanie w zwigzku wyrasta z rozwijania pozagenitalnych form komunikacji.
Prawdziwe porozumienie miedzy mezczyzng i kobietg jest wyzwalajace, petne mitosci i
trwate. Gdy taka mito$¢ istnieje, genitalna jedno$¢ przyjmuje gleboki wymiar, majacy
zupetnie inng jako$¢. Nowe wzory seksualnej interakcji s3 najbardziej znaczace i
wymagaja gtebokich relacji wtasnie w obszarach pozagenitalnych. Zmiana gtebokich,
podstawowych relacji z genitalnych na pozagenitalne jest jednak trudnym wyzwaniem,
szczegOlnie dla tych par, ktore przez dtugi czas stosowaty Srodki antykoncepcyjne.

6. Dylematy ksztaltowania u mtodziezy postaw antykoncepcyjnych

Bardzo waznym zagadnieniem jest wplyw antykoncepcji na $wiadomos¢
mtodziezy. Przy braku zdecydowanie negatywnego stanowiska rodzicéw w stosunku do
antykoncepcji i unikaniu tego tematu w rozmowach z dorastajacymi dzie¢mi, jedynym
informatorem na temat antykoncepcji staja sie S$rodki przekazu z natretng i
zafatszowang propaganda antykoncepcyjna. Pod wpltywem tego typu oddziatywan w
Swiadomos$ci mtodego cztowieka seksualno$¢ moze ograniczac sie tylko do kontaktow
seksualnych, zwigzanych z doznaniem przyjemnosci i uzycia, z jednoczesnym
zwolnieniem sie z odpowiedzialnosci z tego typu dziatania, bo przeciez ptodnos¢ za
pomocg S$rodkéw antykoncepcyjnych mozna ,wytaczy¢”. Réwnocze$nie ptodnosc
odczuwana jest i traktowana nie jako dar, lecz jak wroga sita, ktora trzeba zwalczac i
ktorej trzeba sie przeciwstawic.

Promocja antykoncepcji jest jednym z istotnych celéow tzw. edukacji seksualne;j.
Edukacja ta propagowana w ramach wielu nurtéw powigzanych z ideologia gender!! ze
swoimi zatozeniami jest czesto tylko instruktazem z dziedziny fizjologii i co najwyzej
psychologii w odniesieniu do ludzkiej ptciowosci. Problematyka ptci jest wytaczana z jej
naturalnego kontekstu, koncepcji osoby i zycia ludzkiego, mitoSci, matzenstwa,
rodzicielstwa. Celem edukacji seksualnej staje sie przekazanie umiejetnosci korzystania
z $rodkow antykoncepcyjnych i poronnych, doprowadzenie do akceptacji tzw.
bezpiecznego seksu, czyli wspétzycia zabezpieczonego przed zarazeniem wirusem HIV i
cigza. Wskutek tak rozumianej edukacji seksualnej mtodziez pozbywa sie poczucia
wstydu, nabywa akceptujacych postaw wobec masturbacji, czy homoseksualizmu.

W ramach edukacji seksualnej przekazywane jest czesto stanowisko - im wiecej
partnerow seksualnych - tym bogatsza osobowos¢. Seks jest catkowicie oderwany od
kontekstu matzenstwa, rodzicielstwa, czesto takze nawet od jakiegokolwiek uczucia.
Odpowiedzialno$¢ w tej dziedzinie sprowadzana jest do wtasciwego naciggniecia

11 Jdeologia gender m.in. zaktada, iz pte¢ ma charakter kulturowy (czlowiek moze ja sobie wybrac),
malzenstwo kobiety i mezczyzny nie jest juz warto$cia, podobnie rodzina stanowi dzisiaj przezytek.
Aktywisci gender walczg o prawa par homoseksualnych do wychowywania dzieci.

Zagrozenia ptynace z ideologii gender przedstawit Ks. abp Hoser podczas wyktadu wygltoszonego na
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie 16 maja 2012 roku.

Wyktad ten zostal zamieszczony na stronie Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et Ratio:
http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/gender.html
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prezerwatywy lub zazycia tabletek antykoncepcyjnych. Czesto efektem programoéw
edukacyjnych jest absolutyzacja seksu. Wyzwolenie seksu z wszelkich norm moralnych
propagowane przez edukatorow seksualnych tlumaczone jest koniecznoScia
spontanicznos$ci w dziedzinie dziatan seksualnych, normy za$, wedtug tej koncepcji, te
spontaniczno$¢ odbieraja, niszcza tez prawdziwg rado$¢ ze wspéizycia. Edukatorzy
seksualni przekazuja mtodziezy stanowisko, ze wspotzycie seksualne jest normalnym
zjawiskiem wystepujagcym w grupach mtodziezowych i jest akceptowane przez
dorostych.

W takim ujeciu gubi sie prawdziwy sens ludzkiej ptciowosci. Edukacja seksualna
pod hastem rzekomej wolnosci wprowadza cztowieka w gtebokie zniewolenie, zamyka
obraz cztowieka do jednego tylko, popedowego wymiaru. Efektem takiej edukacji jest
niejednokrotnie gteboka frustracja, poczucie bezsensu, agresja, albo dziatania
autodestrukcyjne.

W Polsce w latach 90 przezywaliSmy proba wprowadzenia podrecznikéw do tzw.
edukacji seksualnej proponowanych przez ideologie gender. W tamtym okresie proby te
wywotaty fale protestéw rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw, katechetow.

Warto jednak przypomnie¢, jakiego typu treSci zawieraly te pozycje, poniewaz
aktualnie ideologia gender powraca do Polski z o wiele wieksza mocg - a wobec
niewiedzy rodzicow, wobec ich zapracowania - zdobywa coraz wiecj mozliwosci
oddziatywania.

Ksigzki Lyndy Madaras ,Co sie dzieje z moim ciatem?” Zestaw dla dziewczat i dla
chtopcow.

Podreczniki te:

1. Uderzajg w godnosc¢ dziecka, w jego czystos¢, uczg zachowan patologicznych

W ¢wiczeniach dla dziewczat jest nauka ( z lusterkiem!) masturbacji, ktéra moze
prowadzi¢ do ,wspaniatego, wstrzgsajqgcego, trudnego do opisania przezycia zwanego
orgazmem”. (Moje ciato ija s.75) ... ,odprez sie i ciesz sie tym™! (s.112).

2. Uderzajg w warto$ci prorodzinne

Np. Z ksigzki chtopcy dowiadujg sie, ze pordd jest ,najobrzydliwszq rzeczq, jakq
widzieli”. ,Zaptodnione jajeczko dziewie¢ miesiecy rosnie i przeksztatca sie w dziecko”
(Ksigzka dla chtopcow s.30). ,,Zaptodnione jajeczko zagniezdZza sie w wewnetrznej Sciance
macicy i przez nastepne dziewie¢ miesiecy wyrasta z niego dziecko” (s. 29). A wiec
podreczniki te zawieraja informacje, Ze istota ludzka dopiero cztowiekiem sie staje.

3. Wprowadzaja dezinformacje, zawieraja dane catkiem nieprawdziwe

Np. ,dziewczynki réwniez wytwarzajq.... nasienie” (!!!) (Ksigzka dla chtopcéw
str.30). Dziewczynki sg informowane, ze ,,aby sie poczeto dziecko potrzebny jest...zarodek
(") pochodzqcy z ciata kobiety zwany komérkq jajowq”. (Ksiazka dla dziewczat str.35).

4. Propaguja catkowity liberalizm moralny, s3 wrecz zacheta do straszliwej
patologii




,T0 co uznajemy za grzech, czy za rzec niemoralng, zalezy od indywidualnego
punktu widzenia” (Ksigzka dla chtopcow s. 126). Szczegélnie jednak wstrzgsajace jest
zalecenie : ,Jesli rozpoczynasz pozycie ptciowe z (1) nowq osobg, jesli ona ma innych
partneréow lub sama masz wiecej niz jednego - najlepiej stosowac prezerwatywy” (!!1)
(s.243) (dla dziewczynek k1. V-VIII !I).

5. Wulgaryzuja zycie, wprowadzaja brutalny jezyk, banalizujg pte¢

Np. podrecznik dla chtopcéw proponuje gtosne odczytywanie w ramach lekcji
(zamieszczonych na stronie 20 i 24) najbardziej wulgarnych okreslen narzaddéw
rozrodczych!

Warto takze zwrdci¢ uwage na inne podreczniki dla mtodziezy:

Ksigzka Elizabeth Fenwick i Richarda Walkera ,Mitos¢, mtodosé, seks” (Oficyna
wydawnicza Profil Warszawa 1996), promowana przez Towarzystwo Rozwoju Rodziny:

1. Prymitywizuje sfere seksualng sprowadzajac jg tylko do poziomu genitalnego

Mimo uzycia w tytule pojecia ,mito$¢” zaden z 36 rozdziatlow nie jest poswiecony
mitoSci. Mito$¢ jest tu synonimem wspotzycia seksualnego.

2. Oddziela seks od prokreacji, seks jest traktowany jako zabawa

Zdaniem autoréw kazda ,zabawa w seks” jest bezpieczna o ile obydwoje tego
chca i sg zabezpieczeni dzieki antykoncepcji.

3. Propaguje patologie jako norme

Juz 11 - letni uczen ma by¢ informowany o seksie analnym, oralnym, a takze zna¢
JuzZyteczne adresy lesbijek i gejow”.

4. Zacheca do dziatan bardzo szkodliwych dla zdrowia mtodziezy

,Zanim zaczniesz pic, zjedz cos (..) pij wino lub piwo” (I!') Po zazyciu narkotykow
nalezy ... pi¢ duzo wody” (!!!).

5. Rozbudza zainteresowanie seksem i pozgdania seksualne

Z wypowiedzi mtodych ludzi wynika, zZe wspotzycie jest ..."lepsze niz intensywny
trening.”

Ksigzka Sabine Schwabenthan i Vivan Weigert ,Dziewczeta. Poradnik dla
nastolatek” Wydawnictwo Metrum. Wroctaw 1994.

Ksigzka ta jest gwattem dokonywanym na psychice dzieci i mtodziezy.

1. Zabija godno$¢ dziecka, demoralizuje, odrywa dzieci od rodzicow

,Zrob sobie prezent, naucz sie orgazmu” (s.86). ,Masturbacja jest najbardziej
naturalnq rzeczq na swiecie. Tak naturalng, Ze praktykujq jg nawet mate dzieci” (s.86).
Autorzy ucza praktykowania masturbacji za zamknietymi drzwiami, nie dlatego, aby
byta czym$ ztym, ale, aby dziecku nikt nie przeszkadzal. Dziecko nie powinno
informowac o tych dziataniach rodzicéw, jest to jego intymna sprawa. Autorzy ucza
perwersyjnych fantazji seksualnych.

2. Podawane sg informacje nieprawdziwe, bardzo szkodliwe
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Np. ,Ostateczng decyzje co do orientacji seksualnej podejmuje kobieta dopiero
miedzy 20 a 30 rokiem zycia”(s. 89). ,Pamietaj, wszystkie dziewczyny i doroste kobiety, bez
wzgledu na to, czy majq partnera, czy nie, znajq i praktykujq masturbacje”. (!!!)

3. W cyniczny sposo6b uczy zabijania dzieci nienarodzonych

Ksigzka zawiera instruktaz pozegnania sie z nie narodzonym dzieckiem przed
jego zabiciem, aby nie mie¢ Zadnych dolegliwosci psychicznych po aborciji. (s. 122).

4. Propaguje mentalno$¢ antykoncepcyjng

LAborcja powinna by¢ dla kobiety ostrzezeniem, Ze musi staranniej stosowac srodki
antykoncepcyjne” (s.123)

5. Wystepuje przeciwko zyciu

W sytuacji, kiedy dziewczyna chce urodzi¢ dziecko, ksigzka podaje tak wielkie
trudnosci, ktore zniechecg kazda mtodg matke do urodzenia dziecka. (s. 123).

Warto tutaj podkres$li¢, Ze istnieje wiele pozycji ujmujacych cato$ciowo
problematyke przygotowania do zycia w rodzinie. Jednak s3 one dzisiaj poddawane
ostrej krytyce oséb reprezentujacych nurt nurt gender, ktérego podstawy ideologiczne
sg catkowicie sprzeczne z wartoSciami chrzescijaniskimi oraz z personalistycznym
ujeciem osoby.

W tej sytuacji wydaje sie tutaj konieczne przypomnienie nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom, zZe Polska podpisala Konwencje ONZ dotyczacag walki
przeciwko dyskryminacji w dziedzinie nauczania z 1960 roku. W art. 5 stwierdza sie, ze
edukacja prowadzona przez panstwo winna respektowa¢ wolno$¢ rodzicow lub
opiekunéw. Trzeba przypomniec¢ Deklaracje ONZ z 1981 roku mdéwiacg o tym, ze kazde
dziecko na prawo do uzyskania w dziedzinie religii lub przekonan - edukacji zgodnej z
wolg rodzicow lub opiekunéw prawnych. I moze trzeba jeszcze przypomnieé
orzecznictwo Komisji Praw Cztowieka i Trybunatu Praw Cztowieka (art. 2), ktéry mowi,
Ze panstwo winno regulowa¢ kwestie dotyczace wychowania i nauczania zgodnie z
potrzebami wspoélnoty i jednostki, respektujac pierwotne prawa rodzicow w tej
dziedzinie. Decyzja dotyczaca wyboru wyksztatcenia zalezy wiec od rodzicéw.

Nalezy podkresli¢, Zze toczace sie w tym zakresie spory s przede wszystkim
zwigzane z wizja czlowieka, z sensem ludzkiej ptciowosci. Podejscie do problemu
piciowosci w sposéb istotny zalezy od koncepcji cztowieka, od miejsca, jakie w tej
koncepcji przypisuje sie ptciowosci osoby.

9. Potrzeba wychowania seksualnego jako promocji integralnie ujmowanej
ludzkiej ptciowosci

W dzisiejszych czasach bardzo podkres$la sie konieczno$¢ wychowania
seksualnego. W praktyce jednak pojawiajg sie watpliwos$ci i powazne rozbieznosci




dotyczace celu tego wychowania, osdéb, ktére moga podejmowac tu dziatalno$¢
wychowawczg, czy tez metod stosowanych w tym zakresie. Liczne proponowane
programy stwarzajg konieczno$¢ podjecia na nowo tego tematul2.

9.1. Cele wychowania seksualnego

Podstawowe kontrowersje dotyczace problemu wychowania seksualnego
dotyczg jego celu.

Przede wszystkim wychowanie musi obejmowaé catego cztowieka: jego sfere
fizyczng, intelektualng, emocjonalng, spoteczng i duchowa. Celem wychowywania winna
by¢ integracja i osiggniecie dojrzatosci osobowej mtodego cztowieka, ktéra sprawia, ze
jego pragnienia i dziatania sg zgodne z hierarchig wartos$ci, z normami moralnymi, stuza
dobru wiasnemu i innych.

W takim ujeciu wychowanie w zakresie ksztattowania postaw wobec ptciowoSci
cztowieka powinno zawiera¢ rzetelng wiedze, obejmowac troska rozwoéj uczuciowy,
stanowigcy fundament prawidtowej postawy wobec samego siebie i drugiego cztowieka,
umozliwiajacy nawigzywanie gtebokich wiezi z innymi, ksztattowanie postawy mitos$ci.

Mtodemu cztowiekowi trzeba ukazywaé szlachetne cele, idealy i wartosci.
Wychowanie musi tez by¢ ksztattowaniem i rozwijaniem w czltowieku zdolnosci i
motywacji do samowychowania, do kierowania swoim zyciem.

W przygotowaniu do zZycia istotng role odgrywa ksztaltowanie postawy mitosci.
Postawa mitosci w stosunku do innych jest oparta na zyczliwos$ci, dobroci, wybaczaniu,
tolerancji, przezwyciezaniu stabosci, na nadziei. Jest nastawiona na tworzenie dobra, na
darowanie przewinien innym i sobie, na wycigganie korzysci z kazdej, takze trudnej czy
przykrej sytuacji. Jej wyrazem jest rados$¢, SwiezoS¢ przezy¢, umiejetnoSc cieszenia sie z
matych, drobnych spraw. Czlowiek dojrzaty w relacjach z innymi zachowuje sie
naturalnie, reaguje spontanicznie, jest odprezony, wolny od obronnej drazliwosci, umie
sie szczerze i naturalnie $mia¢. To poczucie humoru zawsze jest oparte na szacunku dla
siebie i dla innych.

Zasadniczym celem wychowania seksualnego powinno by¢ doprowadzenie do
zintegrowania ptciowosci z catoScia osobowosci, tak aby mtody cztowiek w sposob

12 Warto przeanalizowac skutki edukacji seksualnej w krajach zachodnich:

- wzrost czestosci cigz wérdd niezameznych nastolatek o 88%

- (od 1972 roku do 1988)

- wzrost porodéw u niezameznych nastolatek 0 90% (ponad 1 mln rocznie)

- (0d 1970 do 1990)

- wzrost odsetek nastolatek (15 - 19 lat) ktére rozpoczety wspétzycie o 80%

- (0d 1970 - 1988)

- wzrost do 26 % dziewczat w wieku 15 - 17 lat oraz do 34% w wieku 18-19 lat, ktére miaty
czterech lub wiecej partneréw

- wzrost zachorowan na kite 0 100% ( w USA 3mln rocznie)

- (0od 1985 - 1991)

Sa to dane, ktére powinny da¢ wiele do mys$lenia na temat celu wychowania seksualnego u oséb
odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia.
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odpowiedzialny realizowat swoja ptciowo$¢ w oparciu o poszanowanie ogélnoludzkich
wartosci.

Wychowanie seksualne musi by¢ procesem wiaczonym w catoksztatt
dojrzewania osobowego. Seksualno$¢ ludzka bowiem jest wkomponowana w catoksztatt
osobowosci jednostki i podlega wielorakim wptywom (Rostowski, 1987). Aby
wychowanie seksualne stuzyto integralnosci, rodzice w kazdym dziecku, niezaleznie od
jego ptci i wieku musza dostrzegac jego warto$¢ osobowa. Ptciowos$¢ nie funkcjonuje w
oderwaniu od osoby. W wychowaniu seksualnym konieczne jest ukazanie ptciowosSci
jako wartosci i tej wiasciwosci osoby, ktdra jest nierozerwalnie zwigzana z mozliwos$cia
rodzicielstwa.

Przekaz wiedzy dotyczacej ptciowos$ci powinien zawiera¢ witasciwg wiedze
biologiczno-fizjologiczng, dostosowana do wieku i poziomu rozwoju dziecka dotyczaca
funkcji ptciowoSci. Rodzice, a w stosunku do dziewczat - szczeg6lnie matka - w oparciu o
rzetelne podreczniki, powinni przedstawi¢ wiadomosSci z anatomii - budowe i role
narzagdow ptciowych, problematyke przekazywania zycia. Matka powinna wprowadzac
corki w tajniki cyklu ptodnos$ci, przyzwyczaja¢ do prowadzenia systematycznych
zapisOw dotyczacych przebiegu cyklu. Konieczne jest tu przekazywanie zasad higieny.
Wiedza o prawidlowos$ciach zmian zwigzanych z ptodnoscia pomaga dziewczynie
zaakceptowac siebie jako potencjalng matke. Wszelkie informacje powinny by¢ oparte
na solidnej wiedzy naukowej oraz przekazywane integralnie tzn. w sposob
uwzgledniajacy najglebszy sens ptciowosci. Rodzice powinni wyjasni¢ swoim dzieciom
prawdziwy sens zjednoczenia dwojga oséb, ktore nie moze byc¢ tylko przezyciem
przyjemnosci, ale afirmacjg wartos$ci osoby.

W naszej rzeczywistosci, kiedy tak czesto w réznych srodowiskach promowane
sg takze ws$rdd mtodziezy Srodki antykoncepcyjne, rodzice powinni ukaza¢ swoim
dzieciom ich negatywne skutki dla matzenstwa, a takze warto$¢ naturalnego planowania
rodziny. Naturalne planowanie pocze¢ odnosi sie nie tylko do dziatania cztowieka w
danym momencie, ale przede wszystkim do jego rozwoju. Postawa tego typu jest
afirmacja natury cztowieka, wyraza takze szacunek dla ptodnosci ludzkiej. Szacunek dla
naturalnego planowania rodziny moga przekaza¢ rodzice przede wszystkim wtasnym
przyktadem.

0 zyciu seksualnym nie mozna jednak méwi¢ w oderwaniu od okreslonych
wartosci i norm moralnych. Konieczne jest przy tym przekazywanie mtodziezy
odpowiednich motywacji, sktaniajagcych do podjecia, lub zaniechania okreslonych
dziatan w tej dziedzinie.

W wychowaniu seksualnym trzeba zwraca¢ uwage na harmonijny rozwéj osoby.
W zakresie sfery intelektualnej konieczna jest tu rzetelna wiedza dostosowana do
potrzeb rozwojowych i mozliwosci percepcyjnych dziecka. W uwzglednianiu rozwoju w
sferze emocjonalnej potrzebne jest ksztattowanie kultury wuczué¢, wrazliwosci,
delikatno$ci, czutosci, a szczeg6lnie ksztaltowanie postawy mitosci. Istotng role




odgrywaja tutaj relacje pomiedzy rodzicami, a takze poszanowanie praw kazdego
cztowieka, ciepto, zyczliwos¢ okazywane w rodzinie. W sferze spotecznej potrzebne jest
doswiadczanie dzielenia sie z innymi, zaspokajania potrzeb innych. W integralnym
rozwoju cztowieka konieczne jest takze uwzglednienie duchowego wymiaru cztowieka,
afirmacja najwyzszych wartosci, ksztattowanie wtasciwych postaw w tym zakresie.

9.2. Osoby odpowiedzialne za wychowanie seksualne

Podstawowa rola w wychowaniu seksualnym winna przypada¢ rodzicom.
Wszelkie programy szkolne w tym zakresie powinny odgrywac role uzupeiniajaca. Tylko
kochajacy rodzice, w oparciu o dobra znajomos¢ psychiki swego dziecka i poziomu jego
rozwoju, a takze uwzgledniajgc jego dobro, moga przekaza¢ wtasciwg wiedze w zakresie
problematyki seksualnej, dostosowang do potrzeb i oczekiwan dziecka w danym okresie
rozwojowym.

Rodzina stanowi to szczegélne srodowisko, ktére umozliwia akceptacje bardzo
delikatnej sfery jaka jest ludzka seksualno$¢ i pozwala na harmonijne wigczenie jej w
catoksztalt osobowosci. Gdy dziecko jest kochane szczera , dojrzala i odpowiedzialng
mitoScig to takiej wiasnie mitoSci uczy sie. Jezeli rodzice okazuja sobie wzajemnie
szacunek i wyrozumiato$¢, wymagaja takiego szacunku od dzieci, a takze sami traktuja
dzieci z szacunkiem to dziecko przyswaja sobie przyktad wzajemnych wtasciwych relacji
w rodzinie. W procesie wychowywania, zwlaszcza w sferze seksualnej konieczne jest
zaufanie, dialog z dzie¢mi i przyktad wtasnego Zycia. Obrazowo moéwigc rodzina
powinna da¢ swoim dzieciom: korzenie (wartosci, normy) i che¢ rozwoju (aspiracje
cztowieka). W rozwoju seksualnym cztowieka te korzenie to akceptacja podstawowych
w tej dziedzinie wartosci, takich jak: mito$¢, matzenstwo, rodzina; normy zas$ - to nie
tylko , nie czyn drugiemu, co tobie nie mite”, nie tylko ,kochaj”, ale bardzo czesto
oznaczajg one konieczno$¢ poswiecen. Che¢ rozwoju to pasja wzrastania w mitosci,
tworzenia, stawiania sobie szlachetnego celu.

Integracja seksualna, ktéra w sposob szczegélny cztowiek moze rozpoczac
dopiero w okresie dojrzewania, domaga sie z jednej strony odpowiedniej pomocy
Srodowiska rodzinnego i wychowawczego, z drugiej za$ - osobistego zaangazowania,
wysitku i pracy nad soba (Augustyn, 1993, s. 26).

Szczegoblna role odgrywa rodzina w integralnym wychowaniu dzieci w okresie
dorastania. Kochajaca rodzina pomaga mtodemu cztowiekowi nabywaniu umiejetnosci
samowychowania, w dazeniu do wewnetrznej harmonii, w kierowaniu ptciowos$cig w
oparciu o wartosci, w poszukiwaniu autonomii. Wtasciwe relacje w rodzinie umozliwiaja
nabycie odpowiedniej wiedzy o samym sobie, odpowiednie zaspokojenie potrzeb,
ksztattowanie postaw poszanowania godnoSci wtasnej i innych oraz nabywania
odpowiedzialnosci.
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9.3. Sposoby oddzialywania

Wychowanie seksualne jest trudnym zadaniem. Wynika to ze ztozonoSci
czynnikow warunkujacych rozwoj seksualny. Aby wychowanie seksualne spetnito role
integrujaca osobowos¢ mtodego cztowieka musi by¢ podejmowane w okreslony sposéb:

1) Sprawy ptci musza by¢ ukazywane jako dobro, warto$¢ w kontekscie osoby,
matzenstwa, rodziny.

2) Wychowanie to musi by¢ oparte o rzetelng, catoSciowa wiedze, dobra
znajomoS$¢ ludzkiego ciata, szeroko pojetych potrzeb cztowieka, a takze
psychiki kobiety i mezczyzny.

3) Piciowo$¢ ludzka nalezy ujmowac pod wieloma aspektami - biologicznym,
psychicznym, spotecznym i duchowym, ukazujac cele i zadania ludzkiej
ptciowosci, pomagajac w osiggnieciu dojrzatosci do zawarcia matzenstwa.

4) Rodzice znajgc poziom wrazliwosci dziecka, jego zainteresowania,
oczekiwania, poziom rozwoju emocjonalnego i intelektualnego powinni
wszelkie informacje dotyczace ptci dostosowa¢ do mozliwoSci percepcyjnych
dziecka. Kochajacy rodzice winni powaznie potraktowa¢ wazne dla dziecka
problemy i trudno$ci, okaza¢ delikatno$¢, wyrozumiato$¢ i serdecznosé,
zacheci¢ do pracy nad soba.

5) Sposéb przekazu winien by¢ dostosowany w tresci i jezyku do wieku i etapu
rozwojowego. Na pytania dziecka rodzice winni odpowiada¢ zgodnie z
prawda.

6) Konieczny jest klimat zaufania, ktéry buduje sie w oparciu o zycie rodzicow
zgodne z gtoszonymi prawdami, ich autentyczno$¢, dojrzato$¢, a takze
przekonanie dzieci, Ze zawsze moga liczy¢ na rodzicow.

7) Wychowanie seksualne wino by¢ zgodne z hierarchig warto$ci rodzicéw, z ich
systemem normatywnym, wzbogacone o wartoS$ci duchowe.

8) Prawdziwe wychowanie musi by¢ indywidualne, stwarzajace mozliwos¢
dialogu. Potrzebna jest tu otwartos$¢ rodzicow, ich che¢ szczerej rozmowy.

9) Nalezy nieco uprzedza¢ pytania bioragc pod uwage Srodowisko, w ktérym
dziecko wzrasta oraz programy, ktére sg realizowane w szkole. Rodzice
powinni ttumaczy¢ i utrwala¢ wiadomosci dotyczace piciowosci zdobyte w
szkole.

W integracji osobowej cztowieka, w zintegrowaniu seksualnos$ci z catoscia
osobowosci wazng role ogrywa podjecie pracy nad sobg, do czego rodzice i nauczyciele
winni dzieci zacheca¢. Samowychowanie prowadzi do nabycia zdolnosci kierowania
wilasnym zyciem, przyjecia wtasciwej hierarchii wartoSci, jest istotne w procesie
roZwoju.




Rozwoj cztowieka jest procesem ,stawania sie” (Ptuzek, 1994, s. 12-26). Kazdy
cztowiek jest kim$ jedynym i niepowtarzalnym, jest istota zlozong, jakby
wielowarstwowaq. Ztozono$¢ obejmuje warstwe instynktowo-popedowa zwigzang z
potrzebami biologicznymi, samozachowawczymi i seksualnymi; warstwe psychiczng -
taczacy sie z potrzebami bezpieczenstwa, uznania, mitosci, poznawania, mys$lenia oraz
warstwe duchowag - kierujgcg uwage ku potrzebom sensu zycia, potrzebom religijnym,
czy transcendentnym. Dojrzewanie wymaga przede wszystkim zaangazowania sie,
wiernosci sobie, ideatom, akceptacji wtasnej stabosci, bez poczucia kleski, a takze
akceptacji wtasnej warto$ci i godnosci.

Samowychowywanie, bedace sterowaniem wtasnym rozwojem, zalezne jest od
poczucia odpowiedzialno$ci. To ono w miare integracji wszystkich sfer cztowieka, a wiec
takze integracji seksualnej, staje sie podstawg podejmowania waznych decyzji
zyciowych.

Integracja seksualna obejmuje nastepujace etapy. Pierwszym z nich jest wtasciwa
identyfikacja, nabywanie wtasciwej tozsamosci seksualnej. Drugim podstawowym
elementem integracji seksualnej, waznym od okresu dojrzewania, jest $wiadomy wybor
drugiej osoby jako partnera zyciowego. W integracji seksualnej istotne jest takze
potaczenie sfery emocjonalnej z duchowa. Proces integracji wewnetrznej cztowieka
prowadzi do harmonii pomiedzy wszystkimi elementami osobowosci cztowieka,
pomiedzy pragnieniami a dziataniami, postawami, ideami, wartoSciami, ambicjami,
potrzebami i uczuciami (Augustyn, 1993).

Dojrzato$¢ cztowieka musi przejawiac sie na wszystkich poziomach, szczegélnie
na poziomie uczuciowosci, ktéra stanowi fundamentalny sktadnik osobowosci w istotny
sposOb wptywajacy na integracje wewnetrzng cztowieka. Wewnetrzna integracja
powstaje jako dzieto scalania wszystkich aspektow ludzkiego ,ja”".

Cztowiek nosi w sobie gtebokie pragnienie nawigzania duchowego kontaktu w
najgtebszej istocie witasnego ,ja”. Mito§¢ nie moze by¢ wynikiem kontaktow
seksualnych, ale kontakty seksualne sg wynikiem mito$ci. Wspotzycie seksualne jest
znakiem mito$ci matzenskiej. Znakiem waznym, ale nie jedynym. Jesli matzonkowie nie
potrafig sobie ro6wniez w inny sposéb okazywac¢ mitosci, to takie malzenstwo narazone
jest na powazny kryzys (Péttawska, 1981).

Zycie seksualne cztowieka winno byé wyrazem calej osoby i forma pelnej
komunikacji z druga osoba. Jednak w S$wiadomosSci wielu ludzi nastawionych
konsumpcyjnie nastgpito rozbicie tej ztozonej catosci, jaka stanowi w cztowieku jego
piciowos¢. W takim kontekscie cztowiek, zamiast wykorzystywac¢ swoja piciowos¢ w
realizacji swojej meskoSci czy kobiecoSci, staje sie czesto niewolnikiem seksu.
Tymczasem kazde dziatanie seksualne cztowieka musi by¢ aktem osoby. Tylko cztowiek
potrafi dostrzec gtebszy wymiar swojej ptci i tylko czlowiek w dziataniu seksualnym
moze zawrze¢ znamie duchowosci. Ptciowos$¢ staje sie wiec zadaniem czlowieka -
dojrzewania do petni meskosci czy kobiecosci.
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W przygotowywaniu dzieci i mtodziezy do zycia ogromng role odgrywa autorytet
dorostych. Jezeli rodzic, czy wychowawca bedzie zyt zgodnie z gtoszonymi warto$ciami
jego przekaz bedzie prawdziwy, a przyktad bedzie pociggat.

Wiasciwe oddziatywania rodzicielskie powinny by¢ wspierane przez szkote.
Szkota petni role stuzebng wzgledem rodziny, a jej oddziatywania winny by¢
zsynchronizowane z dazeniami rodzicow.

k3K k

Jan Pawet II w adhortacji Familiaris Consortio (32) pisze: ,Kiedy matzonkowie,
uciekajac sie do sSrodkéw antykoncepcyjnych, oddzielajg od siebie dwa znaczenia, ktére
Bbég Stwoérca wpisal w nature mezczyzny i kobiety i w dynamizm ich zjednoczenia
ptciowego, zajmuja postawe "sedziow" zamystu Bozego i "manipulujg" oraz ponizaja
ptciowos$¢ ludzka, a wraz z nig osobe wtasng i wspdtmatzonka, fatszujagc wartosé
"catkowitego" daru z siebie. W ten sposéb naturalnej "mowie", ktéra wyraza obopdlny,
catkowity dar matzonkoéw, antykoncepcja narzuca "mowe" obiektywnie sprzeczna, czyli
taka, ktéra nie wyraza catkowitego oddania sie drugiemu; stad pochodzi nie tylko
czynne odrzucenie otwarcia sie na zycie, ale rowniez sfatszowanie wewnetrznej prawdy
mitoSci matzenskiej, powotanej do catkowitego osobowego daru.

Promowanie szerokiego dostepu do antykoncepcji sprawia, ze kobiety na jaki$
czas pozostajg w iluzji wolnos$ci, rzekomego bezpieczenstwa i nieograniczonej niczym
przyjemnosci. Zgoda na zaktdcenia ptynace z zewnetrznego przyjmowania hormonéw w
celu zapanowania nad wtasng naturg wprowadza duzy zamet i dyskomfort w
funcjonowaniu biologicznym, psychicznym i duchowym czlowieka i uniemozliwia mu
osiggniecie petni dojrzatosci.

We wspoétczesnym $wiecie rozwija sie ,,antykoncepcyjna swiadomos$¢”. Prowadzi
ona do postaw przeciwko zyciu, dziecko traktowane jest jako zagrozenie, a w razie
poczecia rodzice o wiele tatwiej decyduja sie na zakonczenie zycia dziecka przez aborcje.

W pogoni za perfekcjg, dobrym samopoczuciem cztowiek przestat ufa¢ swojemu
organizmowi, a nie znajac jego dziatania obawia sie, ze naturalne, ekologiczne formy
zawiodg, stad tez niejednokrotnie siega do praktyk, ktore zaktdcaja naturalny rytm
organizmu. Tymczasem ludzka ptodno$¢ powinna by¢ ujmowana integralnie i
podmiotowo (Fijatkowski, 2001).

Cztowiek, aby moégt ceni¢, szanowaé¢ swoja ptodno$¢, potrzebuje wiasciwych
oddzialywan wychowawczych. O efektach wychowania nie decyduja specjalne metody,
lecz wiezi rodzicow z dziecmi. Charakter relacji rodzice - dziecko ksztattuje sie
dynamicznie.

Zachowanie matego dziecka staje sie odpowiedzig na postawy rodzicéw, a one
takze ulegaja zmianom w zalezno$ci od zachowan dziecka. W miare rozwoju dziecko
potrzebuje coraz réznorodniejszych form opieki i troskliwo$ci ze strony rodzicow.




Wychowanie dziecka jest wiec procesem ukierunkowanym dwustronnie. Nie tylko
rodzice oddziatywuja na dziecko w sposéb zamierzony czy tez nie, ale i dziecko swoimi
postawami ma wplyw na zachowanie rodzicow. Prawidtowo przebiegajace
oddzialywania wychowawcze zblizaja i jednocza obydwie strony, natomiast
nieprawidtowe postawy rodzicdw moge wptywa¢ na zubozenie, czy nawet zanikanie
wiezi uczuciowej. Pomiedzy rodzicami i dzie¢mi powinna istnie¢ taka wiez, na ktorej
moze oprze¢ sie "kontakt pomocny" (Rogers, 1987, s. 51-61). Jest to taki kontakt, w
wyniku ktoérego przynajmniej jedna ze stron wzrasta, ulepsza sie, rozwija, dojrzewa,
udoskonala stosunki z innymi. Postawa pomocy wymaga speinienia okreslonych
warunkow ze strony rodzicow: bezwarunkowej akceptacji dziecka wraz z ciepltym
odnoszeniem sie do niego, empatii czyli rozumiejgcego wczuwania sie i komunikowania
tego, kongruencji, a wiec wewnetrznej szczerosci samych rodzicéw, czyli ich zgodnosci z
samym sobg oraz jasnego stawiania granic, ktére wytycza przyjeta hierarchia wartos$ci i
wyptywajacy z niej system normatywny. Wewnetrzna zgodno$¢ oséb wychowujgcych
oparta jest o prawdziwos¢ cztowieka, nie zaktadanie "masek"”, nie przybieranie pozy
wychowawczej, gdyz mtodzi ludzie tatwo demaskujg zafalszowanie, zwtaszcza jesli
chodzi o przekaz norm moralnych czy wartosci.

Dziecko w rodzinie zintegrowanej, bedacej wspolnotg zycia i mitosci, nabywa
ufnosci, uczy sie szacunku dla wartos$ci cenionych przez rodzine, uczy sie postaw
mitoSci, otwarto$ci na innych. Potrzeba samourzeczywistniania dziecka w takiej
rodzinie znajduje aprobate rodzicow 1 warunki rozwoju niepowtarzalnosci
indywidualnos$ci dziecka. Postawy rodzicielskie oparte sg o szacunek dla rozwijajacego
sie dziecka jako osoby wolnej i odpowiedzialnej. Dlatego tak wazna staje sie postawa
rodzicéw wychowania do podejmowania odpowiedzialnych decyzji osobowych, oparta
na wtasciwych, racjonalnych uzasadnieniach uwzgledniajacych hierarchie wartosci.

Rodzice odgrywaja niezastapionag role w ksztattowaniu osobowosci dziecka, maja
niezbywalne prawo do wychowywania swoich dzieci zgodnie z wlasnymi
przekonaniami, warto$ciami, religia. Maja prawo, ale takze i obowigzek, ksztattowania
postaw swoich dzieci wobec seksualnoSci.

Dojrzewanie i integracja nie s3 zjawiskami spontanicznymi, ale procesem, w
ktérym dokonuje sie odkrywanie samego siebie przy uwzglednieniu ztozonosci osoby
ludzkiej. Cztowiek, aby czut sie spetniony, musi podaza¢ ku peini cztowieczenstwa, a to
zaklada gleboki szacunek dla samego siebie i swojego ciala oraz szacunek dla drugiej
osoby i dla jej ciata oraz wspélne dazenie ku najwazniejszym warto$ciom - ku mitosci, ku
wolnosci, ku jednoSci.
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