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1. Poczucie wtasnej wartosci

Niejednokrotnie zamiast terminu ,,poczucie wlasnej warto§ci” uzywa si¢ takich okreslen jak
»samoocena” lub ,,obraz wlasnej wartosci”. Odnoszg si¢ one do sumy wiedzy i sposobu odniesienia do
niej jakie posiada dana osoba na temat wiasnych celéw, mozliwosci oraz umiejgtnosci (Brzezinska, 1973,
s. 88).

Jednak wielu autoréw podkresla, iz owe pojecia posiadaja nieco odmienne zakresy znaczeniowe
i bledem jest stosowanie ich zamiennie. Najczesciej przyjmuje si¢, Ze samoocena stanowi jedynie jeden
z aspektéw poczucia wlasnej wartosci. Wedlug J. Kozieleckiego (1986, s. 108—109) jest ona poznawczym
komponentem samowiedzy i dotyczy oceny posiadanych cech wygladu zewngtrznego, cech osobowosci
oraz relacji z innymi. Podobnie rzecz ujmuje C. Rogers (1991, s. 32-34), wedlug niego samoocena jest
obrazem ,ja” (self—concept) danej jednostki, ktéry rozwija si¢ pod wplywem dazenia do wewngtrznej
integracji na drodze napigcia pomiedzy ,ja” realnym a ,ja” idealnym danej osoby oraz poréwnywania
siebie do innych, o czym bedzie mowa w dalszej czesci pracy. L. Niebrzydowski (1995, s. 55) natomiast
okresla samooceng jako ,,warto$ciujaco—oceniajaca funkcje samoswiadomosci”. Czerpie on z koncepcji C.
Rogersa uwazajac oceng samego siebie za wynik relacji ,,ja” realnego do ,ja” idealnego, dodatkowo
sugerujac, iz moze ona by¢ efektem poréwnywania si¢ danej osoby do otaczajacych ja standardow
spotecznych. Wobec tego wysoka samoocena moze, lecz nie musi, by¢ zwigzana z prawidtowym
poczuciem wlasnej wartosci. Czesto moze by¢ ona prébg kompensacji zanizonego poczucia znaczenia.

Natomiast w publikacji pt.: O pognawaniu i ocenie samego siebie L. Niebrzydowski (1976, s. 49-50)
wyroznil samooceng adekwatng i nieadekwatna. Pierwsza z nich polegalaby na najbardziej odpowiednim
zblizeniu do siebie ,,ja” realnego i ,,ja” idealnego danej osoby. Wéwczas taka jednostka charakteryzuje sie
opisywaniem siebie w kategoriach pewnych statych cech pozytywnych badZ negatywnych — taka postawa
$wiadczy o wysokim poziomie §wiadomosci i méwi o poprawnym przystosowaniu. Natomiast samoocena
nieadekwatna wynika z duzych rozbieznosci pomigdzy ,ja” realnym i ,ja” idealnym i prowadzi
do zanizonej, zawyzonej badZ niestabilnej samooceny, ta za$§ prowadzi do oszukiwania samego siebie.
Wyksztatcenie poprawnego poczucia wlasnej wartosci jest wedlug niego zalezne od: patrzenia na wlasne
poczynania z perspektywy wlasnych doswiadczen, konfrontowania spojrzenia na siebie swoimi oczyma

z tym jak spostrzegaja to inni oraz zdrowym krytycyzmem wobec wlasnego ,.ja”.
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Wigkszo$¢ definicji poczucia wlasnej wartosci nawigzuje do takich zagadnied jak: szacunek do
samego siebie, odpowiedzialnos¢, akceptacja mocnych 1 stabych stron wiasnej osobowosci, problematyka
budowania relacji, sposoby reagowania na to co jest dla nas lub innych niepomyslne oraz samorealizacja
(Gromnicka, 2013, s. 19).

Ponadto poczucie wlasnej wartoéci nie pozostaje bez wplywu na poziom samoakceptacji oraz
zdolnosci danej osoby do samodzielnego podejmowania decyzji i dzialai. Natomiast jej przejawem jest
wiara we wlasne mozliwosci, wytrwatosé w dazeniu do obranego celu, a takze poziom odpornosci na stres
psychologiczny (Gough, 1968; za: Rostowski, Rostowska, 2014, s. 190).

Wilasng warto$¢ czltowiek uzaleznia od rzeczy, ktére sa dla niego wazne. Jesli istotna dziedzing
czyjego$ zycia jest np. lekkoatletyka to zrozumiale jest, iz to wlasnie w obrebie tego obszaru bedzie on
dazyt do jak najwyzszych osiagnig¢ pomijajac zupelnie rezultaty osiggane w ramach emisji glosu,
matematyki czy nauki jezyka. Pretensje natomiast sg to inaczej aspiracje jakie dana osoba wykazuje
wzgledem danego terenu wlasnych zainteresowan. Dodatkowo sukces zalezy od subiektywnego poczucia
danej jednostki, poniewaz u jego podstaw lezy poréwnywanie si¢ z innymi. Jezeli znajdzie si¢ kto$ lepszy
w obrebie danej dziedziny osiagniecie traci swoja warto§¢. Wedlug tej propozycji recepta
na podbudowanie poczucia wlasnej wartosci byloby otaczanie si¢ ludZmi o mniejszych sukcesach lub
obnizenie wlasnych dazen (James, 1980, za: Branden, 2003, s. 313-314).

Podjety powyzej problem mozna réwniez przeanalizowaé pod katem samooceny globalnej oraz
czastkowej. Pierwsza z nich jest suma ocen czastkowych, ktéra utrzymuje si¢ niezmiennie przez pewien
okres zycia. Dotyczy ona wielu réznych aspektow stanowiagcych cato$¢ cztowieka, a wigc jego zdrowia,
umiejetnosci, wyksztatcenia, urody, pozycji spolecznej, sprawnosci fizycznej i innych. Wplywaja one na
sposob w jaki postrzega siebie dana osoba, jednak moze ona wyzej ceni¢ sobie pewne elementy, inne za$
uznawaé za niewazne lub catkowicie je pomijaé. Stad tez powstalo pytanie co tak naprawde wplywa
na poziom samooceny danej jednostki, jesli nicktére czesci globalnej samooceny pozostaja dla niej
catkowicie nieistotne. Autorzy tacy jak: C. Rogers, J. Reykowski oraz 1. Kon zgodnie twierdza, iz miare
poziomu samooceny globalnej stanowi ta cecha, ktora dana osoba uwaza za najwazniejszq ze wszystkich,
ktoére posiada i z ktora si¢ identyfikuje (za: Niebrzydowski, 1973, s. 34-35).

Istnieja réznice miedzyplciowe w zakresie waznosci cech. Mezczyzni upatruja swoja warto§¢
gléwnie w poczuciu sily oraz sprawnosci intelektualnej oraz fizycznej. Natomiast uwagi dotyczace
deficytéw urody najprawdopodobniej nie obniza ich poczucia wlasnej wartosci. U kobiet natomiast
przyznanie si¢ do porazki poniesionej na gruncie pracy zawodowej najprawdopodobniej nie bedzie
stanowito problemu, jednak uchybienia w aspekcie zarzadzania gospodarstwem domowym lub urody
moga spowodowac obnizenie jej samopoczucia (Rys, 1999a, s. 19).

N. Branden (2003, s. 19-20) zaproponowal teori¢, wedle ktérej poczucie whasnej wartosci posiada
dwa zasadnicze wymiary: samoskuteczno$¢ oraz poczucie szacunku wobec siebie. Pierwszy aspekt zawiera
sie w poczuciu kompetenciji danej osoby. Osoby o wysokiej samoskutecznosci sq przekonane, ze poradza
sobie z wyzwaniami, ktére przynosi im zycie, wierza we wlasne mozliwosci oraz nie majg problemoéow
z przystosowaniem si¢ do zmian. Natomiast drugi przejaw poczucia wlasnej wartosci dotyczy tego w jaki
sposob dany czlowiek spostrzega sam siebie, gléwnie chodzi o to czy uznaje si¢ on za kogo$ godnego

szczescia 1 sukcesu.
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E. Herzyk (2014, s. 105) — autorka ksiazki pt.. DDD Doroste Dgiewezynki 3 Rodzin Dysfunkcyinych.
Jak odnaleii poczucie bezpieczerista, kobiecosci i wlasney wartosa Yaczy poczucie wlasnej wartosci z procesem
okreslania wlasnej tozsamosci, akceptacja wlasnej odmiennosci oraz ksztaltowaniem wiasnego
indywidualnego ego. Intensyfikacje tych proceséw umieszcza ona w wieku nastoletnim, poniewaz
zazwyczaj w tym okresie dochodzi do podejmowanie pierwszych waznych decyzji, ktére beda mialy

wplyw na dalsze zycie danej osoby.

2. Ksztattowanie si¢ poczucia wtasnej wartosci

Pierwszymi osobami, ktére ksztaltuja poczucie wlasnej wartosci dziecka sa jego rodzice. Przez
pierwszych sze$¢ lat jego zycia staja si¢ oni dla niego niemal wylacznym punktem odniesienia. To czego
mtody czlonek rodziny od nich doswiadcza oraz komunikaty jakie od nich odbiera wplywa na postawe
jaka przyjmuje wobec samego siebie (Satir, 2000, s. 34). Nie pozostaje to réwniez bez echa w kontekscie
podejmowanych przez dziecko decyzji. Osoby wychowywane w nieprawidtowych systemach rodzinnych
dosy¢ czesto podejmuja dziatania ponizej wlasnych mozliwosci, poniewaz stale towarzysza im komunikaty
typu: ,,Nic nie jeste§ wart” lub ,,Niczego nie osiggniesz” (Forward, 2013, s. 187).

Szczegdlnie negatywny wplyw na poprawne ksztattowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci dzieci
posiada réwniez tzw. ,etykietowanie”. Polega ono na nadawaniu osobie pewnych okreslent 1 w dluzszej
perspektywie sprawia, iz dany czlowiek zaczyna si¢ zachowywaé zgodnie z nadang mu ,etykieta”. Moge
by¢ one pozytywne badz tez negatywne, jednak zdecydowanie cz¢Sciej méwi si¢ o tych pejoratywnych i ich
wplywie na dana jednostke. Zazwyczaj nadawanie etykiet przez rodzicow jest wyrazem braku umiejetnosci
oddzielenia pewnych zachowan dziecka od niego samego jako osoby obdarzonej godnoscig 1 zastugujacej
na szacunek i akceptacje (Herzyk, 2014, s. 107). Wazne jest réwniez to, aby rodzice potrafili uznac fakt, iz
kazda istota jest jedyna i niepowtarzalna w swoim rodzaju. W zwigzku z tym bledem jest oczekiwanie, aby
stata si¢ kim$ na miar¢ ich oczekiwan. Natomiast poprawng postaws jest towarzyszenie dziecku w jego
odkrywaniu samego siebie. Jednak wielu rodzicéw wychowuje swoje potomstwo poréwnujac je do innych
(czego dalszym nastgpstwem moze by¢ etykietowanie). Takie postgpowanie bardzo czgsto prowadzi do
obnizonego poczucia wlasnej wartosci ich dzieci (Satir, 2000, s. 42—43).

Na samoocen¢ dziecka silnie oddzialujg réwniez komunikaty niewerbalne ze strony rodzicow
takie jak emocje czy zachowania, ktére moga zosta¢ odebrane jako odrzucajace. Nie bez znaczenia jest
réowniez system pochwal i nagan. Docenianie dziecka jedynie za jego osiagniecia moze prowadzi¢ do
warunkowego poczucia bycia osoba kochang oraz negatywnie wplywaé na swiadomos¢ wlasnej wartosci,
poniewaz bedzie si¢ ona wiazala z potrzeba udowodnienia innym swojej godnosci (Herzyk, 2014, s. 107).

Wazna role wéréd komunikatow niewerbalnych ksztattujacych poczucie wlasnej wartosci odgrywa
dotyk. Jest on niezbedny, zwlaszcza we wczesnych etapach rozwoju dziecka. To gléwnie na jego
podstawie jest ono w stanie stwierdzi¢ jak jest postrzegane przez swoich opiekunéw. Czy jest dla nich
kim§ waznym, czy raczej kims$, kim nie warto si¢ zajmowac i poswiecac czasu (Berne, 1972, Harris, 1979;
za: Tryjarska, 1995, s. 19).

Coopersmith (1967, s. 236) rowniez wykazal, iz ogromny wplyw na uksztaltowanie si¢ poprawnej

samooceny u dziecka maja postawy rodzicéw. Wiérdd nich wyrédznil trzy szczegdlnie wazne czynniki:




BLISKIE RELACJE INTERPERSONALNE

bezwarunkowa akceptacje dziecka przez rodzicdw, jasno okreslone przez nich zasady i ich konsekwentne
egzekwowanie oraz tolerancje 1 szacunek wobec podejmowanych przez potomka inicjatyw o ile znajduja
si¢ one w granicach przyjetych przez dana rodzing norm.

Zwykle rodzice, ktérzy posiadaja prawidtowa samooceng wychowuja swoje potomstwo w taki
sposéb, aby ono réwniez znato swoja prawdziwa warto$¢, natomiast rodzice o niskim poczuciu wlasnej
warto$ci czesto wychowuja dzieci zaburzone w tym aspekcie (Satir, 2000, s. 36). Poprawny obraz wiasnej
warto$ci ksztaltuja w dzieciach rodzice, ktérzy obdarzajg je bezwarunkows mitoscia. Wykazuja troske
o nie, interesujg si¢ ich zyciem, traktujac je z nalezytym szacunkiem, stawiaja im rozsadne wymagania
1 wspieraja je w ich dzialaniach (Schiraldi, 2014, s. 18-19).

E. Herzyk (2014, s. 108-109; por. takze: Misiewicz, 1983, s. 56; Wegscheider—Cruse, 2014, s. 35)
zauwaza, iz najbardziej szkodliwymi postawami rodzicéw jakie moga oni podjaé¢ podczas ksztaltowania si¢
samooceny ich dzieci jest z jednej strony nadmierna surowosé, z drugiej za$ nadmierna poblazliwosé.
Pierwsza z wymienionych dysfunkcji wychowawczych wigze si¢ z brakiem poszanowania wobec granic
dziecka 1 zazwyczaj laczy si¢ z agresja stowna oraz fizyczna w celu wyegzekwowania postuszenistwa. Druga
natomiast sprawia, iz to dziecko nie szanuje granic rodzica, poniewaz nigdy nie ponosi ono konsekwencji
wlasnych czynow.

Wedtug J. Reykowskiego (1975, s. 795), podobnie jak wedlug wezesniej opisywanej koncepciji W.
Jamesa, najwickszy wplyw na poczucie wlasnej wartosci danej osoby maja te dziedziny jej zycia, ktére
uwaza ona za wazne. Natomiast proces jej ksztaltowania jest zalezny od:

a) indywidualnych doswiadczen danej osoby, ktére pomagaja jej w odkrywaniu wlasnych
mozliwosci, rol jakie moze przyjmowaé w poszczegolnych srodowiskach oraz reakcjach jakich moze sig
spodziewaé od innych,

b) opinii innych na wlasny temat — szczegdlnie wazne sg te, ktére pochodza od o0séb
znaczacych, czyli rodzicow, rodzefistwa lub nauczycieli (por. takze: Niebrzydowski, 1995, s. 55).

Wazna role w ksztaltowaniu poczucia whasnej wartosci odgrywa réwniez aktywnos¢ danej
jednostki poniewaz poprzez réznorodne dzialania odkrywa ona pozytywne i negatywne aspekty wiasnej
osobowosci. Istotne jest réwniez poréwnywanie si¢ z innymi oraz analiza skutkéw wlasnych oddziatywan

(Grabowiec, 2011, s. 67).

3. Charakterystyka osob o prawidtowym oraz nieprawidtowo uksztaltowanym poczuciu

wlasnej warto$ci

Osoba, ktéra charakteryzuje si¢ prawidlowym poczuciem wlasnej wartosci posiada takie cechy jak:
mintegralnosé, uczciwosé, odpowiedzialno$é, wspotczucie, mitosé oraz wiara we wlasne sity”. Uwaza, iz
dzicki niej §wiat moze stac si¢ lepszym miejscem, poniewaz jest przekonana o wlasnym znaczeniu. Nie boi
sie prosi¢ innych o pomoc, a jednoczeénie ma pelne zaufanie do siebie. Dostrzega i docenia warto$¢
innych. Nie odrzuca wlasnych uczué, zdaje sobie z nich sprawe, jednak jest gotowa nie podejmowaé
w zwigzku z nimi zadnych dzialan. Jej zachowaniem kieruje rozum. W zwiazku z tym, iz jest kim§
pelnowartosciowym wierzy w to, ze moze przezwyciezy¢ kazdy kryzys oraz w pelni akceptuje siebie (Satir,
2000, s. 32).
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Duza role w ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci odgrywa réznica pomiedzy ,,ja” realnym,
czyli tym jaka dana osoba jest faktycznie, a ,,ja” idealnym, czyli tym jaka chciataby by¢. Jesli jest ona duza
$wiadczy o niskiej samoocenie i taczy sie z poczuciem bezradnosci oraz przekonaniem, ze jest si¢ kims§
gorszym niz inni (Kulas, 1986, s. 400).

Osoba o niskim poczuciu wlasnej wartosci uwaza, iz inni ludzie beda probowali ja oszukad,
wykorzystaé lub ponizy¢. Zgodnie z zasada samospelniajacego si¢ proroctwa czesto tak si¢ dzieje i staje si¢
ona ofiara. Nierzadko, aby temu zapobiec osoby borykajace si¢ z obnizong samooceng chronig si¢ przed
innymi 1 wykazuja si¢ wobec nich brakiem zaufania to z kolei prowadzi je ku coraz gle¢bszemu poczuciu
samotnosci oraz izolacji. Buduja one ,wysoki psychologiczny mur”, ktéry oddziela je od reszty
spoleczenistwa. To z kolei sprawia, iz stopniowo traca one wrazliwos¢ na to co im si¢ przydarza oraz na to
co spotyka innych ludzi. Staja si¢ apatyczne, obniza si¢ ich poziom widzenia, styszenia oraz rozumienia,
stad tez coraz czgdciej zdarza si¢ im ponizaé innych, oszukiwac ich oraz wykorzystywaé, czyli dokonywaé
doktadnie tego czego sami si¢ obawiaja. U osoby o obnizonym poczuciu wlasnej wartosci brak
prawidlowej samooceny wzmacnia si¢ kazdorazowo po doznaniu porazki, poniewaz nie posiada ona tak
silnej wiary we wilasne mozliwosci, aby méc chociazby pomysle¢ o tym, iz mogla by sprosta¢ trudne;j
sytuacji jaka ja spotkata. Zamiast tego dokonuje ona ,etykietowania” wobec wlasnej osoby i okresla si¢
mianem ,nieudacznika” lub ,0soby zupelnie do niczego”. Latwiej réwniez ulega wszelkiego typu
nalogom, poniewaz stajq si¢ one dla niej ucieczka od rzeczywistosci (Satir, 2000, s. 32-33).

Osoby o obnizonym poczuciu wlasnej wartosci sa szczegdlnie wrazliwe na wszelka krytyke,
nierzadko traktujac ja jako atak 1 reagujac agresja. Natomiast zawierane przez nie znajomosci czesto pelne
sq leku 1 napigcia (Kulas, 1983, s. 402—-404). Dzieje si¢ tak dlatego, iz obawiajg si¢ one odrzucenia takimi
jakimi sa. Czgsto, wigc prezentujg oni swemu otoczeniu falszywe oblicze. Zazwyczaj sa to osoby, ktére
posiadaja okazale zycie wewnetrzne, w ktérego centrum znajdujg si¢ ich klopoty i trudnosci. Niskie
poczucie wlasnej wartosci koreluje réwniez z introwertyzmem, sktonnosciami do nadmiernej samoanalizy

oraz poczuciem winy (Grabowiec, 2011, s. 76).

4. Mitos¢ matzenska w perspektywie psychologiczne;j

Istnieje wicle réznorodnych koncepcji na temat mitosci, a takze wiele uje¢ definicyjnych tego
zagadnienia. Najczesciej sg one zalezne od punktu widzenia, ktéry przyjmuje badacz. Z. Freud traktowal
milto§¢ jako rodzaj popedu biologicznego. Wedlug niego stanowi ona przeciwienstwo tzw. ,,popedu
$mierci”, czyli sily, ktéra prowadzi ku destrukcji. Zgodnie z jego koncepcja dojrzata milosé jest mozliwa
po osiagnicciu stadium genitalnego, kiedy to czlowiek jest w stanie czerpaé¢ rados¢ nie tylko z doznan
cielesnych, ale réwniez z przezyé emocjonalnych zwigzanych z kochang osoba. Nieco inaczej widzi owq
problematyke A. Adler, ktéry traktuje owo uczucie jako zadanie dla dwojga. Natomiast E. Erickson
okresla ,,mitod¢” jako cnote podstawowa, ktéra mozna naby¢ dzieki wlasciwym proporcjom uzyskanym
pomiedzy ,,intymnoscia” a ,,izolacja” (za: Matuszewska, 2001, s. 137-138).

J. Rostowski (1987, s. 36-37) definiuje owo uczucie jako: ,,zlozony stan emocjonalny, intensywnie
do$wiadczany przez jednostke”. Wedlug niego zawiera on nastgpujace elementy: zainteresowanie,

dzialanie na rzecz drugiej osoby, dobro¢, troske, odpowiedzialnos¢, wzajemne poznanie oraz szacunek.




BLISKIE RELACJE INTERPERSONALNE

Pomimo wielu niejasnosci co do prawidtowego zdefiniowania tego czym wlasciwie jest ,,mitos¢”
1 co stanowi jej konstytutywne cechy wielu badaczy owej problematyki podkresla, iz stanowi ona kluczows
role w rozumieniu wszelkich zwiazkéw interpersonalnych, szczegdlnie zas relacji matzedskich!.

Nie sposob tutaj pominaé roli rodzicow w ksztaltowaniu charakteru ich dzieci. Czlowiek, ktory
opuszcza dom rodzinny z zaspokojona potrzeba milosci potrafi pozwoli¢ osobie kochanej na
niezalezno$é, a réwnoczesnie nie ma probleméw z obdarzaniem drugiej osoby uczuciem przy
réwnoczesnym zachowaniu wlasnej autonomii. Natomiast frustracja owej potrzeby moze prowadzi¢ do
ciaglego szukania sposobnosci jej zaspokojenia (Maslow, 2000, s. 90; por. takze: Campbell, 1990, s. 30-33;
Chapman, 2014, s. 22-23).

Wedlug koncepcii J. Bowlby’ego (2007, s. 231-240) — to jakie oczekiwania wobec kontaktéw
z innymi formutujq ludzie, zalezy od wigzi, ktére taczyly ich z pierwszymi opickunami w okresie ich
niemowlectwa. Nazywa si¢ to stylami przywiazania.

W ramach owej koncepcji wyrdzniono nastgpujace trzy sposoby funkcjonowania w obrebie
zawieranych relacji: oparty na poczuciu bezpieczenstwa, unikowy oraz lekowo- ambiwalentny
(za: Aronson, Wilson, Akert, 1997, s. 442-444).

Niektore z modeli dopuszczaja taka mozliwosé, iz styl przywiazania jaki uksztaltowal si¢ we
wezesnym dziecifistwie moze ulec zmianie pod wplywem pézniejszych doswiadczen danego czlowicka.
Na ogé! jednak okazuje si¢, ze sposéb funkcjonowania w relacjach osoby dorostej §cisle wiaze si¢ z tym
jak wygladata jej wi¢z z rodzicami (zwlaszcza diada matka-dziecko). Owa koncepcja znajduje swoje
odbicie réwniez w zwiazkach malzenskich. Badania Kobak i Hazan (1991, za: Plopa, 2005a, s. 110)
wykazaly, iz osoby posiadajace bezpieczny styl przywigzania réznig si¢ od tych, ktére go nie maja.
Charakteryzuja si¢ one wigckszg wrazliwoscia, odwzajemnianiem uczud, otwartoscia, wyzsza ugodowoscia,
kooperatywnoscia oraz prawidlowa komunikacja. Natomiast w matzenistwach, gdzie przynajmniej jeden
z partneréw pochodzit z domu o nieprawidtowo uksztattowanych wzorcach przywigzania zaobserwowano
wigksza ilo$¢ konfliktéw, agresje fizyczna oraz werbalna, przesadng zazdro$¢ oraz szybki zanik badz
nieprawidtows relacj¢ romantyczna.

Wedlug licznych badaczy znaczacym elementem zwigzku matzenskiego jest mito$¢ romantyczna.
Jej wskaznikami sa: atrakcyjno$¢ fizyczna, uczucia przejawiane wobec drugiej osoby oraz rozwdj
intymnosci w relacji oparty na wzajemnym zaufaniu i ujawnianiu siebie. Jednakze istota tego typu milosci
jest pragnienie obojga partneréw, aby pozostawal razem, a wrecz stanowi¢ nierozerwalng calodc
(Rostowski, 1987, s. 48-50).

J. Lee wyréznil sze$¢ typéw mitosci. Kazda osoba moze przejawiac jeden sposréd nich lub
charakteryzowaé si¢ kombinacja kilku. Poréwnatl on uczucie do palety barw, na ktérej wszystkie kolory
wywodzg, si¢ od trzech: czerwonego, zéltego i niebieskiego. Podobnie wedlug niego jest z miloscia. Jako
trzy podstawowe typy wyodrebnil on storge, eros i ludus. Te, za$ laczac si¢ ze sobg moga tworzy¢ trzy
pozostate typy: mani¢ (potaczenie eros i ludus), pragme (ludus i storge) oraz agape (eros i storge) (za: Furmanek,
2011, s. 125-126).

! Temat miltosci w malzenistwie podjeli m.in. Adamski (1982), Braun-Gatkowska (1980), Grzywak-Kaczyniska (1973), Laskowski
(1976), Lobodzidska (1975), Ruthe (1972), Tyszka (1974), Ziemska (1977).
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E. Fromm (1994, s. 51-55) natomiast wyréznil pie¢ rodzajéw mitosci braterska, matczyna,
samego siebie, Boga oraz milo$¢ erotyczna, ktéra mozna odnie§¢ do malzonkéw. Polega ona
na pragnieniu catkowitego zespolenia si¢ z drugim czlowiekiem. Jest wylaczna 1 niepowszechna. Wedlug
rzeczonego autora ,,milo$¢” jest sposobem ludzkosci na ucieczke przed osamotnieniem. W zwigzku
malzenskim sprzyja temu fizyczne zespolenie, a takze rozmowy dotyczace zycia osobistego, dzielenie
smutkdw, radosci, niepokojéw oraz pasji. Wzajemna mito$¢ dwdch polaczonych weztem malzeniskim
0s6b powinna by¢ aktem woli, a wigc decyzja, ktéra zaklada catkowite oddanie Zycia drugiej osobie.

Takie ujecie zaklada wigc, iz nie jest to jedynie uczucie badZ emocja, lecz co$ znacznie glebszego.
Mito$¢ stanowi forme zaangazowania si¢ osoby ktéra kocha na rzecz osoby kochanej (Hinde, 1979; za:
Rostowski, 1987, s. 37).

Réwniez C. Rogers (1991, s. 17-21) zwraca uwage na to, iz milo§¢ moze prowadzi¢
do zaspokojenia ludzkich pragnien. Wéréd nich wymienia on potrzebe afiliacji, gtgbokiego zrozumienia
oraz bezpieczenstwa.

Podobnie rzecz ujmuje A. Maslow (20006, s. 242-243) publikacji pt.: ,,Motywacja i osobowo$¢”
zostala wyrézniona mitos¢ typu ,,D” oraz milos§é typu ,,B”. Pierwsza z nich (love deficiency) dotyczy tych
os6b, ktore wchodzac w bliskie relacje (w tym takze malzenskie) poszukuja przede wszystkim
zaspokojenia wlasnych potrzeb: bezpieczedstwa, milosci oraz przynaleznosci. Podstawg budowania
zwiazku jest w tym przypadku deficyt, a wigc jest to motywacja niedoboru. Osoba posiadajaca éw ,,brak”
badz tez ,,braki” ofiarowuje swojemu partnerowi mitosé, w zamian za$ oczekuje od niego wypelnienia
rzeczonych potrzeb. Wedlug Maslowa ten typ milosci jest charakterystyczny dla wigkszosci ludzi, a jedynie
niewielu potrafi kocha¢ na sposéb ,,B”. Tutaj z kolei osoba kochajaca nie zwaza no to czy ta druga jest w
stanie wypelnic jej potrzeby, natomiast kocha jedynie ze wzgledu na to iz czlowiek kochany po prostu jest
(love being). Tego rodzaju mito$¢ wedlug autora zdarza si¢ bardzo rzadko i jest ona mozliwa jedynie
woéwezas, gdy dane osoby daza do samoaktualizacii, a wigc realizacji potencjatu, ktéry w sobie nosza, po

to, aby sta¢ si¢ najlepsza wersja samych siebie oraz odkry¢ i wypelni¢ wlasne przeznaczenie.

5. Rozwdj mitosci w malzenstwie

Niezaprzeczalnym faktem jest to, iz milo§¢ podlega zmianom. Inaczej wyglada uczucie
narzeczonych, odmiennie mlodych matzonkéw oraz tych ktérzy przezyli wspolnie diugie lata. Jest to
naturalne zjawisko. Nierzadko zdarza sig, iz ,,prawdziwa” milo§¢ nie pojawia si¢ na poczatku zawartej
relacji, lecz dopiero po dlugim okresie trwania w zwiazku. Moze wystapi¢ réwniez odwrotna zaleznos§é —
po zauroczeniu jakie niesie ze sobg stan zakochania oboje ludzi potrafi odkry¢, iz nic tak naprawde ich nie
taczy (Wojciszke, 2009, s. 9-10). Pewnym jest jednak to, iz zaangazowanie odgrywa znaczaca role
w budowaniu zwigzku. Bez niego uczucie wygasa 1 moze prowadzi¢ do rozpadu relacji (Rostowski, 1987,
s. 79; por. takze: Braun-Galkowska, 1980, s. 122; Rostowska, Rostowski, 2014, s. 323-324).

Brak aktywnosci obojga malzonkéw w proces budowania zwigzku prowadzi do jego rozpadu.
Dojrzala mitos¢ dwdch oséb wymaga: wspotodczuwania, wspotrozumienia oraz wspoéldzialania. Oznacza

to, iz partnerzy powinni uczestniczy¢ w emocjach odczuwanych przez druga strone, stawiajac siebie
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W przezywanej przez nig sytuaciji, poznawaé §wiat jego mysli, spostrzezen oraz refleksji, a takze realizowaé
wspolne cele (Rys, 1999b, s. 60-64).

Najczestszym powodem trudnosci w zwiazkach malzeniskich jest brak uswiadamiania sobie
malzonkéw jak wazne jest utrzymywanie odpowiedniego zadowolenia obojga stron. Istotne jest, aby
zadna z oséb nie czula, iz daje wigcej w stosunku do tego co otrzymuje. Przy czym nie jest wazna ilo$¢
tego co ofiarowuje si¢ drugiemu czltowickowi. O wiele bardziej wazkie jest poznanie oraz zaspokojenie
jego najglebszych potrzeb i pragnied, a wigc podarowanie tego, co jest w stanie zaspokoié jego potrzebe
mitosci. Réwnie wazne jest to jak dana osoba postrzega to co zostalo jej ofiarowane — czy jest to w stanie
wypelnié jej ,,zbiornik mitosci ...” (Satir, 2000, s. 30-31).

Wedlug R. J. Sternberga (1986, za: Wojciszke, 2009, s. 10-19) mitos¢ sklada sig z trzech
clementéw jakimi sa: intymno$é, namie¢tno$é oraz zobowiazanie. Pierwszy z nich jest silnie zwigzany
z bliskoscia, przywiazaniem do siebie partneréw oraz ich wzajemng zaleznoScia. Struktura
charakterystyczna dla intymnosci pojawia si¢ nie tylko w zwiazkach malzeniskich, ale réwniez we
wszelkiego typu relacjach, w ktorych wazny jest szacunek do drugiej osoby, dbanie o jej dobro, wzajemne
zrozumienie, dzielenie si¢ dobrami oraz zasobami, a takze wymienianie si¢ intymnymi informacjami.
W dlugotrwalych relacjach interpersonalnych (jaka z zalozenia powinien by¢ zwigzek malzenski) sita
uczud 1 dziatan, ktére skladaja si¢ na opisywany element powoli wzrasta, a nastgpnie bardzo powoli si¢
obniza. Wyglada to tak, iz w poczatkowej fazie relacji osoby dopiero poznaja wzajemne preferencje. Stad
tez w miare uplywu czasu lepiej zdajq sobie oni sprawe z tego jakie sq potrzeby partnera oraz w jaki
sposob mozna je zaspokoid, to za§ wplywa na podwyzszenie si¢ poziomu intymnos$ci. Prowadzi to do
powstawania pewnego rodzaju ,,scenariuszy” dziatania, ktore pozwalaja skutecznie pomodc drugiej osobie
w jej trudnosciach oraz udzieli¢ jej potrzebnego wsparcia. Owa schematyczno$¢ moze jednak doprowadzic
do rutyny w zwiazku. Ta, za§ moze si¢ zakoficzy¢ poszukiwaniem bardziej intensywnych uczué poza
malzedstwem. W miar¢ narastania automatyzméw w obrebie relacji obniza si¢ poziom intymnosci, dzieje
sic tak poniewaz brak jakichkolwiek nicoczekiwanych zdarzed powoduje wygasanie emociji,
a powtarzalno$¢ pewnych reakcji sprawia, iz traca one moc gratyfikacji.

Dynamika namigtnosci — drugiego komponentu mitosci jest o wiele bardziej intensywna. Najpierw
wzrasta ona do$¢ intensywnie az do osiagniecia swej szczytowej wartosci po czym rownie szybko spada
(Wojciszke, 1998, s. 292-290).

Ten element milosci wigze si¢ z kolei z wystgpowaniem bardzo silnych emociji zaréwno
pozytywnych (takich jak, rados§¢, pozadanie czy zachwyt) jak i tych negatywnych (zazdroé¢, tgsknota, bol).
Przejawami tej formy milosci jest dazenie do mozliwie najsilniejszego polaczenia si¢ z partnerem, stad
pojawia si¢ pragnienie bliskosci fizycznej, uczucie podniecenia, szybsze bicie serca w obecnosci kochanej
osoby, pieszczoty, kontakty seksualne oraz obsesja na punkcie drugiej osoby. Nami¢tnos$¢ nie sprowadza
si¢ jedynie do seksualnodci oprécz niej w gre moga wchodzi¢ réowniez inne potrzeby, takie jak: chec
dominacji, opiekunczos$¢, badz rzadza odnalezienia wlasnej wartosci. Po wygasnieciu tego intensywnego
stanu pozostaje po nim tesknota i pustka, niejednokrotnie pojawia sie réwniez niecheé wobec niej
(Wojciszke, 2009, s. 14-17).

Jak zauwaza ]. Rostowski (1987, s. 45-46) uczucie obojga ludzi ulega do$¢ znacznym

przeksztalceniom. Jesli, za§ chodzi o milos¢ malzeniska to milo§¢ romantyczna jest do niej jedynie
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wstepem. Obie formy uczucia odréznia od siebie stopiefi zaufania oraz wzajemnego zrozumienia.
W przypadku mitoéci malzenskiej powinien by¢ on znacznie wyzszy i prowadzi¢ partneréw do coraz
wigkszego poczucia bezpieczefstwa w taczacej ich relacji.

Natomiast w publikacji pt.: ,,Mitlo§¢ malzenska w $wietle nauki” J. Fauconney (1931, s. 17)
stwierdza, iz z chwila kiedy nami¢tno$é w zwiazku wygasa, a miedzy dwiema osobami nie nawigzala si¢
glebsza wigZz oparta na przyjazni lub uczuciu relacja owa ulega wypaleniu.

Zapobiega temu trzeci element mitoéci wyrdzniony przez R. J. Sternberga - zobowiazanie. To ono
wladnie wedlug rzeczonego autora pozwala na przeksztalcenie milosnej relacji w stabilny zwiazek, ktory
przetrwa trudnosci losu. Zobowigzanie jest zazwyczaj efektem $wiadomie podjetej decyzji. Nie jest wigc
ono porywem emocji, badz chwilows checig uczynienia czego$ na rzecz partnera. Z jednej strony moze
by¢ ono przyczyna utrzymywania si¢ zwiazku, poniewaz zgodnie z opisanym powyzej inwestycyjnym
modelem zwigzku silne zaangazowanie si¢ w zwigzek moze staé si¢ gwarantem jego podtrzymywania.
Z drugiej jednak strony skoro decyzja ulegnie zmianie, a nie istnieja zadne inne elementy, ktére mogly by
podtrzymaé dana relacj¢ moze ona w bardzo prosty sposéb przestaé istnie¢. Na ogél jednak to wlasnie ten
czynnik jest najbardziej stabilnym skladnikiem mitosci, poniewaz wysitek jaki wkladajq
wspéImatzonkowie w utrzymanie w jak najlepszej kondycji swego zwigzku sprawia, iz nie ulega on

rozpadowi, a wrecz doprowadza go do rozkwitu (za: Wojciszke, 2009, s. 17-18).

6. Sposoby okazywania mito$ci u matzonkow

Tworca popularnonaukowej koncepcji dotyczacej okazywania sobie milosci (m. in. w zwigzku
malzeniskim) — G. Chapman (2014) zwraca uwage na to, iz po okresie zakochania, ktéry trwa $rednio
okolo dwdch lat, nadchodzi czas na §wiadomy wybér mitosci. Nie jest to teoria naukowa, lecz ze wzgledu
na bogate do$wiadczenie autora, ktéry przez wiele lat pelni funkcje doradcy matzenskiego jest ona godna
uwagi 1 przeprowadzenia badan (co zreszta uczyniono w ramach niniejszej pracy magisterskiej). Uwaza on,
iz kazdy czlowiek posiada tzw. ,,zbiornik na milo§é¢”, ktéry powinien by¢ wypetniony, aby osoba mogta
prawidlowo funkcjonowaé. W relacji malzedskiej cheé bycia kochanym przez wspétmatzonka stanowi
najwyzszg potrzebe obojga partneréw. Jednakze jej zaspokojenie moze odbywaé si¢ w rézny sposéb.
Autor publikacji pt.: ,,5 jezykéw mitosci. Tajemnica mitosci, ktéra bedzie trwala cate zycie” wyrdznil pigé
sposobow, w jaki mozna wypelni¢ ,zbiornik na milo§¢” wspétmatzonka. Kazda z oséb moze by¢
wrazliwa szczegolnie na jeden z nich, badz kilka. Wazne jest to, aby maltzonkowie poznali ,,jezyk mitodci”
swego partnera i nauczyli si¢ nim ,,przemawiac”, poniewaz to pozwoli odpowiedzie¢ w adekwatny sposéb
na jego potrzeby emocjonalne, a w dalszej perspektywie uczyni malzefstwo zwiazkiem dwojga ludzi,
ktorzy aktywnie podsycaja taczaca ich wigz, przeciwdziatajac jej rozpadowi i czyniac ja zrédlem radosci
oraz spelnienia.

Pierwszym z wyréznionych form okazywania milosci sa wyrazenia afirmatywne. Wychodzac
z zalozenia, iz potrzeba bycia docenionym jest dla czlowieka jedna z najbardziej istotnych, zasadnym jest
dostrzeganie, chwalenie oraz wypowiadanie stéw uznania wobec starann wspéimatzonka. Owa forma
okazywania miltosci posiada swoje liczne odmiany. Wsréd nich mozemy wyrézni¢: komplementy, stowa

os$mielajace, uprzejme stowa oraz stowa pelne pokory. Komplementy to stowa uznania wyrazane
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najczeSciej w prostych i bezposrednich zwrotach. Nie powinny by¢ one wypowiadane w celu
zmanipulowania drugiej osoby, aby wykonata ona nasza prosbe, lecz po to, aby poczula si¢ kochana
1 warto$ciowa (Chapman, 2014, s. 45-48). Nie mogg by¢ to réwniez pochwaly, w ktére nie wierzy sam
nadawca, poniewaz woéwezas sq  one nieszczere 1 nie odzwierciedlajg  prawdziwych uczud.
Najskuteczniejsze sposrdd nich dotycza zazwyczaj takich cech drugiej osoby, ktérych nie jest ona pewna
(Wojciszke, 2009, s. 85).

Stowa o$miclajace dodaja natomiast odwagi izachecaja druga osobe do podjecia dziatan
w dziedzinie, w ktorej czuje si¢ ona niepewnie. Jest to wyrazanie troski o rozwdj drugiej osoby,
jednoczesnie wymaga duzej empatii, wstuchiwania si¢ w potrzeby 1 obawy kochanego cztowieka.
Kolejnym wyréznionym w ramach wyrazed afirmatywnych ,,dialektem” sa uprzejme stowa. Jest to taki
sposéb méwienia, aby druga osoba czula, ze kto§ pragnie jedynie jej dobra. Sa one pomocne zwlaszcza
podczas konfliktéw 1 nieporozumien, poniewaz zakladaja wystuchanie drugiej strony i empatyczne
przyjrzenie si¢ problemowi z jej punktu widzenia. Podobnie stowa pelne pokory, owa odmiana réwniez
bazuje na przedkladaniu widzenia $wiata przez druga osob¢ ponad swoje wlasne opinie i zaktada przede
wszystkim wolno$¢ drugiego cztowieka (Chapman, 2014, s. 48-62).

Osoby, ktorych ,jezykiem milosci” sa wyrazenia afirmatywne w szczegdlny sposob cenig sobie
czeste wyznania mitosci partnera. Sprawiaja im one wielka rado$¢ i daja poczucie bycia kim§ kochanym,
jednakze zbyt czegste uzywanie stéw ,kocham Ci¢” moze prowadzi¢ do ich spowszednienia i utraty ich
atrakcyjnosci w oczach wspolmalzonka (Lew-Starowicz, 2012, s. 142).

Kolejnym wyréznionym przez G. Chapmana sposobem okazywania miloéci jest dobry czas.
Polega on na calkowitym skupieniu swojej uwagi na drugiej osobie. Jego formami jest dobra rozmowa
oraz dobre zajecia. Pierwsza z nich zawiera si¢ w zyczliwym dialogu, ktéry umozliwia partnerom wymiang
dos$wiadczefi, mysli, pragniefi oraz uczué¢ w sprzyjajacych ku temu okolicznosciach. Ow , dialekt”
sprowadza si¢ bardziej do stuchania niz moéwienia, poniewaz w gléwnej mierze chodzi o udzielenie
wsparcia i zrozumienia wspétmalzonkowi niz udzielenie mu konkretnych porad. Dobre zajecia polegaja,
za$ na robieniu czego$ razem, wspolnym byciu ze soba, w ktérym obie osoby koncentruja si¢ bardziej na
sobie nawzajem niz na wykonywanych czynnosciach. Moze by¢ to np. spacer, romantyczna kolacja we
dwoje, koncert badz zakupy. Podejmowanie tego typu wspélnych aktywnosci pozwala na tworzenie tzw.
,banku pamieci”, a wigc wspomnieni, ktére umacniajg mito§é pomiedzy dwojgiem oséb (Chapman, 2014,
s. 67-85).

Osoba, ktérej podstawowym ,,jezykiem milosci” jest dobry czas bardzo Zle znosi rozlake ze swym
partnerem, nie lubi wykonywac¢ osobno dlugotrwalych czynnosci oraz nie ceni sobie wyjazdéw, jesli
podrézuje bez wspétmaltzonka (Dudziak, 2013, s. 64).

Przyjmowanie podarunkéw to trzeci sposréd tzw. ,jezykéw mitosci”. Stanowia one wizualny
wyraz uczucia partnera. Nie jest wazna warto$¢ ofiarowanego prezentu, liczy sie¢ che¢ obdarowania drugie;
osoby i pokazanie jej, jak bardzo jest wazna (Chapman, 2014, s. 93-94). Obdarowywanie podarkami nie
powinno ogranicza¢ si¢ jedynie do specjalnych okazji takich jak $wieta, urodziny czy rocznice, poniewaz
o wiele cenniejsza warto$¢ (zwlaszcza dla osoby ktorej ,,jezykiem” jest przyjmowanie podarunkéw) majq

te otrzymywane bez szczegdlnej przyczyny (Dudziak, 2013, s. 64).

ISSN 2082-7067 3(23)2015 KWARTALNIK NAUKOWY



BLISKIE RELACJE INTERPERSONALNE

Podarunek moze stanowi¢ takze fizyczna obecno$é kochanej osoby, zwlaszcza podczas sytuacii
trudnych badz kryzysowych (Chapman, 2014, s. 99).

Sa jednak osoby dla ktérych ani gesty, ani niespodzianki ani stowa pelne mitosci nie wystarcza do
tego, aby czuly si¢ kochane, poniewaz najbardziej zalezy im na wsparciu partnera w codziennych
obowiazkach (Dudziak, 2013, s. 64).

»,Jezykiem miltosci” tego typu oséb sa drobne przystugi. Zawierajq si¢ one w wykonywaniu tego
czego oczekuje kochana osoba. Jest to uczucie wyrazane poprzez wyreczanie jej w czyms$. Do
najczestszych czynnosci wyréznianych w ramach owej formy okazywania milosci naleza: zmywanie
naczyn, odkurzanie, sprzatanie, przygotowanie positku, umycie samochodu, placenie rachunkéw,
wyprowadzanie psa na spacer itp. Sg to codzienne troski, ktorym nalezy poswigcaé czas i wklada¢ w nie
wysitek stad tez wyreczanie w nich wspétmaltzonka moze stanowi¢ dla niego potwierdzenie, ze druga
osoba docenia jego poswigcenie i pragnie ofiarowac jej pomoc, aby mogta ona odpoczaé i poczud, ze jest
kim$§ waznym, a nie tylko kims§ potrzebnym do spelniania postug (Chapman, 2014, s. 111-127).

Ostatnim spo$rdd zaproponowanych przez G. Chapmana form ekspresji mitoséci jest dotyk.
Matzonkowie moga ré6zni¢ si¢ pod wzgledem tego jaki jego rodzaj jest dla nich $wiadectwem mitosci
partnera. Wérdd jego form obserwowanych w malzefistwie mozna wyrézni¢ m. in.: calowanie, trzymanie
si¢ za rece, przytulanie, elementy gry wstepnej oraz akt plciowy. Osoby, ktérych ,,jezykiem mitosci” jest
dotyk w szczegdlny sposéb odczuwaja bél emocjonalny w przypadku zdrady wspéimalzonka, poniewaz to
czego najbardziej potrzebujg zostalo oddane komu$ innemu. Réwniez w sytuacjach kryzysowych
najbardziej istotne jest dla nich przytulenie ze strony drugiej osoby, poniewaz to najbardziej méwi im o
uczuciu jakie zywig wobec niej inni. Ze wzgladu na to, iz me¢zczyzni czgsto odczuwaja potrzebe zblizenia
seksualnego nierzadko uwazajg oni, ze to wlasnie dotyk jest ich ,,jezykiem mitosci”. Jednakze odczuwane
przez nich pozadanie jest uwarunkowane biologicznie i taczy si¢ z nagromadzeniem plemnikéw oraz
plynu nasiennego w pecherzykach nasiennych. Natomiast nie zawsze cenig sobie oni inne formy dotyku
takie jak: pocatunki, przytulenie, czule poklepanie po ramieniu itp. woéwczas $wiadczy to o tym, iz taki
mezczyzna tak naprawde w wyzszym stopniu preferuje inng forme okazywania milosci (tamze, s. 135-
150).

Z kolei kobiety moga odczuwac lgk przed aktem plciowym. Zazwyczaj ma to miejsce zwlaszcza w
poczatkowym okresie trwania zwiazku malzenskiego. Intensywnos$é pozycia seksualnego jest wowczas
czesto dyktowana przez mezczyzng, a kobieta traktuje je raczej jako spelnianie malzenskiego obowiazku.
Sytuacja jest tym trudniejsza, jesli zona obawia si¢ zaj$cia w ciaz¢. Najczesciej sytuacja ulega zmianie, kiedy
miedzy partnerami dojdzie do uksztaltowania silniejszej wigzi emocjonalnej oraz glebszego rozwoju
intymnosci. Sprawia to, iz kobieta zaczyna odczuwac wigksza satysfakcje ze zblizen, natomiast mezczyzna
na skutek poglebienia przyjazni wobec swej zony moze straci¢ zainteresowanie utrzymywaniem z nig
intensywnych kontaktéw seksualnych (Rostowski, Rostowska, 2014, s. 124).

Malzenstwo stanowi najwazniejsza relacje, ktora jest podstawg calej rodziny. Stad tez
najistotniejszym zadaniem w zyciu osobistym jest dbanie o swojego wspélmalzonka ktéra wyraza sig
w: wierno$ci, pomocy, lojalnosci, czulosci, trosce o satysfakcjonujace dla obojga stron pozycie seksualne,
pielegnowaniu bliskosci oraz dbaniu o poprawna komunikacje. Aktywna wspdlpraca obojga ludzi na tym

polu prowadzi do szczgsliwego i petnego mitosci zwiazku (Braun-Gatkowska, 2003, s. 11).
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1I. Badania wtasne

Niniejsza praca jest poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie o zalezno$¢ zachodzaca pomiedzy
poczuciem wlasnej wartodci ujawniajacym si¢ w relacjach interpersonalnych a preferowana forma
okazywania milo$ci w zwiazku malzefiskim. Badania zostaly przeprowadzone w ramach wspodlnego
programu badawczego przez studentki V roku psychologii oraz doktorantéw — uczestniczacych w

seminarium prowadzonym przez prof. UKSW dr hab. Marie Rys.

1. Osoby badane

Do badan zostalo zakwalifikowanych 311 oséb bedacych w zwiazkach matzenskich (90 kobiet i
90 mezezyzn). Ze wzgledu na wiek mozna je podzieli¢ na trzy grupy. Najmlodsze osoby badane — tacznie
806, to najsilniej reprezentowana grupa, mialy od 23 do 34 lat, co stanowi 47,8% wszystkich przebadanych
malzonkéw. Kolejna, nieco starsza to osoby w wieku od 35 do 48 lat — razem 63, to 35% catosci
interesujacej badacza préby. Najstarsi — wiek 49 — 66 lat, to najmniej liczna préba 31 badanych, czyli
17,2% sposréd matzonkdw.

Opisywane osoby badane posiadaja rézny staz malzeniski. Malzedstwa o najnizszym stazu —
do 5 lat po Slubie to 47 oséb, co stanowi 26,1%. 48 0séb — 26,7% pozostaja w zwiazku sakramentalnym
od 6 do 10 lat. Kolejna z wyréznionych grup to matzonkowie bedacy w zwiazku od 11 do 20 lat. Jest ich
37, czyli 20,5%. Malzonkowie z najstarszym stazem spo$réd badanych stanowia 26,7% 1 jest ich 48. Sa to

osoby, ktore od 21 do 45 lat przebywaja w tym samym waznie zawartym zwigzku.

2. Zastosowane w pracy metody badawcze

W celu analizy postawionego problemu wykorzystano wyniki uzyskane przy pomocy
nastepujacych metod:
- Kwestionariusza Poczucia Wtasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych (PWWRI) M. Rys;
- Kwestionariusza — Formy Ekspresji Mitosci (FOREM) M. Rys;

- Ankiety stworzonej na potrzeby badan.

2.1. Kwestionariusz Poczucia Wtasnej Warto$ci w Relacjach Interpersonalnych

Kwestionariusz Poczucia Wlasnej Wartosci w Relacjach Interpersonalnych (PWWRI) zostat
stworzony przez M. Rys§ (2011). Narzedzie to pozwala na opisanie sposobu funkcjonowania osoby
badanej w relacjach z najblizszymi osobami. Kwestionariusz zawiera 42 stwierdzenia, na ktére osoba
badana moze odpowiedzie¢ za pomocy cyfr w nastepujacy sposob: 5 — zdecydowanie tak, 4 — tak,
3 — raczej tak, 2 — raczej nie, 1 — nie, 0 — zdecydowanie nie. Sklada si¢ on z 5 podskal po 9 twierdzen:

—  Obnizone poczucie wlasnej wartosci,

—  Brak poszanowania wlasnych praw,
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—  Brak wiary w to, Ze jest si¢ osoba kochana,

—  Przejmowanie odpowiedzialnosci za uczucia i dziatania drugiego cztowieka.
W kazdej z wymienionych wyzej podskal osoba badana moze maksymalnie uzyska¢ 45 punktow.
Podskala Kontrola innych jest zbudowana z 6 stwierdzen. Najwicksza ilo§¢ punktéw jaka mozna

w niej uzyskac to 30.

2.2 Kwestionariusz — Formy Ekspresji Mitosci

Narzedzie to zostalo skonstruowane przez M. Rys (2013) w oparciu o popularnonaukows
koncepcje pieciu jezykéw mitosci Gary’ego Chapmana, za pomoca ktorych mozna okaza¢ drugiej osobie
uczucie jest to: akceptacja stowna, dotyk, prezenty, pomoc i czas.

Kwestionariusz sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza z nich ma za zadanie wskaza¢ te formy
okazywania mitosci, ktére sprawilyby Ze osoba badana czutaby si¢ kochana Jest to czgsé, ktérej zadaniem
jest wskazanie oczekiwa danego czlowieka odnosnie sposobu wjaki chcialaby, aby inni wyrazali mu
swoja mitos¢. Zbudowana jest ona z 25 stwierdzen, na ktére badany moze odpowiedzie¢ w nastgpujacy
sposob: 1 — zdecydowanie nie, 2 — raczej nie, 3 — nie potrati¢ powiedzieé, 4 — raczej tak, 5 — zdecydowanie
tak. Na kazda, z wyrdznionych przez Chapmana, ekspresji mitosci sktada si¢ po 5 twierdzed. Maksymalna
lo$¢ punktéw jaka mozna zdobyé w zakresie jednej z wyrdznionych skal to 25. Druga czes$é
kwestionariusza stuzy okresleniu przez osoby badane form ekspresji mitosci jaka sa obdarzane przez ich
najblizszych. Réwniez sklada si¢ ona z 25 stwierdzen, po 5 okre§lajacych poszczegdlne sposoby

okazywania miltosci.

2.3. Ankieta

Ankieta zostala stworzona przez uczestniczki seminarium magisterskiego prowadzonego przez
prof. UKSW dr hab. Mari¢ Rys, aby zebra¢ wigcej informacji na temat oséb badanych. Zawiera ona
pytania dotyczace: wiecku oséb badanych, ich wyksztalcenia, stanu cywilnego, zamieszkania, rodzaju
wykonywanej pracy, religijnosci, obecnego zwigzku, czasu jego trwania, liczby posiadanych przez nig
dzieci, atmosfery w nim panujacej, réznego typu sposobéw postepowania w tej relacji oraz rodziny
pochodzenia.

Ankieta jest anonimowa. W przypadku gdyby jakie$ pytanie miato dla osoby badanej zbyt intymny

charakter mogla ona nie udziela¢ na nie odpowiedzi.

3. Statystyczna prezentacja wynikow

Zweryfikowanie hipotez dotyczacych zwiazku zachodzacego pomiedzy poczuciem wlasnej
warto$ci w relacjach interpersonalnych (poszczegdlnymi jego wymiarami) a formami okazywania mitosci
wymagalo wykonania analizy korelacji. Dodatkowo uzyto testu t-Studenta dla préb niezaleznych w celu

zbadania réznic pomiedzy grupami mezczyzn i kobiet w zakresie interesujacych danych.
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Tabela nr 1. Zaleznosci zachodzace pomi¢dzy wymiarami kwestionariusza PWWRI oraz kwestionariusza

Formy Ekspresji Mitosci w grupie badanych kobiet

Obnizone Brak wiary w
. Brak .. . . .
. poczucie . to, ze jest si¢ | Przejmowanie Kontrola

Kobiety . poszanowania o L .

wlasnej I osobg odpowiedzialnosci | innych

L wlasnych praw

wartosci kochang
Oczekiwana
akceptacja tho=-0,007 | tho=-0,025 rtho=0,064 tho=0,159 rho=0,186
slowna
Oczeliwany | )~ 0037 | tho=-0,003 tho=0,003 | tho=0,078 tho=0,071
dotyk
Oczekiwane | 1 0087 | tho=-0,071 tho=0,093 | tho=0,189 tho=0,137
prezenty
Oczekiwana | 1y = 059 | tho=-0,107 tho=-0,07 | tho=0,087 tho=0,175
pomoc
Oczekiwany _ rho=-0,328** _ _ rho=0,212*
s rho=-0,192 p<0,01 tho=-0,177 | tho=0,05 p<0,05

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

Powyzsza tabela nr 16 przedstawia korelacje zachodzace pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami
kwestionariusza poczucia wlasnej wartosci w relacjach interpersonalnych a oczekiwanymi formami milosci
kwestionariusza Formy Ekspresji Milosci. Zoélte pola ukazuja rezultaty istotne statystycznie. W wyniku
analiz stwierdzono zalezno$ci pomiedzy:

a) wymiarem brak poszanowania wlasnych praw a oczekiwanym czasem jako preferowana forma
sposobu okazywania mitosci przy p<0,01 tho=-0,328;

b) skalg kontrola innych a oczekiwanym czasem jako podstawowym sposobem jaki sprawia, ze dana
osoba czujg si¢ kochana;

Natomiast ponizsza tabela nr 17 przedstawia tozsame zalezno$ci przeanalizowane w
grupie badanych mezczyzn. W ich przypadku znaleziono wigcej istotnych korelacji niz u kobiet. Okazato
sig, iz przejmowanie odpowiedzialno$ci za uczucia i dzialania drugiego czlowieka — jeden z wymiaréw
kwestionariusza PWWRI wykazuje zwiazek z nastgpujacymi skalami kwestionariusza Formy Ekspresji
Mitosci:

Oczekiwana akceptacja stowna: tho=0,244; p<0,05;

Oczekiwanymi prezentami: rho=0,23; p<<0,05;

Oczekiwana pomoca: tho=0,279; p<0,01;

Oczekiwanym czasem: tho=0,263; p<0,05;

Znaleziono réwniez istotng korelacje migdzy wymiarem kontrola innych a oczekiwana akceptacja

stowng na poziomie rho=0,286 przy p<0,01.
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Tabela nr 2. Zaleznosci zachodzace pomig¢dzy wymiarami kwestionariusza PWWRI oraz kwestionariusza
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Formy Ekspresji Milosci w grupie badanych mezczyzn

Obnizone Brak wiary w
. Brak .. . . .
o poczucie . to, ze jest si¢ | Przejmowanie Kontrola
Mezczyzni . poszanowania S . .
wlasnej osoba odpowiedzialnos$ci | innych
. wlasnych praw
wartos$ci kochana
Oczekiwana
] _ _ _ rho=0,244* rho=0,286**
akceptacja rtho=0,04 tho=-0,207 rtho=-0,036 p<0,05 p<0,01
slowna
dooctzyiklwany tho=-0,052 | tho=-0,19 tho=-0,139 | tho=0,126 tho=0,145
. = *
Oczekiwane | _ 154 tho=-0,062 | r=0,106 tho=0,23 tho=0,136
prezenty p=0,05
- = ok
Oczekiwana | 1y 006 | tho=-0136 | tho=-0,135 | 10=0:279 tho=0,148
pomoc p<0,01
. = *
Oczekiwany | ) (0036 | rho=-0,198 tho=0134 | P0=0,263 tho=0,177
czas p<0,05

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

Okazalo si¢, iz zaréwno w przypadku badanych kobiet jak i mezczyzn nie potwierdzily sie
zalozenia zawarte w czescl teoretycznej mowigce o tym, iz im bardziej jest obnizone poczucie wlasnej
wartos$ci tym rzadziej preferowanym jezykiem mitosci jest akceptacja stowna.

Przeprowadzono réwniez test t-Studenta, aby przyjrze¢ si¢ réznicom miedzyplciowym
wystepujacym w zakresie oczekiwanych sposobéw okazywania mitosci. Wszystkie interesujace badacza
zmienne spelniaty kryterium homogenicznosci wariancji, oraz réwnolicznosci grup, a réznice zachodzace
pomiedzy grupami okazaly si¢ by¢ istotne statystycznie. W przypadku oczekiwanej akceptacji stownej
t(178)=3,017; p<0,05. Srednia kobiet w badanej grupie jest nieco wyzsza, wyniosta ona 21,43, za$
mezezyzn 19,97. W kolejnej ze skal kwestionariusza Formy Ekspresji Mitosci — oczekiwany dotyk
t(178)=2,596; p<0,05; $rednia zon osiagneta wartos¢ 22,66, natomiast mezow 21,51. W zakresie wymiaru
oczekiwane prezenty warto$¢ testu t-Studenta osiagneta t(178)=2,119; p<<0,05 kobiety uzyskaly srednia
17,87, a mezczyzni 16,22. Skala oczekiwana pomoc okazala si¢ istotna statystycznie, rezultat testu
t-Studenta wyniést w tym przypadku t(178)=5,027;, p<0,05 badane mezatki w ramach tego wymiaru
zyskaly $rednig 22,46 natomiast me¢zowie 20,1. Ostatnia sposréd badanych przez kwestionariusz Formy
Ekspresji Mitoéci zmiennych — oczekiwany czas osiggnela t(178)=3,236; p<0,05 $rednia dla kobiet to
22,87; za$ mezczyzni uzyskali 21,57.

Z uzyskanych rezultatéw analiz danych mozna wysnu¢ wniosek, iz nie jest mozliwe wyrdznienie
preferencii danego sposobu okazywania mitosci specyficznego dla kazdej z plci. Natomiast okazalo sig, 1z
kobiety maja wyzsze niz mezczyzni oczekiwania dotyczace kazdej z wyrdznionych form ekspresji mitosci.
Oznacza to, iz przykladaja one wigksza wage do tego, aby czué si¢ osobami kochanymi oraz bardziej

zwracajq uwage na to w jaki sposéb osoby jej najblizsze wyrazaja wobec niej swoje uczucia.
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Zebrane dane przeanalizowano réwniez pod katem dlugosci stazu malzeniskiego. Po
przeprowadzeniu testu t-Studenta okazalo sig, iz w przypadku dwoéch wymiaréw kwestionariusza Formy
Ekspresji Milosci zachodza istotne statystycznie rozbieznosci. Pierwsza z nich dotyczy skali uzyskiwana
akceptacja stowna. Analizowane grupy byly niemalze réwnoliczne, wykazano réwniez homogenicznosé
wariancji. Dowiedziono, iz istnieje réznica $rednich wynikéw uzyskanych w obrebie tego wymiaru
pomiedzy grupa matzonkéw o najkrétszym stazu — do 5 lat, a ta o najdluzszej ilosci lat spedzonych
w zwigzku sakramentalnym — od 21 do 45 lat t(93)=2,307; p<0,05. Srednia badanych bedacych nie wigcej
niz 5 lat w zwigzku malzedskim wyniosta 20,13 i okazata si¢ by¢ wyzsza niz matzonkéw o dtuzszym stazu
dla ktérych rzeczona $rednia osiagneta warto§é 18. Podobnie w wymiarze uzyskiwany dotyk matzonkowie
o dluzszym stazu uzyskali §rednio nizsza warto§¢ w zakresie skali kwestionariusza Formy Ekspresji
Milosci — 18,65 od tych, ktérzy tworza swéj wspolny zwiazek przez znacznie mniejsza ilos¢ lat — 21,006.
W przypadku tej skali nie zostato zachowane zalozenie o homogenicznosci analizowanych wariancji, stad
tez zastosowano w tym przypadku test Cox-Cochrana t(86,955)=2,405. Z uwagi na brak zbieznosci z
rozkladem normalnym wynikéw poszczegélnych skal w zakresie uzyskiwanych form okazywania milosci
przeprowadzono dodatkows weryfikacje danych za pomoca testu U Manna-Whitneya, ktéra réwniez
potwierdzila, iz $rednie opisanych powyzej wymiaréw kwestionariusza Formy Ekspresji Milosci istotnie
statystycznie réznig si¢ w obrebie grup o najkréotszym i najdluzszym stazu malzedskim sposrdd

przebadanych oséb.
4. Psychologiczna analiza wynikow

Poczucie wlasnej warto$ci, ktore jest ujawniane w relacjach z innymi ludZmi nie pozostaje bez
wplywu na sposoéb okazywania mitosci.

Amerykaniska psychoterapeutka, zajmujaca si¢ terapiq rodzin — V. Satir (2000, s. 40) wykazuje w
swej publikacji pt.. Rodzina. Tu powstaje cztowiek, iz brak docenienia siebie, a wigc nieodlaczny element
obnizonego poczucia wlasnej wartosci staje si¢ przyczynkiem ku poszukiwaniom uznania wobec wiasnej
osoby w oczach innych.

Zyciowy partner méglby, wiec sta¢ si¢ dla osoby o obnizonym poczuciu wlasnej wartosci
sposobem na wypelnienie posiadanych deficytéw, nie dzigki czemu innemu, lecz wiasnie poprzez
wyrazenia afirmatywne. Stad zasadna bylaby preferencja akceptacji stownej jako formy ekspresji mitosci
u tego typu osob.

W ramach przeprowadzonych badaf nie udalo si¢ ustali¢ tego typu zaleznosci, poniewaz ani
w przypadku badanych kobiet ani mezczyzn nie udalo si¢ uzyskaé istotnych statystycznie wynikow w tym
aspekcie (tabele nr 11 2).

Natomiast okazalo si¢, iz u przebadanych mezczyzn wymiar oczekiwana akceptacja stowna
koreluje dodatnio w sposob istotny statystycznie z innymi skalami kwestionariusza PWWRI, ktére rowniez
$wiadczq o niepoprawnie uksztaltowanym poczuciu wlasnej wartodci. Sa to: przejmowanie
odpowiedzialno$ci za uczucia i dzialania drugiego cztowieka oraz kontrola innych (tabela nr 2).

Nierzadko kontakty interpersonalne 0séb o obnizonym poczuciu wlasnej wartosci sa petne lgku

1 napigcia. Dzieje si¢ tak dlatego, iz sa one szczegdlnie wrazliwe na krytyke i ocene innych ludzi (Kulas,
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1983, s. 402-406). By¢ moze dlatego osoba taka odczuwa potrzebe kontroli najblizszych. Nie jest ona
bowiem do korica pewna uczu¢ jakie przejawiaja wobec niej oraz bardzo boi si¢ odrzucenia z ich strony.

Natomiast rozwiagzywanie probleméw innych ludzi, branie na siebie odpowiedzialnodci za
konsekwencje ich zachowan, czy przezywanie stanéw emocjonalnych innych oséb bardziej niz wlasnych
to réwniez przejaw niskiego poczucia wlasnej wartosci, ktére probuje si¢ ratowaé poprzez poczucie bycia
kim§ potrzebnym. Taka osoba moze odczuwaé potrzebe docenienia jej za wysitki, ktére czyni na rzecz
swoich najblizszych (tabela nr 2).

Analiza zebranych danych testem t-Studenta wykazala zas, iz kobiety posiadaja wyzsze
oczekiwania dotyczace wszystkich form okazywania milosci wyréznionych w ramach narzedzia FOREM,
od mezczyzn.

Wedlug Braun-Gatkowskiej (1980, s. 122) tym co rdznicuje malzefistwa zadowolone od
niezadowolonych jest ich aktywno$¢, poniewaz to ona warunkuje rozwéj zwiagzku. Natomiast Kotlarska-
Michalska (2002, s. 68) widzi dany problem nieco inaczej. Wedlug tej autorki przyczyna dysfunkcji w
rodzinie jest tzw. asymetria $wiadczen, a wigc taka sytuacja, w ktorej jeden z partneréw wnosi do relacji
wiecej niz w niej otrzymuje.

Z czego wynika, 1z znajomos¢ tego co jest wazne dla partnera oraz umiejetno$¢ wzajemnego
zaspakajania pragnien jest kluczem do dlugotrwalego zaangazowania emocjonalnego dwéch oséb, a takze
wzrostu mitosci i intymnosci migdzy nimi (Janicka, Niebrzydowski, 1994, s. 406).

Na ten wiasnie problem zwrécit uwage M. Plopa (2003, s. 34-39). W obliczu jego rozwazan to
kobiety sa zazwyczaj mniej zadowolone z zawartego zwigzku malzeniskiego od ich partneréw. Dzieje si¢
tak dlatego, iz czgsto zaspokajajg one potrzebe intymnosci swego meza, wazng dla przedstawicieli obojga
plci, jednak rzadko otrzymuja taka samg odplate. W zwiazku z tym cze¢Sciej blizsze sa im ich przyjaciotki
niz zyciowy partner. To one zwykle wykazuja che¢ ujawniania siebie i poznawania partnera, co laczy si¢
z bliskoscia na poziomie intelektualnym, emocjonalnym oraz spolecznym. Natomiast mezczyzni sg w tym
aspekceie bardziej powsciagliwi, a nawet wycofuja si¢ w przypadku bardziej intymnych rozméw.

Jest to wazne, gdyz jak podkreslit B. Wojciszke (2009, s. 200) w swojej publikacji pt.: Psychologia
milosei intymno$¢ jest jedynym z wyrédznionych przez niego skladnikéw mitosci, ktéry wplywa na
satysfakcje ze zwiazku.

Potrzeby kobiet i mezezyzn w malzedstwie realizujg si¢ na rézne sposoby. Uczucie dla kobiety
taczy si¢ gltownie z czulo$cia, ktérej z kolei czgsto unika lub wstydzi sic maz. Wowcezas zona moze
zareagowal wycofaniem tego co stanowl najwazniejszy punkt jego psychicznego zycia, a wiec uznania
i podziwu. Natomiast meska potrzeba milosci wigze si¢ z potrzeba kontaktow seksualnych (Rys, 1999b,
s. 87-88).

Kazdy z ,jezykow” milosci wyrdznionych przez G. Chapmana (2014) wymaga intymnosci
w zwigzku. By¢ moze stad wynika powstala réznica w oczekiwaniach pomiedzy plciami.

Przeprowadzono réwniez analize testem t-Studenta w poszukiwaniu istotnych statystycznie réznic
$rednich w obrebie uzyskiwanych form okazywania mitosci pomiedzy malzenistwami o najmlodszym stazu
(od 0 do 5 lat) a tymi o najwigkszej liczbie lat spedzonych razem spoéréd badanych (od 21 do 45).

Okazalo sig, iz obie grupy réznig si¢ w zakresie wymiaréw uzyskiwana akceptacja stowna oraz uzyskiwany




BLISKIE RELACJE INTERPERSONALNE

dotyk. Srednie matzefistw, o krétszym stazu matzefiskim okazaly si¢ by¢ istotnie wyzsze od $rednich,
ktére uzyskaty matzenstwa o dtuzszym czasie trwania zwiazku.

Podobne badania przeprowadzil réwniez M. Plopa (2005b, s. 84). Podzielil on badanych
malzonkéw na trzy grupy: tych o stazu malzenskim do 4 lat (154 pary), nieco wigkszym stazu wspdlnego
zwigzku od 5 do 20 lat oraz tych ,najstarszych” stazem — 21 lat i wigcej. Okazalo sig, iz kobiety bedace
w zwigzkach malzedskich do 4 lat stazu odczuwaja nizszy poziom intymnosci niz ich mezowie, za$
zalezno$¢ ta jest nieistotna statystycznie u malzonkéw o wigkszej liczbie lat spedzonych wspdlnie. Zony
o stazu od 4 do 20 lat wykazywaly wyzszy wskaznik rozczarowania od swoich partneréw. Natomiast
poziom samorealizacji okazal si¢c by¢ wyzszy u mezéw do 4 lat stazu malzenskiego oraz powyzej 21 lat
trwania w zwigzku. Ogélny poziom satysfakeji ze zwigzku okazal si¢ by¢ nizszy u kobiet o najmniejszej
liczbie lat trwania malzefistwa. Autor badan twierdzi, iz moze by¢ to zwiazane z trudnos$ciami jakich
doswiadczaja zony prébujac pogodzi¢ zycie osobiste i zawodowe.

Natomiast B. Wojciszke (2009, s. 206) zwraca uwage na to, iz wickszo$¢ stalych zwiazkow
charakteryzuje systematyczny, cho¢ rozlozony na wiele lat spadek satysfakeji plynacej z laczacych dwoje
ludzi relacji. Przyczyna owego stanu rzeczy mialoby by¢ stopniowe obnizanie si¢ poziomu intymnosci.

Przyczyn obnizania si¢ tego sktadnika milosci mozna upatrywac w: braku odpowiedzialnosci za
zwiazek, wzroscie egoizmu, checi postawienia na swoim, zdradzie malzeniskiej, agresji, trudnych
warunkach finansowych, zmeczeniu oraz nudzie wkradajacej si¢c w zwiazek. Ostatni z wymienionych
elementéw sprawia, iz poczatkowo ekscytujacy zwiazek zamienia si¢ w co$ przewidywalnego, a w zwiazku
z tym malo atrakcyjnego. Znika fascynacja drugim cztowiekiem, poniewaz zostal on zbyt dobrze poznany
1 nie stanowi juz tajemnicy, ktora chcialoby si¢ odkrywaé. Spada réwniez zainteresowanie wspoizyciem
seksualnym ze wspotmaltzonkiem. Ratunkiem przed wkradaniem si¢ w zwigzek rutyny, a tym samym
sposobem uchronienia go przed spadkiem satysfakcji obojga 0séb jest wspolna aktywnosé, ktéra bytaby
zrédlem stymulacii oraz wprowadzaniem nowych czynnosci (tamze, s. 231-234).

Podobne wnioski wysnuwaja K. Szopiniska i ]. Szopidski (1980, s. 96), z przeprowadzonych przez
nich badan wynika, iz im dluzZszy jest staz malzenski tym bardziej stabnie wi¢Z psychiczna taczaca
malzonkéw. Dzieje si¢ tak na skutek niedostatecznego zaangazowania obojga os6b w umacnianie 1 10zwoj
taczacej ich relacji.

Natomiast wedtug M. Rys$ (1999b, s. 63) wi¢Z psychiczna, ktéra wigze malzonkéw nie tyle stabnie
wraz z uplywem wspolnie spedzonych lat, co ulega licznym przeksztatceniom.

Rutyna moze wicc sprawiaé, iz trudno jest dostrzegac i nagradza¢ dobre cechy badZ dziatania
wspélmatzonka. Wymaga to wigkszej pracy i wysitku po wielu latach spedzonych wspdlnie niz na
poczatku zwiazku.

Spadek intymnosci za$, wplywa szczegdlnie silnie na zmniejszenie odczuwanej ze zwigzku
satysfakcji u kobiet, a co za tym idzie wiaze si¢ z niechecia do okazywania przez nie fizycznej czulosci
swym partnerom (Plopa, 2003, s. 34-39).

Natomiast u mezczyzn spadek zainteresowania wspolzyciem moze by¢ zwiazany z utratq

zainteresowania partnerka jako obiektem pozadania (Wojciszke, 2009, s. 232-233).
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