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Wprowadzenie

Relacja matzeniska w najwiekszym stopniu tworzy klimat zycia rodzinnego, ktory
wptywa na samych matzonkdw, ich dzieci i szersza rodzine (Dakowicz, 1999; Braun-Gatkowska,
2003; Juroszek, 2014). Udana relacja daje matzonkom silne podstawy poczucia szcze$cia
w zwyklej codziennos$ci, natomiast nieudana prowadzi do wielu nieporozumien, konfliktéw
obnizajacych poziom ich satysfakcji ze swojej relacji (Argyle, 2004). Coraz bardziej postepujaca
destabilizacja zwigzkéw matzenskich, konczaca sie nierzadko ich rozpadem oraz wysoce
niekorzystne konsekwencje spoteczne tego zjawiska sktaniajg ku odkrywaniu prawidtowosci
i poszukiwaniu istotnych czynnikéw wptywajacych na dobre funkcjonowanie matzonkéw
w tworzonej przez siebie relacji. Efekty podjetego wysitku poznawczego moga mieé istotne
znaczenie profilaktyczne i terapeutyczne (Braun-Gatkowska, 1992; Rostowski, Rostowska,
2014). Badacze wykorzystujac rézne koncepcje teoretyczne prdébujg wyjasnia¢ zachodzace
procesy i okres$li¢ najistotniejsze czynniki wptywajace na jako$¢ relacji matzenskie;.

1. Relacja matzenska w ujeciu psychotransgresyjnym

Jedno z interesujacych spojrzen na relacje matzenska daje nowy kierunek w psychologii
- psychotransgresjonizm - opracowany przez Jo6zefa Kozieleckiego (2007). Malzonkowie
podejmujg dwa rodzaje dziatan: ochronne (paliatywne) i transgresyjne. Pierwsze bronig przed
bolem fizycznym i psychicznym, pozwalajg zachowa¢ wzgledng réwnowage, co przejawia sie w
wypelnianiu réznego rodzaju obowigzkéw domowych, unikaniu zadraznien, nieporozumien czy
konfliktéw. Drugie polegaja na intencjonalnym wychodzeniu poza codzienng rzeczywisto$¢
matzenska i robieniu rzeczy nowych lub w nowy sposéb (Kozielecki, 2007). Efektywnos$¢
podejmowanych przez matzonkéw dziatan zalezy od ich osobowosci rozumianej jako sieciowa
organizacja pieciu wzglednie trwatych i réwnowaznych sktadnikéw psychicznych, zwanych
psychonami, ktére funkcjonuja jako pewna cato$¢ cementujgca poczucie tozsamosci i umozli-
wiajgca interakcje ze Srodowiskiem. Psychon poznawczy jest swego rodzaju ,subiektywna
encyklopedia” zapewniajagca orientacje w Swiecie. Zawiera wiedze, m.in. na temat
wspoétmatzonka i Zycia matzenskiego, poszerzajacg przestrzen poznawcza bez ktérej trudno
wyobrazi¢ sobie utrzymanie blisko$ci posréd zawirowan losu. Istotnym elementem psychonu
poznawczego s3 rowniez sady relacyjne dotyczace stosunkow i wiezi istniejagcych miedzy
Swiatem zewnetrznym a wtasng osobg, ktére wpltywaja na zblizanie sie do innych lub oddalanie
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sie od innych, jak réwniez sady o sobie samym. Psychon instrumentalny wptywa na to, jak
matzonkowie wykonuja codzienne zadania i jak rozwigzuja nietypowe problemy. Istotnym
elementem tego psychonu jest inteligencja, czesto rozumiana jako umiejetnos¢ radzenia sobie
w nowych sytuacjach odwotujac sie do wczes$niejszych doswiadczen i korzystajac z wlasnych
proceséw poznawczych. Psychon motywacyjny oparty jest na potrzebach funkcjonujacych
w przestrzeni czterech §wiatéw: materialnego - potrzeby witalne, poznawczego - potrzeby
poznawcze, spotecznego - potrzeby spoteczne, wewnetrznego - potrzeby osobiste. Wymienione
potrzeby uruchamiajg proces motywacyjny, wyznaczaja ogélny kierunek, podtrzymuja go,
wptywaja na dokonczenie czy tez przerwanie podjetych mysli lub czynéw. Psychon emocjonalny
sklada sie z trwatych uktadéw neurofizjologicznych i psychicznych generujacych stany, procesy
emocjonalne, afekty i nastroje, ktérym towarzyszg zmiany somatyczne, charakterystyczna
mimika twarzy i zachowania. Psychon osobisty stanowi gleboka strukture neurofizjologiczna,
psychiczna i duchowa, zawierajaca tresci egzystencjalno-tozsamos$ciowe, dotyczace danej osoby.
Sa one zakodowane w S$wiadomych przekonaniach i w prawie niewyrazalnych stanach
$Swiadomych, zwanych poczuciami. Najwazniejsze z nich to przekonanie (poczucie): o wtasnym
istnieniu jako osoby i bytu sprawczego, o afirmacji Swiata, o wtasnej jednosci i integralnosci,
o swojej ciggtosci, o niepowtarzalnosci wtasnej osoby (Kozielecki, 2007).

Poniewaz specyfika podejmowanych przez matzonkéw dziatan transgresyjnych bardziej
odpowiada zmiennej rzeczywistosSci zycia matzenskiego mozna spodziewac sie, ze bedzie sie to
przektadato na wieksza efektywno$¢ podejmowanych zachowan w relacji matzenskiej, a co za
tym idzie zwiekszy prawdopodobienstwo wzrostu poczucia zadowolenia z matzenstwa.
Odwotujgc sie do podstawowych zatozen psychotransgresjonizmu sformutowano nastepujgca
hipoteze badawcza:

H: MalZzonkowie o wyzZszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku charakteryzuja
sie wiekszg potencjalng sitg, mocg poszczeg6lnych psychonéw (poznawczego, instrumentalnego,
motywacyjnego, emocjonalnego i osobistego), niz matzonkowie o nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku.

2. Metodologia badan

Badaniami objeto 200 biatostockich par matzenskich, bedacych w pierwszym formalnym
zwigzku matzenskim z minimum 5-letnim stazem, posiadajacych wyksztalcenie $rednie lub
wyzsze, aktywnych zawodowo i petnigcych funkcje rodzicielskie. Na podstawie wyniku
uzyskanego w Kwestionariuszu Dobranego Matzenstwa (Plopa, 2005) podzielono matzonkéw
na grupy o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku (tabela 1).

W oparciu o koncepcje teoretyczng psychotransgresjonizmu zoperacjonalizowano pie¢
psychonéw dobierajgc lub tworzgc nowe narzedzia badawcze. Psychon poznawczy zbadany
zostatl przy uzyciu Kwestionariusza Wiedzy o Wspotmatzonku: ogélnej, uczuciowej, zadaniowej
i wartos$ci. Badani matzonkowie odpowiadajg na 10 pytan z zakresu kazdej ze sfer na temat
wspdtmatzonka, a pdzniej odpowiadajg na te same pytania odno$nie siebie. Poré6wnujac obie
listy mozna stwierdzi¢, jaki jest poziom wiedzy na temat wspétmatzonka (Dakowicz, 2012). Do
zbadania psychonu instrumentalnego wykorzystano skale inteligencji ogélnej APIS-Z, ktéra daje
mozliwo$¢ okres$lenia nastepujacych zdolnosci badanych: abstrakcyjno-logicznych, werbalnych,
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wzrokowo-przestrzennych i spotecznych (Matczak i in., 2006). Psychon motywacyjny zbadany
zostat przy wykorzystaniu Testu Indywidualnych Potrzeb, gdzie istnieje mozliwos$¢ okreslenia
preferencji potrzeb: witalnych, poznawczych, spotecznych i osobistych (Reddin, 1993;
Dakowicz, 2012). Psychon emocjonalny zdiagnozowany zostal przy uzyciu dyferencjatu
semantycznego, gdzie badani w stosunku do dwunastu poje¢ wyrazaja swoje konotacje
emocjonalne (Babbie, 2004). Psychon osobisty zbadany zostat przy uzyciu Testu Swiadomych
Osobistych Przekonan, gdzie badani na 5-cio stopniowej skali wyrazajg swoje przekonania, co do
siedmiu rodzajéw poczué stanowigcych istote psychonu osobistego (Dakowicz, 2012).

Tabela 1. Charakterystyka badanych matzonkéw

Typy badanych matzonkéw
Wybrane cechy
7Z (n=100) ZNZ (n=100) MZ (n=100) MNZ (n=100)
Stopien zadowolenia 142,6 1178 140,4 118,1
z matzenistwa
Wiek 36,1 lat 36,7 lat 37,5 lat 37,8 lat
Staz matzenski 11,9 lat 12,9 lat 12,2 lat 12,6 lat
[ Wyzsze 86 (86%) 76 (76%) 74 (74%) 73 (73%)

Wyksztatce-nie "¢ 4 e 14 (14%) 24 (24%) 26 (26%) 27 (27%)

Jedno 37 (37%) 35 (35%) 30 (30%) 43 (43%)
Liczba Dwoje 39 (39%) 56 (56%) 50 (50%) 43 (43%)
posiadanych Troje 18 (18%) 9 (9%) 15 (15%) 13 (13%)
dzieci Czworo 4 (4%) - 3 (3%) 1 (1%)

Piecioro 2 (2%) - 2 (2%) -

Objasnienia: ZZ - Zony o wyzszym poziomie zadowolenia z matzenstwa; ZNZ - zony o nizZszym poziomie
zadowolenia z malzenstwa; MZ - mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia z matzenstwa; MNZ -

mezowie o nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa

Opracowujac uzyskane wyniki wykorzystano program komputerowy SPSS 21.0 PL for
Windows, za pomoca ktérego obliczono wartos¢ testu t-Studenta dla poréwnywanych grup
(Gorniak, Wachnicki, 2003).

3. Wyniki

W sferze wiedzy o mezu ogoélnej i zadaniowej Zony o wyzszym i nizszym poziomie
zadowolenia z malzenstwa nie réznig sie miedzy sobg w sposéb istotny statystycznie. Istotna
statystycznie réznica wystapita w zakresie sfery uczuciowej (p<0,000) i wartosci (p<0,000),
gdzie Zony o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwiazku posiadaja znacznie bogatsza
wiedze w tym wzgledzie, niZ Zony o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku. Biorac
pod uwage wszystkie cztery sfery razem wiedza Zon o wyzszym poziomie zadowolenia ze
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swojego zwigzku na temat swoich mezéw jest znacznie wieksza, niz wiedza Zon o nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku (p<0,000).

Tabela 2. Wiedza o mezu Zon o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa

Zony o wyzszym poziomie Zony o nizszym

Sfery wiedzy zadowolenia poziomie zadowolenia Istotno$¢ réznic
0 mezu z malzenstwa (n=100) z matzenstwa (n=100)

M s M S t p<
Ogoélna 6,31 1,63 6,17 1,66 0,60 n.i.
Uczuciowa 7,28 1,58 6,43 1,57 3,82 0,000
Zadaniowa 6,98 1,79 6,84 1,61 0,58 n.i.
Warto$ci 8,91 1,10 7,72 1,52 6,34 0,000
Razem 29,52 3,27 27,16 3,46 4,95 0,000

Podobnie w przypadku badanych mezéw o wysokim i niskim poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku ich wiedza na temat Zzon w sferze ogélnej i zadaniowej nie rézni sie w sposéb
istotny statystycznie. Istotna statystycznie rdznica wystapita w zakresie sfery uczuciowej
(p<0,003) i wartosci (p<0,000), gdzie mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku posiadaja znacznie bogatszg wiedze w tym wzgledzie na temat swoich Zon, niZ meZowie
0 nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku. Sumujgc wszystkie cztery sfery razem
wiedza mezéw o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku na temat swoich Zon jest
znacznie wieksza, niz wiedza mezéw o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
(p<0,003).

Tabela 3. Wiedza o Zonie mezéw o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z matzenstwa

Mezowie 0 wyzszym Mezowie o nizszym

Sfery wiedzy poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia Istotno$¢ réznic
0 Zonie z malzenstwa (n=100) z matzenstwa (n=100)

M s M S t p<
Ogolna 5,24 1,60 519 1,48 0,23 n.i.
Uczuciowa 7,12 1,44 6,49 1,57 2,96 0,003
Zadaniowa 6,385 1,68 6,85 1,58 0,00 n.i.
Warto$ci 8,91 1,18 8,17 1,56 3,79 0,000
Razem 28,12 341 26,70 3,34 2,97 0,003

Wsréd badanych czterech typow zdolnosci Zzony o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku uzyskaly nieco nizsze wyniki, niZ Zony o nizszym poziomie zadowolenia ze

swojego zwigzku. Nie s3 to jednak réznice osiggajace poziom istotnosci statystyczne;.

Tabela 4. ZdolnoSci Zon o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z matzenstwa

Zony o wyzszym Zony o nizszym

T dolnoéci poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia Istotnos$¢ réznic
ypy zdoinoscl z makzefistwa (n=100) z makzefistwa (n=100)

M S M S t p<
Abstr.-logiczne 7,13 2,85 7,12 2,78 0,25 n.i.
Werbalne 4,98 3,02 5,59 2,79 -1,48 n.i.
Wzr.-przestrz. 7,43 2,93 8,08 3,00 -1,55 n.i.
Spoteczne 8,35 2,54 8,71 2,67 -0,98 n.i.
Razem 27,89 8,33 29,50 8,58 -1,35 n.i.
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MeZowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku uzyskali nieco nizsze
wyniki w zakresie wszystkich typow zdolnosci, niz mezowie o nizszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku. Wystepujace rdznice nie osiaggnetly jednak poziomdw istotnych statystycznie.

Tabela 5. Zdolno$ci mezéw o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z matzenstwa

Mezowie o wyzszym Mezowie o nizszym
T dolnoéci poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia Istotnos¢ réznic
ypy zdoinoscl z matzenstwa (n=100) z matzenstwa (n=100)
M s M S t p<
Abstr.-logiczne 8,00 2,92 8,38 2,80 -0,94 n.i.
Werbalne 5,45 3,29 6,07 3,10 -1,37 n.i.
Wzr.-przestrz. 9,81 2,83 10,13 3,11 -0,76 n.i.
Spoteczne 8,32 2,61 8,81 2,74 -1,29 n.i.
Razem 31,58 8,29 33,39 8,33 -1,54 n.i.

Sposrdd potrzeb indywidualnych Zony o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z
matzenstwa w najwiekszym stopniu preferuja potrzeby osobiste, nastepnie poznawcze,
spoteczne i na koficu witalne. Pomiedzy badanymi grupami Zon nie zarejestrowano réznic

istotnych statystycznie.

Tabela 6. Potrzeby indywidualne Zon o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z matzenistwa

Zony o wyzszym Zony o nizszym
Rodzaje potrzeb poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia Istotno$¢ réznic
z matzenstwa (n=100) z matzenstwa (n=100)
M S M S t p<
Witalne 11,77 6,30 12,34 5,76 -0,67 n.i.
Poznawcze 15,13 6,75 13,53 5,62 1,82 n.i.
Spoteczne 13,58 5,44 13,03 4,74 0,76 n.i.
Osobiste 15,52 6,70 17,10 6,34 -1,71 n.i.

MeZowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w najwiekszym stopniu
preferujg potrzeby osobiste, nastepnie spoteczne, poznawcze i na koncu witalne. Mezowie
0 nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku rowniez w najwiekszym stopniu preferuja
potrzeby osobiste, ale w dalszej kolejnosci preferowane sg przez nich potrzeby witalne,
spoteczne i na koncu poznawcze. Pomiedzy badanymi grupami mezéw nie zarejestrowano

réznic istotnych statystycznie.

Tabela 7. Potrzeby indywidualne mezéw o wyzszym i niZszym poziomie zadowolenia z matzenistwa

Mezowie o wyzszym Mezowie o nizszym
Rodzaje potrzeb poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia Istotnos$¢ réznic
z matzenstwa (n=100) z matzenstwa (n=100)
M S M S t p<
Witalne 13,14 5,81 14,50 6,31 -1,58 n.i.
Poznawcze 13,53 6,36 12,55 5,92 1,13 n.i.
Spoteczne 14,63 5,66 14,06 5,95 0,69 n.i.
Osobiste 14,70 5,78 14,89 6,06 -0,23 n.i.
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W przypadku wszystkich trzech rodzajéw konotacji emocjonalnych wystapity réznice
istotne statystycznie pomiedzy Zonami o wyZszym i niZszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku. Zony o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku charakteryzujg sie
silniejszymi konotacjami emocjonalnymi dodatnimi (p<0,002), niz zony o nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku. Zony o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku
charakteryzujg sie silniejszymi konotacjami ujemnymi (p<0,002) i neutralnymi (p<0,046), niz

zony o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku.

Tabela 8. Konotacje emocjonalne Zon o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z malzenstwa

Rodzaje konotacji

Zony o wyzszym
poziomie zadowolenia
z matzenstwa (n=100)

Zony o nizszym
poziomie zadowolenia
z matzenstwa (n=100)

Istotno$¢ roéznic

M s M s t p<
Dodatnie 39,58 7,24 36,12 8,06 3,19 0,002
Neutralne 5,37 5,35 6,94 5,70 -2,01 0,046
Ujemne 3,05 4,19 4,94 4,31 -3,15 0,002

W przypadku badanych mezéw w dwdch rodzajach konotacji emocjonalnych wystapity
réznice istotne statystycznie pomiedzy meZami o wyZszym i nizszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku. Mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwiazku
charakteryzujg sie silniejszymi konotacjami emocjonalnymi dodatnimi (p<0,001), niZ meZowie
0 nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku. MezZowie o0 nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku charakteryzuja sie silniejszymi konotacjami neutralnymi
(p<0,001), niz mezowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku.

Tabela 9. Konotacje emocjonalne mezé6w o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z matzenistwa

Mezowie o nizszym
poziomie zadowolenia
z matzenstwa (n=100)

Mezowie o wyzszym
poziomie zadowolenia
z matzenstwa (n=100)

. . Istotno$¢ réznic
Rodzaje konotacji

M S M S t p<
Dodatnie 40,77 6,48 37,52 7,16 3,37 0,001
Neutralne 4,58 5,10 7,07 5,08 -3,46 0,001
Ujemne 2,78 4,26 3,41 4,13 -1,06 n.i.

Zony o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku istotnie réznig sie
miedzy sobg odno$nie swiadomych osobistych przekonan. Na siedem rodzajéw przekonan,
w czterech, zony o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku uzyskaty wyniki
znacznie wyzsze od zZon o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku. W pozostatych
trzech przekonaniach wyniki Zon o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku sg nieco
wyzsze niz wyniki Zon o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku, lecz nie s3 to
réznice istotne statystycznie. Zony o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w
stosunku do zon o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku majg znacznie wyzsze
poczucie wlasnego istnienia (p<0,025), sprawstwa podejmowanych przez siebie dziatan
(p<0,014), bardziej akceptujg $wiat w catosci, tacznie z sobg (p<0,049) i maja silniejsze poczucie
bycia sobg mimo zmieniajacych sie okolicznosci (p<0,000). Biorgc pod uwage wszystkie siedem
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przekonan razem, sg one znacznie silniejsze u Zon o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku (p<0,005), niZ u Zon o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku.

Tabela 10. Swiadomos$¢ osobistych przekonan zon o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z

matzenstwa
Zony o wyzszym Zony o nizszym Istotno$¢ réznic
$wiadome osobiste poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia
przekonania z matzenstwa (n=100) z malzenstwa (n=100) t p<
M S M S

Bycia osoba 4,32 0,92 4,21 0,71 0,94 n.i.
Wtlasnego istnienia 4,53 0,69 4,31 0,69 2,25 0,025
Sprawstwa
podejmowanych  przez 4,32 0,63 4,08 0,73 2,47 0,014
siebie dziatan
Akceptacji Swiata w
catosci, tacznie z wtasng 4,04 0,76 3,82 0,81 1,98 0,049
osobg
Bycia niepodzielng 3,99 0,92 3,88 0,81 0,90 ni.
catoscia
Bycia soba mimo
zmieniajacych sie 4,33 0,70 3,97 0,70 3,64 0,000
okolicznosci
Bycia réznym i
odrebnym od  innych, 3,94 1,08 3,73 0,96 1,45 ni.
ktorzy s3 réwniez
unikatowymi osobami
Razem 29,47 3,69 28,00 3,64 2,84 0,005

Badani mezowie w kwestii Swiadomych osobistych przekonan bardzo ré6znia sie miedzy
soba. Na siedem rodzajéw przekonan, w szes$ciu, mezowie o wysokim poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku osiggneli wyniki zdecydowanie wyzsze niz mezowie o nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku. W siodmym przekonaniu wyniki mezéw o wyzszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwiazku sa nieco wyzsze niz wyniki mezéw o nizszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku, lecz nie s3 to rdznice istotne statystycznie. Mezowie
0 wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w stosunku do mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku majg wieksze poczucie bycia osobg (p<0,000),
wieksze poczucie wtasnego istnienia (p<0,000), silniejsze poczucie sprawstwa podejmowanych
przez siebie dziatan (p<0,035), bardziej akceptuja $wiat, tacznie z soba (p<0,000), maja
silniejsze poczucie bycia niepodzielng catoscig (p<0,014) i maja silniejsze poczucie, ze przez cate
zycie, mimo zmieniajgcych sie okolicznos$ci sa sobg (p<0,001). Bioragc pod uwage wszystkie
siedem przekonan razem, sg one znacznie silniejsze u mezé6w o wyzszym poziomie zadowolenia
ze swojego zwigzku (p<0,000), niz u mezéw o nizszym poziomie zadowolenia ze swojego
zwigzku.
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Tabela 11. Swiadomos¢ osobistych przekonan mezéw o wyzszym i nizszym poziomie zadowolenia z
malzenistwa

MezZowie o wyzszym Mezowie o0 nizszym Istotnoéé réznic
- . poziomie zadowolenia poziomie zadowolenia
Swiadome osobiste
przekonania z matzenstwa (n=100) z matzenstwa (n=100) . p<
M S M S
Bycia osoba 4,33 0,74 3,84 0,97 4,01 0,000
Whasnego istnienia 4,45 0,66 3,94 0,81 4.87 0,000
Sprawstwa
podejmowanych przez 4,25 0,67 4,04 0,72 2,13 0,035
siebie dziatan
Akceptacji $wiata w
catosci, tacznie z wtasng 4,28 0,67 3,82 0,84 4,27 0,000
osobg
Bycia niepodzielng 3,99 1,06 3,63 1,00 2,47 0,014
catoscia
Bycia soba mimo
zmieniajacych sie 4,29 0,70 3,95 0,78 3,23 0,001
okolicznosci
Bycia r6znym i
odrebnym od innych, 3,96 1,02 3,68 1,05 1,91 ni.
ktorzy sg rowniez
unikatowymi osobami
Razem 29,55 3,76 26,90 3,92 4,88 0,000

4. Podsumowanie i interpretacja uzyskanych wynikéw

Sformutowana na wstepie opracowania hipoteza, zaktadajaca wyzsza potencjalng moc
pieciu psychonéw stanowiacych sieciowg strukture osobowos$ci, matzonkéw o wyzszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w stosunku do matzonkéw o niZszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku potwierdzila sie czeSciowo. Matzonkowie o wyzszym poziomie
zadowolenia ze swojego zwigzku charakteryzujg sie wieksza sitg, mocg psychonow:
poznawczego, emocjonalnego i osobistego, niz matzonkowie o nizszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku. W przypadku pozostatych dwdéch psychondw: instrumentalnego i motywa-
cyjnego réznic osiagajgcych poziom istotnosci statystycznej pomiedzy dwoma typami badanych
matzonkow nie zarejestrowano.

Matzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku charakteryzujg sie
bogatsza wiedza na temat wspétmatzonka w zakresie sfery uczuciowej i wartosci, co
niewatpliwie dobrze wptywa na ich wzajemng relacje i daje mozliwo$¢ trafniejszego
przewidywania zachowan wspoétmatzonka w nieustannie zmieniajgcej sie rzeczywisto$ci zycia
matzenskiego (Gottman, Silver, 2006). Wzajemne liczenie sie malzonkéw z subtelnym $wiatem
uczuciowym wspéimatzonka (Goleman, 1997) i przezywanych przez niego wartoSci
(Chlewinski, 1991) stanowi dobrg podstawe do prowadzenia rzetelnego dialogu w matzenistwie
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i rodzinie (Braun-Gatkowska, 2010). Tego typu wiedza, szczegOlnie wtedy, gdy jest
aktualizowana i pogtebiana moze sprzyja¢ adekwatnemu wyrazaniu wiasnych emocji i dostrze-
ganiu, liczeniu sie z przezywanymi emocjami wspotmatzonka. Aktywna Swiadomo$¢ polegajaca
na regularnym monitorowaniu wydarzen w otoczeniu wspétmatzonka oraz Swiezos$¢ percepcji
polaczona z autorefleksjg w przeciwienstwie do stereotypowego spostrzegania wspétmatzonka
zmniejsza poziom zachowan konfliktowych, wyzwalajacych szereg emocji negatywnych
i obnizajacych poczucie zadowolenia z tworzonego zwigzku (Jones i in., 2011). Z pewnoscia tez
powieksza i aktualizuje samowiedze wspo6tmatzonkéw, ktéra wedtug przeprowadzonych badan
w polaczeniu z ekstrawersjg wptywa pozytywnie na odczuwang satysfakcje z tworzonej relacji
(Ghorbani i in., 2014). Nawet je$li przy wyrazaniu doznawanych stanéw emocjonalnych
pomiedzy matzonkami dojdzie do nieporozumien, to ich pojawienie sie moze by¢ bodZcem
motywujacym do poszukiwania uwarunkowan, ktére do tego doprowadzily i ostatecznie
prowadzi¢ do aktualizacji wiedzy wspo6tmatzonkéw na swoj temat.

Zdecydowana przewaga pozytywnych Kkonotacji emocjonalnych u zZon i mezéw
0 wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku w stosunku do Zon i mezéw o nizszym
poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku §wiadczy o wystapieniu pozytywnego przesuniecia
afektywnego, stanowigcego istotny skladnik dziatan transgresyjnych (Kozielecki, 2007).
Pozytywny klimat emocjonalny towarzyszacy matzonkom o wyzszym poziomie zadowolenia ze
swojego zwigzku sprawia, Ze sa bardziej sktonni dazy¢ do stawianych przez siebie celdw,
pomimo pojawiajacych sie przeszkéd w nich samych lub otaczajacej ich rzeczywistoéci (Slaski,
2010). Mozna przypuszczaé, ze matzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia z tworzonych
przez siebie zwigzkéw swojg obecnoscia wptywaja na budowanie pozytywnego klimatu
emocjonalnego zycia malzenskiego i rodzinnego w znacznie wiekszym stopniu, niz matzonkowie
0 nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku.

Matzonkowie o wyzszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku charakteryzuja sie
wiekszg swiadomos$cig osobistych przekonan niz matzonkowie o nizZszym poziomie zadowolenia
ze swojego zwigzku. Przejawia sie to szczegdlnie w poczuciu wlasnego istnienia, sprawstwie
podejmowanych przez siebie dziatan, akceptacji $wiata w catos$ci, tacznie z wtasng osobg oraz
poczuciu bycia sobag mimo zmieniajgcych sie okolicznosci. Wieksza $wiadomo$¢ osobistych
przekonan malzonkéw o wyZszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku daje im
mozliwo$¢ budowania wtasnej tozsamosci, co w konsekwencji mobilizuje do podejmowania
dziatan modyfikujacych ich zycie malzenskie, rodzinne i szersze otoczenie w Kktérym
funkcjonuja. Sg przez to zdolni do przekraczania uwarunkowan wilasnej i otaczajacej ich
rzeczywistos$ci, transcendujg ja i umiejg sie wobec niej dystansowac. Potrafig sie do niej
ustosunkowac i wybra¢ wtasciwa forme odniesienia. Stawiajg sobie cele i zadania, projektuja
przyszto$¢, daza do tego, by by¢ tymi, kim jeszcze nie sg, a moga by¢ (Popielski, 1996). Daje to im
niewatpliwie lepsze odnalezienie sie w ludzkim Swiecie i poczucie sensu podejmowanych
dziatan (Popielski, 1994), zmierzajgcych miedzy innymi do realizacji wzajemnej mito$ci, ktora
jest ich osobistg opowiescig w ktorej potrafig umiejetnie sie odnalez¢ (Sternberg, 2001).
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Zakonczenie

Zaprezentowane wyniki badan wykazuja istotne roéznice pomiedzy matzonkami
0 wyZszym i nizszym poziomie zadowolenia ze swojego zwigzku. Przeprowadzona analiza jest
préoba wyjasnienia dostrzezonych réznic, ktéra zdecydowanie powinna by¢ pogtebiona poprzez
podjecie badan na wiekszej grupie matzenstw (wtaczajac np. matzenstwa w trakcie procesow
rozwodowych). Cenng modyfikacja do badan w przysztosci, cho¢ bardzo trudng do praktycznej
realizacji, mogtaby by¢ analiza uzyskanych wynikéw na poziomie pary matzenskiej
z uwzglednieniem dynamiki zwigzku, co bardziej oddawatoby nature podejscia psycho-
transgresyjnego.
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