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Nie zrozumiemy rodzenia bez zmiany sposobu my$lenia

Zrozumienie rodzenia cztowieka wymaga ,,przewrotu kopernikanskiego” w sposobie myslenia
o powstawaniu cztowieka. Studia i debaty nad rodzeniem pokazuja, ze dotychczasowy sposéb pojmowania
rodzenia nie doprowadza nas do zrozumienia poczatkéw czlowicka, ktére byloby przyjete przez
wszystkich, ktérzy tym tematem zajmuja si¢ z réznych powodéw i badaja go z perspektyw réznych
dziedzin nauki. Niewiele tematéw wzbudza tak silne polemiki jak wlasnie temat powstawania cztowiekal.

Przewroty kopernikaniskie w ludzkim pojmowaniu dokonywaly si¢ juz kilkakrotnie (Kopernik,
Kant). Astronomia i filozofia maja juz takie do$wiadczenia. Wydaje sig, ze obecnie przyszta kolej na
biologie, w tonie ktérej rezultaty wielu badad zdaja si¢ nieuchronnie prowadzi¢ do zmiany rozumienia
rodzenia czlowieka. Przewrét ten moze przetamaé impas, w ktérym znalazto si¢ nasze pojmowanie
rodzenia i pociagnaé za soba zmiany w wielu dziedzinach, na przyktad w medycynie, filozofii czy prawie.

Paradoksalnie, inspiracja do proponowanych w artykule rozwazan byly studia nad tekstami
Tomasza z Akwinu?, XIll-wiecznego mygliciela, ktéry w swej filozofii probowal osiagnaé najszersza
z mozliwych perspektywe spojrzenia na czlowieka® w jego réznorodnych relacjach. Ujmowal go jako
mniejszy §wiat (minor mundus)* 1 owocnie stosowal te analogic w poszukiwaniu racji wszystkiego, co wigze
si¢ z cztowiekiem. Jako filozof w swych rozwazaniach nad cztowickiem wykorzystywal wiedze zdobyta
dzicki obserwacjom czynionym w wickszym $wiecie (maior nmundus).

Weciaz niewiele wiemy o czlowieku, ale juz ta wiedza, ktora posiadamy jest objeto§ciowo ogromna.
Wymaga ona zatem powaznego rozwazenia, a przede wszystkim zebrania jej w calo§¢ z rozsypanych po
poszczegblnych naukach wynikéw obserwacji i eksperymentéw. Postgpem nauki jest bowiem nie tylko
zdobywanie nowych danych, ale takze zmiana sposobu patrzenia na to, co juz posiadane.

Sama biologia oczywiscie nie da odpowiedzi na wszystkie pytania, ktore wigzq si¢ z poczatkiem
pojedynczego czlowieka, ale wiele dziedzin wlasnie na niej: jej obserwacjach, a takze rozumieniach, jakie

ona proponuje, bazuje w swoich wlasnych poszukiwaniach. Zatem od rozumief wypracowanych przez

1 Dobrze ilustruje te sytuacje ksiazka B. Chyrowicz (2015), Bivetyka anatomia sporu, szczegdlnie w rozdziale I11, s. 217-256.

2Jesli w dalszej czesci artykulu wystepuje samo imi¢ Tomasz, oznacza ono Tomasza z Akwinu.

3Przez wiele lat mylnie przypisywano Tomaszowi koncepcje tzw. opdznionej, czy tez sukcesywnej animacji. Niepoprawnie
przyjmowano bowiem jako prezentacje wlasnego stanowiska Akwinaty ten fragment jego pism, w ktérym przedstawia on mysl
innych autoréw, w tym: Arystotelesa i Augustyna. Tymczasem jest to jedynie erudycyjny przykltad, uzyty przez Tomasza, nigdy nie
zastosowany przez niego jako wlasny argument w jego wykladzie rodzenia czlowieka. Koncepcja ta jest zreszta catkowicie
niezgodna z jego metafizyka powstawania cztowieka. Porownaj: Super Sent. 111, d. 3 q. 5 a. 2 co: ,,In aliis autem haec successive contingunt,
ita quod maris conceptio non perficitur nisi usque ad quadragesimum diem, ut philosophus in 9 de animalibus dicit, feminae antem nsque ad
nonagesimunm. Sed in completione corporis masculi videtur Augustinus superaddere sex dies, qui sic distinguuntur, secundum eum in epistola ad
Hieronymum”.

48Th. 1, .91 a.1 co: ,,Et propter hoc homo dicitur minor mundus quia omnes creatura mundi gnodammodo invenitur in eo”.

De Pot. g.3 a.18 sc :,, Praetera, homo minor mundus dicitur, guia habet similitndinem maioris mundi”.
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biologéw réznych specjalnosci (cytologéw, biochemikdw, genetykéw, fizjologéw, anatomdw itd.) wiele
zalezy. Biologia jest punktem wyjScia w poszukiwaniu rozumienia rodzenia czltowieka, kazda dyscyplina
dalej idzie juz wlasna droga wyznaczona wlasnym przedmiotem, celem i metoda.

Wydaje sig, ze nie obedzie si¢ bez catkowitej zmiany w sposobie myslenia o powstawaniu
czlowieka. Dysputy prowadzone przez naukowcéw wielu dziedzin nie zmierzaja do wypracowania
zgodnego stanowiska. Scista specjalizacja nauk, rézna terminologia kazdej z nich nie ulatwiaja
porozumienia, czgsto za$ sa bariera w zapoznaniu si¢ z ich osiagnigciami, a co za tym idzie z wlasciwym

zrozumieniem wielu kwestii (Zajaczkowska, 2014, s. 241-245).
Wszyscy zostaliSmy poczeci

Temat rodzenia dotyczy kazdego z nas. Wszyscy urodzilismy si¢ z kobiet. Do 1978 roku mozna
byto twierdzi¢ réwniez, ze wszyscy zostaliSmy poczeci w ich jajowodach (doktadnie w tzw. bance
jajowodu) (Sadler, 1993, s. 26)>. Tam wlasnie doszto do polaczenia si¢ ojcowskiego plemnika (ktory
poprzez drogi rodne naszej matki dotarl tu z zewnatrz) z oocytem (wchodzacym w sklad fragmentu ciata
matki oddzielonego od jej jajnika i przechwyconego przez strzepki jajowodu). Od urodzenia si¢ Louise
Brown tak juz nie jest.® Niektorzy z nas zostali bowiem poczeci poza organizmami naszych matek. Ale
nawet jesli nasze ciala zbudowane sa z komérek, ktére powstaly w wyniku podzialéw zygoty, otrzymanej
w laboratorium z polaczenia si¢ plemnika z oocytem, gdy ani plemnik, ani oocyt nie pochodzily od
naszych rodzicéw; nawet jesli w oocycie pochodzacym od innej kobiety umieszczono dzielace si¢ jadro
komérkowe pobrane z oocytu naszej matki i poddano go zaplodnieniu plemnikiem, ktéry pochodzil od
naszego ojca lub innego mezczyzny czy tez gdy w zaplodnionym oocycie innej kobiety wymieniono
taczace si¢ pronukleusy na te, ktore utworzyly sie w zygocie powstalej z polaczenia si¢ gamet naszych
rodzicow; nawet, kiedy zostaliimy umieszczeni w tonie kobiety, ktdra nosita nas w nim, by tuz po porodzie
odda¢ nas naszym rodzicom, nawet wtedy jest co$, co mozna jeszcze powiedzie¢ o nas wszystkich. Wciaz
jeszcze taczy wszystkich ludzi dalsza cze§¢ rozwoju, ktéra rozpoczyna si¢ w momencie, w ktorym
znalezlismy si¢ w tonach kobiet, a koficzy w chwili porodu (tamze, s. 33-115, por. takze: Zajaczkowska,
2014, s. 247-251).

W dalszej czesci artykulu rozwazania prowadzone beda bez uwzgledniania kwestii zwigzanych
z technikami wspomaganego rozrodu. Od niedawna dopiero bowiem rozpoczeto prowadzenie badan nad
efektami tych procedur. ,Pomimo, ze pierwsze dziecko urodzone z zastosowaniem zaplodnienia
pozaustrojowego urodzilo si¢ 35 lat temu, badania nad bezpieczefistwem genetycznym ART7 trwaja
zaledwie 10 lat”- wskazywal w 2013 r. genetyk Andrzej Kochaniski (2013, s. 51). ,,W Europie, w ktorej
zlokalizowana jest wigkszo$¢ o$rodkow 7z vitro badania nad bezpieczefistwem genetycznym procedury nie

sa systematyczne. Pomimo istnienia rejestréw wad rozwojowych w wielu krajach europejskich, w tym w

5 Warto w tym miejscu wskaza¢ na réznice w budowie narzadéw rodnych kobiety i mezczyzny. Mezczyzna jest ,,zamkniety”,
natomiast kobieta”o t w a r t a”, poszczegdlne czesci jej drog rodnych nie przechodza bezposrednio jedne w drugie: jej jajowody
nie sa zrosnicte z jajnikami,”’cze$¢ obwodowa lejka jej jajowodu zakoficzona jest strzepkami i otwiera si¢ do jamy otrzewnej”
(Bartel, 2010, 5.37).

¢ Louise Brown urodzona 25 lipca 1978 1. jest pierwszym czlowiekiem poczetym przez zaplodnienie 7n vitro.

7 ART- skroét pochodzacy od ang. assisted reproductive technology.
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Polsce, fakt sposobu poczecia dziecka (in vitro/naturalne zaplodnienie) nie jest nadal odnotowywany”
(tamze, s. 46).

Podreczniki embriologii zwykle zaczynaja si¢ wykladem prezentujacym powstawanie komoérek
generatywnych, nastgpnie prezentuja opis zaplodnienia oocytu. Nie zajmuja si¢ jednak zwykle
mechanizmami doboru partneréw, ktérzy zostang rodzicami. Nie wskazuja takze na zaleznosci
mi¢dzypokoleniowe, ktére maja olbrzymi wplyw na rodzace si¢ dzieci. Pomijaja takze szczegéltowy opis
samego procesu powstania czlowieka, ktéry zachodzi w oocycie tuz po zaplodnieniu, kladac jedynie
nacisk na zlanie si¢ przedjadrzy (akcentujac utworzenie nowego genomu) i wskazujac na reakcje korows

oocytu, ktéry staje si¢ zygota®.

Zanim dojdzie do pocze¢cia

Historia zycia kazdego cztowieka zaczyna si¢ na dtugo przed jego poczeciem. Tomasz z Akwinu
wskazywal na podobiefistwa miedzy dziadkami a ich wnukami. Twierdzil, Ze aby wnuk byl podobny do
dziadka wystarczy, by w nasieniu ojca byla jaka$ sita pochodzaca z duszy dziadka, ktéra przeplywa
z dziadka na wnuka poprzez ojca’. Wspodlczesne imponujace kohortowe badania- obejmujace
kilkusetletnie obserwacje- pokazaly (Pembrey, 2000, s. 159-160), ze istotny bezposredni wplyw na jakosé
naszego zdrowia maja nasi dziadkowie. W przypadku dziadkéw-mezezyzn wazny jest ten okres ich zycia,
kiedy zaczynaja oni dojrzewaé, kiedy ich jadra zaczynaja produkowaé plemniki'?. Duze znacznie ma to, co
jedza 1 sSrodowisko w jakim Zyja, czy przejadaja si¢ lub pala papierosy, naduzywaja alkoholu, czy przyjmuja
jakie$ leki. Informacje o swoim wlasnym zZyciu przekazuja oni w procesie rodzenia swoim synom,
a poprzez nich swoim wnukom. Informacje o sposobie Zycia jakie wiedli zapisane zostaja w strukturach
komorek generatywnych dzigki odpowiedniemu znakowaniu nici DNA (metylacja cytozyny)!! w jadrach
plemnikéw (Olszewska, 2010, s. 634-644). Nie zmienia si¢ sam zapis sekwencji nukleotydéw na nici DNA.
Sekwencja genomu pozostaje niezmieniona, modyfikowany jest natomiast sposéb znakowania i trdj-
wymiarowego upakowania nici DNA, ktére warunkuja odczytywanie tego genomu. Poniewaz mozliwosé
transkrypcji genéw zalezy wlasnie od dostgpnosci odpowiednich fragmentéw DNA do odczytywania,
w przebiegu produkcji odpowiednich biatek. Zmienia si¢ zatem sposéb ekspresji genow. Warunki zycia,
uzywki, dieta: jej obfito$¢ lub niedobory, nawet przezywane uczucia itp. zostawiaja swoéj $lad w postaci
zmiany tréjwymiarowego upakowania nici DNA, co wplywa na sposéb odczytywania gendw, a przez to na
regulacje aktywnosci genéw. Jest to ,,dopisanie” nowej zmiennej informacji na niezmiennym genomie

czlowieka. Takie modyfikacje biolodzy nazywaja wplywami epigenetycznymi (ponad genetycznymi).

8Warto zaakcentowa¢ tu fakt, ze po pierwszym podziale mitotycznym nowopowstalego organizmu nie ma juz zygoty, powstaja
z niej bowiem dwa pierwsze blastomery formujacego si¢ osobnika, czy moze lepiej: zamiast niej sa juz dwie nowe komorki.
Czlowiek nosi miano zygoty jedynie przez jeden dzien.

O8Th. 1, q. 119 a. 2 ad 2:,, ... sed quod sit in semine aliqua virtus derivata ab anima avi, mediante patre”.

10 We conclude that sex-specific, male-line transgenerational responses exist in humans and hypothesise that these fransmissions are mediated by the sex
chromosomes, X and Y. Such responses add an entirely new dimension to the study of gene-environment interactions in development and health”
(Pembrey, 2006, s. 159).

W “The cell can switch genes on and off nsing DNA methylation, tagging DNA with the methyl chemical group, CH3 (...). Once added during
development, these epigenetic marks can remain, even if the cells and DINA replicate. The epigenetic marks do not change the DINA sequence, just the
level of gene activity. An extreme example of epigenetic regulation is a group of genes called imprinted genes. Here, only one copy of the gene is active,
depending on whether it came from mother or (in other instances) from father. The other copy is silenced by DINA methylation during sperm or egg
Sformation” (Pembrey, 2012, s. 17-19).

ISSN 2082-7067 3(23)2015 KWARTALNIK NAUKOWY



BLISKIE RELACJE INTERPERSONALNE

Obecnie wlasnie odbywa si¢ ,kopernikanski przewrét” w biologii, a dotyczy on rozumienia sposobdw
przekazywania informacji z pokolenia na pokolenie, a takze badan nad mechanizmami uczenia si¢ i zapa-
migtywania na poziomie komérkowym!2. Badania nad modyfikacjami epigenetycznymi bardzo preznie sig
rozwijaja, naukowcy probujg zrozumieé zaleznosci miedzy organizmami ludzi a srodowiskiem, w ktérym

zyja, (nature vs nurture)'3.

Az do czwartego pokolenia...

Bardzo wazny jest wplyw nie tylko mam na swoje dzieci, ale i bab¢é na wnuczeta. Kobieta, ktora
w swolm tonie nosi rozwijajace si¢ dziecko plci zenskiej 1 ktéra bedzie babcia w stosunku do potomstwa
swojej corki, ma przez swoj organizm (jego dzialanie) bezposredni wplyw na swoje wnuczeta!t, Komorki
jajowe, w ktorych poczng si¢ wnuczeta pochodza od tej samej zygoty, ktéra byta poczatkiem wszystkich
komorek ciata rozwijajacej si¢ dziewczynki w macicy jej matki. Jest to wazne tym bardziej, ze juz bardzo
wezesnie w rozwoju dziewczynki pierwotne komorki generatywne formuja sie 1 trwaja niezmiennie

zatrzymane we wczesnej fazie swego pierwszego podziatu mejotycznego!s. Trwaja tak (jakby w uspieniu)

12Juz badania E. Kandela, za ktére otrzymal Nagrode Nobla w 2000 r., dotyczyly zmian w ekspresji genéw w komérkach
nerwowych w procesie zapamictywania. Wskazal on na powiazania komunikacji miedzy neuronami (serotonina wydzielana w
synapsach) z uruchamianymi przez neurohormormony procesami tregulacji ekspresji gendéw (produkcja czynnika CREB)
iz wywolanymi zmianami anatomicznymi w neuronach (rozkrzewianie ich dendrytéw). Kandel (2004, s. 491-492) pisal: ,, We next
used this cell culture to ask: What genes are activated to convert the short-term process to the long-term process, and what genes are essential for the
maintenance of the long-term process? We found that five spaced puffs of serotonin (simulating five spaced shocks to the tail) activate PKA, which in turn
recruits the mitogen-activated protein kinase (MAPK) and both translocate to the nuclens, where they activate a transcriptional cascade. The cascade
begins with the transcription factor CREB-1, the cAMP response element (CRE) binding protein-1, so-called becanse it binds to a CRE in the
promoters of target genes. CREB-1 leads to the activation of a set of immediate response genes, and in turn leads to the growth of new synaptic
connections”. To bardzo wazny krok w historii biologii, gdy psychiatra wyjasnial procesy uczenia si¢ przez ich przebieg na poziomie
komérkowym.

13 Bardzo cickawe wystapienia dotyczace epigenetycznych wplywéw w jez. polskim: prof. S. Cebrat

https:/ /www.youtube.com/watch?v=bWpodMRIdYg

prof. A. Midro https://www.youtube.com/watch?v=Bididx1xEYc

https:/ /www.youtube.com/watch?v=Q_P0JqExICO

iw jez. angielskim:

Dr. C. Griffins https://www.youtube.com/watch?v=]TBg6hqeuTg

Dr. N. Carey https://www.youtube.com/watch?v=9DAcJSAM_BA

Dr. D. Baker https:/ /www.youtube.com/watchPv=7YXm5j8qZaA

14 Chodzi tu o te wlasciwosci metabolizmu organizmu matki ktére (a1) powstaly pod wplywem $rodowiska wewnatrzmacicznego
jej matki, a wicc ksztaltowaly si¢ przed jej urodzeniem, (az) formuja sic pod wplywem oddziatywan srodowiska zewnetrznego
szczegblnie zywienia, lekéw przyjmowanych przez matke, trybu Zycia itd. w czasie ciazy, a nawet przed zajsciem w ciaze. Nie
wyklucza si¢ réwniez poszerzonego wplywu srodowiska wewnatrzmacicznego matki przyszlej matki (babki) na istniejace wéwczas
zawiazki jaj tkwiace wewnatrz plodu, jest to wiec szansa bezposredniego wplywu babki na przyszle jej wnuki na drodze
biologicznej. Ten ostatni mechanizm wraz z oddzialywaniem $rodowiska wewnetrznego matki na cérke stanowi biologiczny
pozagenetyczny tor dziedziczenia po linii zefiskiej”- pisal tak w 2005 roku N. Wolanski (s. 30). Badania brytyjsko - szwedzkie
Marcusa Pembreya (z 2006 roku) sa juz bezposrednim potwierdzeniem istnienia wplywu matki na dziecko w czasie jego rozwoju
$rédmacicznego.

15 Pierwotne komérki plciowe (gonocyty) pojawiaja si¢ w zarodku ludzkim w $cianie pecherzyka zéltkowego w okolicy omoczni.
Stamtad - dzi¢ki zdolnosci do samodzielnego ruchu - przesuwaja si¢ do jelita tylnego i dalej po krezce osiagaja zawiazek
niezréznicowanej gonady. Whnikajac do czesci korowej gonady decyduja o jej dalszym zréznicowaniu sie¢ w jajnik. Od tego
umownego momentu gonocyty nazywamy o o g o nia m i (oocytami, owocytami). Miedzy 8 a 30 tygodniem Zycia ptodowego
oogonie namnazajq si¢ zasadniczo przez podzial mitotyczny, niemniej juz 10-ego tygodnia ciazy spostrzega si¢ cze$¢ oogonii,
ktére przystepuja do podzialu mejotycznego. Pod koniec okresu plodowego, a zdaniem nicktérych autordéw juz w kofcu
plerwszego trymestru, oogonia rozpoczyna podzial mejotyczny, przechodzac przez kolejne stadia profazy pierwszego podzialu od
leptotenu przez zygoten, pachyten i diploten. W diplotenie nastepuje zahamowanie podzialu mejotycznego (ta wydluzona tym
samym faza okreslona jest diktiotenem) i w tym stanie komérka - 0 o ¢ y t I rzedu moze pozostawaé az do ostatniej owulacji w
okresie przekwitania (to znaczy, ze moze przetrwac¢ ponad 40 lat) ) (Bartel, 2010, s. 51-52).”W wypadku kobiety to jajnik, ktory w
swej swej zasadniczej kreacji, tworzenia jest najbardziej aktywny w okresie zarodkowym i plodowym a nie, jakby mozna to bylo
pomysle¢ powierzchownie — w okresie aktywnosci prokreacyjnej. To we wezesnym okresie zarodkowym pierwotne komorki
rozrodcze wywedrowuja ze S$ciany pecherzyka zoltkowego, migrujac w kierunku zawiazka pierwotnej gonady. To wlasnie



https://www.youtube.com/watch?v=bWpodMRIdYg
https://www.youtube.com/watch?v=Bididx1xEYc
https://www.youtube.com/watch?v=Q_P0JqExlC0
https://www.youtube.com/watch?v=JTBg6hqeuTg
https://www.youtube.com/watch?v=9DAcJSAM_BA
https://www.youtube.com/watch?v=7YXm5j8qZaA
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do chwili, kiedy uwolnione z dojrzatego pecherzyka jajnikowego dojrzaltej juz dziewczyny w otoczeniu
kilku warstw komérek jej wlasnego ciata (w kompleksie komoérek tworzacych oddzielony odrebny narzad
rozrodczy'®) beda niesione we wnetrzu jajowodu do miejsca, w ktéorym moze doj$¢ do poczecia.
Uwalniana przez matke w danym cyklu komoérka jajowa i produkowane w sposéb ciagly przez ojca
plemniki nie sq komérkami generatywnymi na takim samym (réwnowaznym) etapiec mejozy.!” Gdyby$my
chcieli postuzy¢ si¢ analogia i znalez¢é rownowazny (analogiczny) etap w rozmnazaniu plciowym roslin,
nalezaloby powiedzieé, ze kobiety owuluja kwiatami (pecherzyki jajnikowe), ktére uwalniajg swoje stupki
(oocyt w otoczeniu komorek wzgorka jajonosnego) do Swiatla jajowodu, mezczyzni natomiast wytwarzajg
»zawieszony w plynie” pylek (nasienie meskie).

Plemniki sa haploidalnymi komoérkami po zakoficzonej mejozie, natomiast oocyt dopiero
w trakcie jajeczkowania podejmuje zatrzymany na wiele (nawet dziesiatki) lat I podzial mejotyczay. 11 po-
dzial mejotyczny jest dokaniczany przez komorke jajowa dopiero po wniknigciu do niej plemnika, a wigc
juz po zaplodnieniu. Mozna by zatem uznaé, ze czlowick powstaje w zygocie. Wydaje si¢, Zetozygo ta
jest miejscem zrodzenial® czlowieka. Komorka, ktéra powstaje z zygoty po oddzieleniu przez nig 1I-giego
ciatka kierunkowego i utworzeniu przedjadrzy staje si¢ pierwsza zalozycielska komoérka organizmu
nowopowstatego czlowieka. Jest ona ta komoérka, z ktérej zrodzony (powstaly) juz cztowiek w procesie

nieprzerwanego liniowego rozwoju utworzy swoéj wielokomérkowy organizm!®. Naukowcy réznych

”»

pecherzyk zottkowy [ktory zanika w czasie rozwoju — dopisek M.Z.](...) jest depozytatiuszem kontynuacji — trwania gatunku(...)
(Gabrys, 2007,s. 4).

16 Przyjelo si¢ méwi¢ jedynie o oocycie uwalnianym z pekajacego najwigkszego w danym cyklu dojrzatego pecherzyka
jajnikowego, ktéry usytuowany jest tuz przy powierzchni jajnika. Tymczasem oocyt taki otoczony jest: otoczka przejrzysta (ktora
wytworzyl sam) oraz kontaktujacymi si¢ z nim komaérkami wiefica promienistego zlozonego z kilku warstw o wiele mniejszych od
niego komoérek wzgorka jajonosnego. ,,W wyniku miejscowego ostabienia i zwyrodnienia tkanek w obrebie powierzchni jajnika
(...) powstaje otwor, przez ktory wysacza si¢ plyn pecherzykowy. Nastepnie po wyplynieciu wigkszej ilosci plynu i zmniejszeniu
napiccia $ciany pecherzyka, owocyt wraz z towarzyszacymi mu komorkami ziarnistymi z wzgdrka jajonosnego uwalnia si¢ i
wyplywa z jajnika. (...) Czes¢ komorek wzgorka jajonosnego opuszcza jajnik, a powstaly owocyt II rzedu rozpoczyna II podziat
mejotyczny” (Sadler, 1993, s.24). Wydaje si¢, ze takq strukture zlozona z przynajmniej dwu rodzajow komoérek mozna nazwaé:
uwolnionym odrebnym narzadem rozrodczym. Natomiast nasienie meskie uwalniane podczas zblizenia seksualnego rodzicow
odpowiednio mozna by okredli¢ terminem: zewnetrzna plynna tkanka rozrodcza, zawiera ona bowiem kilkaset milionow
plemnikéw (w jednym ejakulacie) zawieszonych w plynie nasiennym (Bartel, 2010, s. 46). Oba plyny: pecherzykowy i nasienny
odgrywaja bardzo wazna role w regulowaniu dziatania uktadu odpornosciowego kobiety.

17 Warto w tym momencie wskaza¢ na réznice w tworzeniu si¢ komérek generatywnych linii meskiej i zefiskiej. Do wytworzenia
z zygoty komorki jajowej kobiety, ktdra z niej wyro$nie, potrzeba okoto 20 podzialéw mitotycznych, natomiast do wytworzenia
plemnikéw potrzeba kilkadziesiat razy wiecej tych podziatéw (Cebrat, https://www.youtube.com/watch?v=bWpodMRIdYg).
Wazne sa réwniez réznice w dlugosci czasu potrzebnego do utworzenia gamet meskich 1 zeniskich: ,,Cykl spermatogenetyczny u
cztowicka trwa 74 dni. (...) Przecietny czas, jaki potrzebny jest plemnikowi na przebycie drogi od swiatla kanalika nasiennego,
przez system przewodéw wyprowadzajacych, do ejakulacji wynosi srednio 12 dni. (...) Komorki nablonka plemnikotwérezego
reaguja na zmianeg temperatury ciata. Cieptota w mosznie wynosi 34°C i jest od 1,5°C do 2°C nizsza anizeli w jamie brzusznej, co
jest warunkiem prawidlowej spermatogenezy” (Bartel, 2010, s. 47).”Proces powstawania jaja (oogeneza) trwa u kobiet znacznie
dluzej, a mianowicie nawet ponad 45 lat, to jest od srodkowego okresu zycia plodowego do powstania zdolnego do zaptodnienia
jaja w ostatnich cyklach jajnikowych. (...) Istota zjawiska polega jednak na tym, Ze formuja si¢ one juz w ciele ptodu, ktéry z kolei
znajduje si¢ w tonie matki. Stad owe oocyty formujq si¢ pod posrednim wplywem organizmu, ktéry z chwila dojrzenia komérki
jajowej 1 jej zaplodnienia stanie si¢ w stosunku do nich babka” (Wolanski,2005, s. 440). Po 40 roku zycia plemnikéw w ejakulacie
u mezczyzn jest coraz mniej. ,,W ostatnich dziesiatkach lat notuje si¢ alarmujace zmniejszenie liczby plemnikéw w nasieniu
ludzkim (...)” (Bartel, 2010, s. 47). Wiele czynnikéw wplywa uszkadzajaco na gonade meska, moga to by¢ czynniki: fizyczne (np.
dlugotrwate siedzenie i trzymanie na kolanach laptopéw, co podnosi temperature w mosznie), chemiczne (np. barwniki tekstylne,
herbicydy), infekcyjne (np. powiktanie po przebytej $wince), hormonalne (nadmiar estrogenéw w $rodowisku pochodzacych od
kobiet uzywajacych srodkéw hormonalnych i zwiazkéw estrogenopodobnych (tamze, s. 49).

18 Trudno dobraé odpowiednie stowo, poniewaz termin rodzi¢ zwyklo si¢ uzywac jako odpowiednika porodu, podobnie wyrazy
urodzi¢ i narodzi¢ si¢ stosowane sa do opisu momentu opuszczenia przez dziecko macicy matki. Zastosowane tu slowozrodze
n ie uzyte jest w znaczeniu powstania i w ten sposob bedzie stosowane w dalszej czesci artykutu.

19 Dziecko w czasie calego zycia (mimo zmian ksztaltu ciala, masy, srodowiska) nieprzerwanie zachowuje ciaglosé¢ swego zycia.
Tomasz z Akwinu wskazywal, ze mimo zmian zachowana jest numetyczna tozsamos¢ rozwijajacego si¢ dziecka. CTh. I, ¢. 160:
sse oo patero qui non habet debitam quantitatem, ex aliena materia per assumptionem cibi et potus tantum addatnr quod ei sufficiat ad perfectam
quantitatem habendam, nec propter hoc desinit esse idem numero qui fuit...”
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dziedzin dla swej wygody (by uscislié moment rozwoju, ktéry badaja) nadaja rézne nazwy réznym
okresom tego rozwoju®. Jako punkty graniczne przyjmujq rézne zdarzenia, wystgpujace w  trakcie
przemian rozwojowych. Przemiany te w sposob ciagly nastepuja po sobie poczatkowo w jajowodzie
matki, gdy rozwijajacy si¢ organizm czlowieka unoszony jest w jajowodzie matki w kierunku jej macicy.
Nastepnie rozwdj przebiega w nablonku macicy, gdzie po zagniezdzeniu si¢ czlowiek-blastocysta
pozostanie rozwijajac si¢ i rosnac, az do momentu porodu. Wtedy znéw tak, jak na poczatku swojego
zycia, gdy byl oddzielnym cztowiekiem-zygota, bedzie oddzielnym czlowickiem-noworodkiem, ktéry dalej
potrzebuje w rozwoju pomocy i opieki drugiego czlowieka do momentu, w ktérym jako czltowiek-mate
dziecko nauczy si¢ je$¢ nie tylko mleko matki, zacznie tez samodzielnie chodzi¢, a nastgpnie jako
czlowiek-nastolatek dojrzeje plciowo, a po czym jako czlowiek-dorosly uniezalezni si¢ od pomocy
rodzicow i sam stanie si¢ zdolny do udzielania pomocy innym. Tomasz wyjasnia, ze wsparcie, ktérego
udzielaja sobie nawzajem ludzie wynika z faktu, Zze jeden czlowick nie potrafi sam zaopatrzy¢ si¢ we
wszystko, czego mu potrzeba do zachowania zycia. Dodaje, ze cztowiek, jako zwierze spoleczne (animal

socialis) najbardziej ze wszystkiego, co jest mu konieczne, potrzebuje innych ludzi?!.

Pomoc dana cztowiekowi...

Rodzice przygotowuja w swoich organizmach komoérki generatywne; w zblizeniu seksualnym
mezczyzna wprowadza w drogi rodne kobiety nasienie. Nastepnie oboje (kazdy w sobie wlasciwy sposéb)
stwarzaja odpowiednie warunki do rozwoju powstalemu dziecku. Ono natomiast po zrodzeniu
(powstaniu) podejmuje rozwdj, by poprzez szereg podzialéw komoérkowych uformowaé swoje ciato.
Zbudowanie dojrzalego organizmu wymaga czasu. Tomasz podkresla, Zze to, co jest zmienne, swojg
doskonalo$¢ osiaga w miar¢ uptywu czasu, nie posiada jej od poczatku.22 W zygocie proces formowania
si¢ ciala czlowicka zwigzany jest konieczno$cia uporzadkowania wewnetrznej budowy komorki,
uformowania jej cytoszkieletu i przeorganizowania ulozenia niemal wszystkich organelli komoérkowych.
W zygocie, ktéra staje si¢ ootyda, ktéra jest pierwsza zalozycielskq komoérka organizmu (bedacego
uktadem wielu narzaddw) rozpoczyna si¢ formowanie ciata cztowieka?. O o ty d a jest pierwszym etapem
rozwoju powstatego (zrodzonego wiasnie) cztowieka.

Jesli oocyt nie polaczy si¢ z plemnikiem, moze pozosta¢ zywy jedynie przez 24 godziny. Jesl
natomiast przyjmie organelle przyniesione przez plemnik przeksztalca si¢ w zygote. Zygota, po
wyrzuceniu drugiego ciatka kierunkowego staje si¢ ootyda i rozpoczyna podzial mitotyczny. Ootyda jest

zalozycielska komoérka wszystkich tkanek nowopowstatego czlowieka. Posiada ona bowiem wszystkie

20'Tomasz z Akwinu takze wspomina, ze w rozwoju cztowieka chlopiec jest wezesniej niz mezezyzna. CTh. 1, ¢.20: ,,.. . prius est puer
guam vir...”

2 SCG I, ¢.128 n.1: ,Inter omnia antem quae in usum hominis veniunt, praecipua sunt etiam alii homines. Homo enim naturaliter est animal
sociale: indiget enim multis quae per unum solum parari non possunt”.

2 CTh. I, ¢216: ,...mobilia propriam perfectionem non a principio habent, inguantum mobilia sunt, sed eam per successionem temporis
assequuntur...”

2 Wiele podrecznikéw embriologii, prezentujac ten okres Zycia zygoty, poprzestaje jedynie na informacji o zlaniu si¢ przedjadrzy.
Tymczasem warte wyakcentowania wydaja si¢ tu duze réznice w przemianach przedjadrzy: meskiego i zenskiego. ,,Przedjadrze
zeniskie powstaje, podobnie jak w przypadku jadra interfazalnego, w cyklu mitotycznym, natomiast proces przeksztatcania si¢ jadra
plemnika w przedjadrze meskie jest skomplikowany. Kondensacja chromatyny gltéwki plemnika odbywa si¢ przy udziale
czynnikéw uwalnianych przez komoérke jajowa. (...) Komorke, ktéra ma przedjadrze meskie i zefiskie nazywa si¢ takze
ootyda.(...) U cztowicka przedjadrza sa réwnej wielkosci” (Bartel, 2010, s. 84-85).
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elementy wchodzace w sklad komoérki ludzkiej. Komorka ta po uporzadkowaniu swego wnetrza
podejmuje podzialy i poprzez réznicowanie jest zrodlem komoérek wystepujacych we wszystkich tkankach
1 narzadach ciala czlowieka. Czlowiek jest zrodzony przez innego czlowieka?, ale rozwija si¢ sam, inny
czlowiek moze mu w tym jedynie pomoéce lub przeszkodzic.

Jakkolwiek dziecko rodzi si¢ z obojga rodzicéw (dzieje si¢ to, jak ujmuje to Tomasz tym samym
rodzeniem?), to jednak najcigzsza praca we wczesnym jego rozwoju obarczona jest matka, rozwdj ten

bowiem przebiega w jej fonie?, nikt zatem nie moze jej w tym zastapi¢ (Zajaczkowska, 2014, s. 247-251).

Nakarmi go chlebem zycia i zrozumienia...

Nikt nie moze wyreczy¢ matki w jej roli bycia pomoca rozwijajacemu si¢ dziecku, ktére pozostaje
ztaczone z nig najscidlej, jak tylko moga przylegaé do siebie odrebne ciata?”. Takie polaczenie sprawia, ze
matka, zyjac wlasnym zyciem, uczy tym samym dziecko swoim bezposrednim przyktadem. Ojciec dziecka
1 ci, ktorzy ja otaczaja i stanowig dla niej (obok naturalnego §rodowiska zewngtrznego) srodowisko ludzkie.
Moga oni ulatwic jej bycie matkq - noszaca w swym lonie rozwijajace si¢ dziecko - przez wspierajace ja
zachowania. Mogg tez sprawié, by okres, w ktérym trwa ona w polaczeniu matka - dziecko: najscislejszym
jakie moze zaistnie¢ miedzy ludzmi, stal si¢ dla niej takim czasem w jej zyciu, w trakcie ktérego
neurohormonalna regulacja ekspresji genéw w jadrach komoérek nerwowych jej moézgu prowadzi do
zwigkszenia liczby synaps taczacych te komérki miedzy soba. To z kolei przelozy si¢ na zachowanie w jej
pamieci milych wspomnien z czasu, gdy nosila w swym lonie swoje dziecko (poréwnaj przypis nr 12),
z tego okresu, gdy ona sama byla dla niego calym (homogennym) s§rodowiskiem rozwoju i uczenia sig.
Otaczajac akceptujaca opieka matke cigzarng posrednio, przez jej organizmu, ktéry z kolei bezposrednio
styka si¢ z rozwijajacym si¢ (w zawrotnym tempie)? organizmem dziecka, wplywamy na dziecko, a nawet

(jesli to dziewczynka) na potomstwo tego dziecka?.

24 Akwinata pisze: De Ver, g. 23 a. 7 co. ;,0n naturalibus enim causis attenditur conformitas secundum  similitudinem naturae, sicut
guod homo generat hominem, et ignis ignem...”

B5CTh. 1, e.212: ... unus homo una filiatione refertur ad patrem et matrem, quia eadem nativitate nascitur ab utroque parente”.

26 Ponoszony trud noszenia dziecka w swym lonie jest okazja do”’nauczenia si¢” przez dziecko trybu zycia matki. Owocuje to po
porodzie ulatwieniem porozumiewania si¢ matki i dziecka bez stéw, bowiem oboje znaja juz swoje organizmy. Matce latwiej jest
intuicyjnie zrozumie¢ reakcje dziecka w okresie, gdy nie umie ono jeszcze stownie wyartykutowac¢ swoich potrzeb.

2/Niektorzy biolodzy uwazali nawet, ze takie polaczenie mozna traktowac jak jeden uklad. N. Wolanski (2005, s. 446) stwierdza:
JYozysko wraz z plodem 1 matka stanowia, mimo tego wszystkiego, co powyzej powiedziano, jeden organizm”. Takie ujecie
wskazuje na niespotykana scistos¢ przylegania dwoéch organizmoéw, wydaje si¢ jednak, ze uzyty przez cytowanego autora termin
»organizm”, lepiej byloby zastapi¢ terminem uklad, poniewaz: mozna stanowi¢ czedci jednego uktadu, nie tworzac jednoczesnie
jednego organizmu. Na poczatku swego Zycia czlowiek do stadium blastocysty jest przeciez oddzielnym od matki organizmem.
Sytuacje te wykorzystuja techniki wspomaganego rozrodu, w ktérych przeprowadza si¢ pozaustrojowe zaplodnienie i rozwijajacy
si¢ organizm dziecka hoduje si¢ poza cialem matki, do momentu, w ktérym osiaga on stadium rozwojowe, w jakim moze
zagniezdzi¢ si¢ w endometrium macicy.

28 Dynamika rozwoju §rédmacicznego jest tak wielka, jakiej nie spotyka si¢ nigdy p6zniej. Zaptodnione jajo ptodowe przechodzi
przez 42 cykle podzialéw komoérkowych przed urodzeniem, a jedynie 5 po urodzeniu” (Wolanski, 2005, s. 443).

2 N. Wolanski (2005, s. 111-112) omawiajac tzw. efekt matczyny, pisze:’Omodwione wyniki badani ukladaja si¢ w obraz dos¢
wyraznej zaleznosci rozwoju dziecka od matki. Zalezno$¢ ta jest w znacznie mniejszym stopniu zaznaczona wzgledem ojca. Znane
nam prawa dziedziczenia nie tlumacza tej prawidlowosci mechanizmami genetycznymi. W zwiazku z tym wysunigto szereg
przypuszczen, co do mozliwych drég wplywu matki na rozwdj jej potomstwa, poza przekazaniem mu zestawu genéw (...)

1) Matka wplywa na rozwéj ptodu wlasciwosciami swego genotypu, w sensie zdeterminowanych cech jej organizmu (kondycji
fizycznej);

2) wplyw matki na rozwdj plodu ma miejsce takze przez wlasciwosci metaboliczne jej organizmu zalezne od genéw
heterologicznych, ktére nie zostaly przekazane dziecku aktualnie rozwijajacemu si¢ wsréd jej tkanek;

3) informacje zawarte w cytoplazmie jaja matki, z ktérego powstal dany zarodek wplywaja na jego rozwéj w znacznie wigkszym
stopniu niz uzyskane z plemnika ojca;
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Aby doszto do naturalnego poczecia cztowicka musza si¢ spotkaé jego rodzice. Tomasz wskazuje,
ze aby materia, ktora przygotowuje matka uksztaltowana zostata w ciato ludzkie musi doj§¢ do dotaczenia
si¢ (,,domieszania”)?’ do niej tego, co pochodzi od ojca. Przygotowanie tej materii by uformowat si¢ z niej
wielokomoérkowy organizm cztowieka, dokonuje si¢ wedtug Akwinaty moca nasienia ojca’!. Metafizyczny
wyklad Tomasza dotyczacy powstawania czlowicka wydaje si¢ calkowicie zgodny ze aktualnymi
obserwacjami biologii komérki. Zobaczy¢ mozna to jednak dopiero, gdy stanie si¢ na wlasciwym poziomie
rozwazan o rodzeniu czlowieka, ktére odbywa si¢ w pierwszej komérce nowego organizmu cztowieka.
Dzigki odkryciom biologii komérki wiemy, ze wszystkie organizmy rozmnazajace si¢ generatywnie
zaczynajg, si¢ rozwija¢ z jednej komoérki. Gdy dokona si¢ ,kopernikanskiego przewrotu” w mysleniu udaje
si¢ ujrze¢ t¢ wspotmiernosé XlIlI-wiecznego wykladu z obecnym biologicznym ujeciem zrodzenia
czlowicka jako kontynuacji poczecia. Wspdlczesnie mozna wejrze¢ w glebie organizacji pojedynczej
komorki, dzigki przyrzadom, ktére jako pomoc dla oka skonstruowal ludzki intelekt. Intelekt wlasnie
pozwala zglebi¢ to, czego nie wida¢ gotym okiem. Tak jak nie mozna zobaczy¢ krazacej dookota Stoca
1 obracajacej si¢ wokot wlasnej osi Ziemi.

Materia dla nowego czlowieka, ktora daje matka (oocyt) przeksztalca si¢ w pierwszg komorke
ciala jej dziecka po przyjeciu jadra 1 centrosomu przyniesionych przez plemnik ojca. Warto w tym miejscu
podkreslié, ze zyja jedynie komorki, a nie ich cz¢sci sktadowe- organelle (Zajaczkowska, 2014, s. 250). By
zrozumie¢ zrodzenie czlowieka trzeba pamigtaé, ze najmniejsza jednostka materii zyjacej jest komorka.
Bez posiadania tej wiedzy, bez wyrobienia tej intuicji, ze zywe sa jedynie komoérki, nie da si¢ pojaé
poczatku nowozrodzonego czlowieka, czyli powstania pierwszej zyjacej komorki, ktéra na tym etapie
rozwoju jest juz jego calym doskonalym organizmem, oczywiscie adekwatnie do danego etapu rozwoju.
Na poczatku wszyscy bylisSmy komoérkami. Ciata wszystkich ludzi byly na poczatku swego rozwoju
organizmami jednokomérkowymi.

Nauki szczegdlowe nie zawsze potrafia ujaé to, co dotyczy zycia. Fizyka, ktéra postuguje si¢ w
swoich obliczeniach takimi parametrami jak np. czas i ktéra obejmuje go od -0 do +%, | nie widzi” tego,
co dla zyjacego czlowieka jest najistotniejsze. Fizyka nie ujmuje czasu jako: t e r a z, obecnie. Nie zajmuje
si¢ wlasnie tym momentem, ktéry jest jednak czasem zycia realnego organizmu zywego, nie bada czasu
terazniejszego, w ktérym przebiega zycie. Poziom rozwazan prowadzonych przez fizyke nie pozwala
uchwyci¢ zycia. Kwestia ta dotyczy réwniez niektérych dziatéw biologii (tych ktére zajmuja si¢ badaniem
czedci budujacych komorke) np. genetyki, biologii molekularnej, biochemia, biofizyka itp. Dziedziny te

,»schodza” ponizej poziomu kompletnego ukladu, ktorym jest cata komoérka. Wydaje sie, ze tu jest miejsce,

4) metabolizm matki, ktéry zostal jej’narzucony”, gdy sama byla plodem wplywa na rozwdj jej dziecka w trakcie rozwoju
§ré6dmacicznego;

5) tryb zycia matki w czasie ciazy, jej zywienie si¢, uzywki (w szczegélnosci palenie tytoniu), leki, choroby ksztaltuja jej aktualne
wlasciwosci fizjologiczne i biochemiczne. Na tyle, na ile pokonuja one bariere tozyska wplywaja na rozwdj ptodu;

6) zywiac dziecko wlasnym mlekiem, matka przedtuza wplywy hormonalne i psychofizyczne na niemowle.

Pierwsze dwa czynniki maja charakter wplywoéw paragenetycznych, trzecia grupa -’dziedziczenia pozagenetycznego”, pozostale
trzy grupy dotycza wplywéw zewnetrznych na organizm plodu, aczkolwiek grupa czwarta i piata sa $cisle powigzane przez uktad
krazenia matki i ptodu.”

0 CTh. 1, ¢. 221: ... materiam antem in humana generatione ministrat femina.(...) Femina antem indiget viri commixtione, ad hoc quod materia
guam ipsa ministrat, formetur in corpus humannm’.

NSTh. L q. 118 a. 2 ad 4: ... homo generat sibi simile, inquantum per virtutem Seminis eins disponitur materia ad susceptionem talis formae”.
Wedtug Tomasza dopiero tak dysponowana - przez oboje rodzicéw — materia jest gotowa do przyjecia formy, jaka jest dusza
ludzka, stwarzana przez Stworce.
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gdzie ,,gubimy” z pola widzenia zycie konkretnego organizmu. Wazne jest to tym bardziej, ze kiedy$
wszyscy mieli§my organizmy sktadajace si¢ tylko z pojedynczej komorki32.

Dzi§ wiemy, ze jedna komorka - ootyda wystarczy, by z niej uformowat si¢ caly dorosty organizm.
Jest on jakby zréznicowana kolonig komoérek powstatych z jej podziatéw. Wystarczajacym zatem
materialem (materia wedlug terminologii Tomasza) do uformowania catego ciala zrodzonego cztowicka
jest ootyda (patrz przypis nr 22). Powstajace z jej podzialéw mitotycznych komoérki poczatkowo sg
totipotencjalne nastgpnie zawezaja swe zdolnosci, stajac si¢ kolejno pluripotencjalne, ktére biora udzial
w tworzeniu wszystkich trzech listkéw zarodkowych. ,Kolejne w hierarchii rozwojowej komorki
multipotencjalne daja  poczatek komoérkom  ukierunkowanym tkankowo, mnatomiast komorki
unipotencjalne, inaczej zwane prekursorami, réznicuja si¢ jedynie w jeden typ komorek tkankowo

swoistych” (Zychowicz, 2012, s. 15-16).

Ojciec i matka: mita won ...

Weiaz jednak nie wiemy jeszcze, jakie mechanizmy biologiczne odpowiadaja za dobér kobiety
1 mezczyzny, ktorzy stang si¢ rodzicami. Genetycy sklaniaja si¢ ku hipotezie, ze w dobieraniu sig
partneréw duza role moze odgrywaé zmyst wechu. Stanistaw Cebrat twierdzi, iz moze na to wskazywaé
duza liczba gendéw receptoréw wechowych, ktére w grupach rozmieszczone sa na wszystkich
chromosomach z wyjatkiem chromosoméw plciowych (tych nie ma potrzeby dobieraé, partnerzy, ktérzy
maja stac si¢ rodzicami musza przeciez tymi chromosomami si¢ rézni¢)¥. Genetyk moéwi: ,,Mamy do
czynienia z wyborem ojca na podstawie prawdopodobnie antygendow zgodnosci tkankowej,
a podejrzewam, ze bardziej prawdopodobne jest, ze genéw zwiazanych z produkcja receptorow
wechowych (...)”, dodaje réwniez, ze geny zgodnosci tkankowej 1 geny receptoréw wechowych sa ze soba

sprzezone (tamze).

Znam meza

Rodzice przez wspolzycie plciowe poznaja si¢ nawzajem, poznajg réwniez immunologicznie
swoje organizmy. Agnieszka Chrobak3, omawiajac, rolg uktadu odpornosciowego w prokreacji wskazala,
ze ,,organizm kobiety uczy si¢ tolerowa¢ dziecko jeszcze zanim si¢ ono poczelo i [ze] odbywa si¢ to przy
pomocy nasienia”. Podkreslita, ze uktad immunologiczny matki powoli oswaja si¢ z antygenami ojca,
przez regularne wspdlzycie przez co najmniej sze$¢ miesigcy. Prowadzi to w przysztosci do tolerowania

zarodka, ktéry jako oddzielny organizm, posiada swoj wlasny genom, a co za tym idzie ma inne niz matka

32 Wydaje si¢, ze warto wskaza¢ na fakt, ze biologia, na bazie ktérej formuja si¢ rozumienia filozoféw, etykéw, prawnikéw itp.,
ujmuje wszystko w sposéb usredniony, opiera swoje wnioski na obliczeniach statystycznych. W realnym zyciu natomiast nie ma
usrednionych organizméw. Statystyczny czltowiek mialby jedna piers, jedno jadro i jeden jajnik. Biologia opisuje jedynie budowe i
funkcjonowanie organizmu i nie jest dla niej wazne, do kogo ten organizm nalezy. W rzeczywisto$ci nie ma oddzielnych zywych
organizméw ludzkich, sa natomiast ludzie, ktérzy posiadaja swoje organizmy. Zyja: nie same zygoty, czy ootydy, lecz ludzie,
ktérych sa one jednokomérkowymi ciatami. Tomasz takze podkreslal, Zze cialo jest jedynie czescia czlowieka, ktory jest osoba.
Cthd, ¢ 211: ,Ad cuins evidentiam considerare oportet, quod haec nomina persona, hypostasis et suppositum, integrum quoddam designant. Non enim
potest dici guod manus ant caro ant quaecumque aliarum partium sit persona vel hypostasis ant suppositum, sed hoc totum, guod est hic homo’.

33 https:/ /www.youtube.com/watch?v=bWpodMRIdYg

3 (https:/ /www.youtube.com/watch?v=T_G9Cj2¢eRzg),
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antygeny. Stwierdzita ona takze: ,,Zygota wydziela substancje, ktére moduluja komérki immunologiczne
znajdujace si¢ w jajowodach. Zawiadamia matke, jej organizm immunologicznie, ze znajduje si¢ w jej
organizmie” (tamze). Organizm dziecka, ktéry juz na etapie blastocysty pojawia si¢ w macicy, implantuje
si¢ w $§luzéwee macicy. Czes¢ jego komorek, ktére bezposrednio stykaja si¢ z tkankami matki (trofoblast)
pelni bardzo wazna rol¢ w ochronie dziecka przed atakiem uktadu odpornosciowego matki. Matka
rozpoznaje antygeny ojcowskie w komoérkach trofoblastu. System immunologiczny matki jest catkowicie
zaangazowany na wszystkich etapach procesu rodzenia od poczecia, przez implantacje po tworzenie
tozyska®>. Immunologia, ktéra bazuje na biologii komérki, a wigc swoje badania prowadzi na tym
poziomie, na ktoérym zaczyna si¢ wszystko, co obserwujemy poézniej w skali catego organizmu (uktadu
narzadéw), wskazuje na wyjatkowos¢ relacji miedzy kobieta a mezczyzna, ktérzy moga stac si¢ rodzicami.
Wiez miedzy malzonkami dotyczy zaleznosci tak Scistej, ze az si¢gajacej do glebi poziomu
pojedynczych komérek ich organizméw. Wyjatkowosé relacji malzenskiej podkreslal juz takze Akwinata.
Enrique Martinez (2011, s. 55) prezentujac jego mys$l dotyczaca rodzenia, omawia réznice miedzy
rodzeniem zwierzecym i ludzkim opisane przez Tomasza. Akwinata wyraznie zaznacza, ze czlowiek
bardziej niz zwierzgciem spolecznym jest zwierzeciem malzeniskim, a wigz migdzy Zong a mezem jest
wezesniejsza niz wiezi spoleczne, bez niej 1 bez tendencji do rodzenia dzieci, znikloby réwniez samo

spoleczenstwo?.

Stajq si¢ jednym ciatem ...

Stanistaw Cebrat podkresla: ,,Zgodnie z bardzo powszechnie akceptowang wiedza, informacje
genetyczne wnoszone do zygoty przez matke i przez ojca sa $cisle rownowazne — praktycznie identyczne.
Tak jednak nie jest. Informacja zawarta w gametach meskich 1 zenskich, nawet jezeli jest reprezentowana
przez doktadnie identyczne sekwencje DNA nie jest taka sama. Oprécz informacji zawartej w samych
seckwencjach nukleotydowych, do zygoty wnoszona jest réwniez >>wiedza<< o tym, ktory z rodzicéw te
informacje przekazal. Zaleznie od pochodzenia genéw, ich aktywno$¢ moze by¢ rézna. Rodzice wnosza
wigc do zygoty oprocz zestawu gendw, specyficzny wzorzec aktywnosci poszczegolnych genéw. Dopiero
nalozenie aktywnosci dwoch tak zmodyfikowanych zestawéw daje mozliwos$¢ prawidlowego rozwoju
organizmu”¥(tamze). Modyfikacja ta zwana jest pi¢tnowaniem rodzicielskim (imprinting rodzicielski).
Cebrat dodaje takze: ,,Pietnowanie rodzicielskie jest bardzo wrazliwe na warunki, w ktérych dochodzi do
rozwoju 1 podziatéw komoérek. Juz samo hormonizowanie kobiety w celu wywolania wielojajeczkowania
moze spowodowaé bledy w pictnowaniu” (tamze). Coraz lepiej rozumiemy procesy zwigzane z regulacjq

odczytu informacji zawartej w DNA jadrowym, ale nie umiemy jeszcze ich kontrolowac.

359 . ber immune system is centrally engaged with all steps of reproductive process from conception to embryo implantation and placental development.”
(Robertson, 2010, s. 51-57).

36“Santo Tomds (...) afirme que el hombre es por naturaleza mds animal conyugal que animal politico precisamente por esta inclinacion natural a la
procreacion de los bijos, sin la cnal desapareceria la misma comunidad politica” ( Martinez, 2011, s. 55).

37 http:/ / oplodnosci.pl/index.php/nieplodnosc/in-vitro/176-genetyczny-poczatek-i-genetyczny-porzadek-zycia-ludzkiego
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Gdy drzewa wypuszczaja paczki , sami poznajemy, ze blisko jest juz lato...

Proces rodzenia jest bardzo skomplikowany, jak wskazuje Stanistaw Cebrat (tamze): ,,Za poczatek
zycia ludzkiego nalezy uzna¢ moment zaplodnienia komoérki jajowej przez plemnik. W warunkach
naturalnych, zjawisko zaptodnienia jest procesem niecodwracalnym. (...) Uznajac, ze zaptodnienie ludzkiej
komorki jajowej jest procesem nicodwracalnym, przyjmujemy, ze dalszy rozwdj powstajacej diploidalnej
zygoty jest zdeterminowany — z tej zygoty moze si¢ rozwinaé tylko cztowiek. Rozwdj jest jednak procesem
chaotycznym. Chaosu nie nalezy tutaj rozumie¢ w sensie potocznym, jako procesu niepoddajacego si¢
zadnym regutom. Chaos jest procesem, w ktérym rzadza Sciste reguly, tyle, ze stochastyczne. W procesach
stochastycznych czasem niezwykle trudno jest przewidzie¢ dalszy przebieg wypadkéw, podobnie jak
w przewidywaniu pogody. Drobne, czgsto nieckontrolowane, albo wydajace si¢ nieistotnymi, zmiany
w warunkach rozwoju, moga zmieni¢ losy rozwijajacej si¢ istoty. Jezeli chcemy méwi¢ o porzadku zycia

u jego poczatku, to powinnismy poméwic¢ wiasnie o tych problemach”.

On za$ bedzie tobg kierowat ...

Po rozwazeniu zalezno$ci migdzy pokoleniami i rodzicami, a takze miedzy matka a poczetym
dzieckiem warto spojrze¢ na powigzania wewnatrzkomérkowe. Tym bardziej sq one wazne, ze czlowiek
zrodzony jest - jak juz wskazano - w pojedynczej komorce, ktéra biolodzy nazwali zygota. Organizm
czlowieka stanowi uktad narzadéw, analogicznie: komorke stanowi uktad powigzanych ze sobg organelli.

Ramy tego artykulu nie pozwalaja na szczegbdlowy opis przebiegu zaplodnienia. Przejdziemy
zatem od razu do momentu po przyjeciu do wnetrza oocytu glowki plemnika. Oocyt (juz jako
zaptodniona komoérka - zygota) jak juz wspominaliémy, dokancza II podzial mejotyczny i dopiero teraz
jego jadro staje si¢ analogiczne do jadra przyniesionego przez plemnik, posiada bowiem haploidalng liczbe
chromosoméw. Nastepuje teraz kilkugodzinny proces tworzenia przedjadrzy (poréwnaj przypis 23), ktore
jednak sa we wnetrzu komorki od siebie oddalone, zatem komérka musi teraz ulec catkowitemu
przeorganizowaniu, by umozliwi¢ przyblizenie si¢ do siebie przedjadrzy: zefiskiego i meskiego. Y.aczace sig
przedjadrza zostaja do siebie zblizone i usytuowane w centrum zygoty, by pierwszy podzial mitotyczny
pierwszej zatozycielskiej komoérki dal w rezultacie dwie réwne komérki potomne, ktére biolodzy nazywaja
blastomerami.

Tomasz z Akwinu wyjasniajac, co powoduje, ze z wielu réznych czgéci tworzy si¢ jedna spdjna
calos¢, pisal (SCG I, ¢42 n.7): ,Porzadek réznych rzeczy wzajemnie do siebie przyporzadkowanych
istnieje z powodu ich przyporzadkowania do czego$ jednego. Tak na przyklad porzadek wzajemny czesci
wojska istnieje z racji przyporzadkowania calego wojska do wodza. (...) i tak, albo wzajemne
przyporzadkowanie wielu rzeczy do siebie jest przypadlosciowe, albo tez trzeba to przyporzadkowanie

sprowadzi¢ do jakiej$ jednej przyczyny porzadkujacej, ktéra kieruje wszystko do celu...”?.

38 Proces ten przypomina fagocytoze (Bartel, 2010, s. 84) (gt. phagein — jes¢, kytos — komorka) .

ISCG I, ¢. 42 n. 7:,,Omminm diversornm ordinatorum ad invicem, ordo eornm ad invicem est propter ordinem eorum ad aliquid unum: sicut ordo
partinm exercitus ad invicem est propter ordinem totins exercitus ad ducem. Et sic vel ordo multorum ad invicem est per accidens: vel oportet reducere ad
aliquod unum primum ordinans, qui ad finem (...) omnia alia ordinat.” Cytat w jezyku polskim pochodzi z Summa contra Gentiles Prawda
wiaty chrzescijafiskiej t.I, 2003, s. 117-118.( thum. Z. Wtodek)
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Poczecie i zrodzenie

Wziac swoj krzyz

Kiedy poszukamy struktury komérkowej, ktéra moze spetniaé role przyczyny porzadkujacej w
komorce, wydaje sig, ze jest nig struktura wygladajaca na zdjeciach spod mikroskopu elektronowego lub
fluorescencyjnego jak s k r z y 2 o w a n e belki. Jest to centrosom, zbudowany z dwoéch utozonych
prostopadle do siebie centrioli, ktory przynoszony jest przez plemnik. W gléwce plemnika jest on
usytuowany tuz za jadrem komoérkowym plemnika i stanowi cz¢$¢ sktadowq struktury witki plemnika. Jest
zatem zwigzany z ruchem tej wici. Plemniki dzi¢ki pracy swoich wici przemieszczaja si¢ w kierunku oocytu
znajdujacego si¢ w jajowodzie. Centrosom petni zatem kluczows role w wykonaniu pierwszego zadania
plemnika, ktérym jest dotarcie do komorki jajowej, by dostarczyé do niej material dopelniajacy, ktory
pozwoli jej przeksztalci¢ si¢ w pierwsza komoérke nowego organizmu. Gléwnymi organellami, ktére wnosi
weciggnieta do wnetrza przez oocyt gtéwka plemnika sa: jadro oraz centrosom.

Centrosom we wnetrzu komorki jest ta struktura, wokol ktérej organizuje sie cala wewnetrzna
budowa komorki, caly jej szkielet wewnetrzny, a takze zwiazane z nim ulozenie wszystkich czesci
skfadowych komorki. Od obecnosci i polozenia centrosomu zalezy powodzenie powstania i pra-
widlowego funkcjonowania pierwszej zatozycielskiej komérki nowego organizmu rodzonego wlasnie
czlowicka® (Palermo et al., 1997; Terada et al., 2010). Odkrycie zasadniczej roli centrosomu w prze-
organizowaniu budowy wewnetrznej zaplodnionej komérki jest kolejnym przyczynkiem do ,,przewrotu
kopernikafskiego” w mysleniu o zrodzeniu czlowieka. Biolodzy twierdza, Ze jest to by¢ moze ostatnia
gléwna cze$¢ komorki do zbadania 1 scharakteryzowania, stanowigca wyzwanie dla cytologow na XXI

wiek.4!

Kazdy ma swoja gwiazde, za ktoéra podaza

Juz dzi§ wiadomo, ze centrosom jest struktura, ktéra odpowiada za przebieg procesu
przyciggniecia przedjadrza zeniskiego, by polaczylo si¢ z przedjadrzem meskim, a zatem za zrodzenie
czlowieka. Proces ten jest potaczony z utworzeniem mikrotubularnej struktury, wzdluz ktérej przesuwaja
si¢ pronukleusy. Na obrazach mikroskopowych wyglada ona zupelnie jak gwia z d a.#?

Dzi§ wiemy z badan nad przebiegiem podzialéw i réznicowaniem komorek macierzystych, ze
»(+..) informacja pochodzaca od komorek sgsiadujacych moga okredla¢ polozenie centrosoméw komorki
macierzystej, warunkujac rodzaj podziatu komérkowego (symetryczny vs asymetryczny) oraz segregacje
czynnikéw determinujacych losy komérek potomnych” (Zychowicz, 2012, s. 21). Prawdopodobnie zatem
réwniez kontakty miedzy komérkami powstajacymi z podzialéw komoérkowych rozwijajacego sig
zrodzonego czlowieka warunkuja polozenie centrosoméw, ktore sq centrami organizacji cytoszkieletu.

Centrosom odgrywa kluczows role w organizowaniu wnetrza komoérki, a co za tym idzie w sprawnym

A0, Centrosome integrity is critically important for successful fertilisation and embryo development” (Schatten, Sum, 2009, s. 531-538).

4. .centrosome, perhaps the last major organelle to be characterized, represents a great challenge for cell biologist for the 21st century”. (Hewitson et
al., 1999, s. 357)

42 Apposition of the male and female pronnclei requires microtubnle-mediated motility in the form of an aster of microtubules emanating from the sperm
centrosome” (Hewitson et al., 1997, s. 35).
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przebiegu réznorodnych proceséw zyciowych, ktére réwnolegle - nie kolidujac ze sobg - zachodza

w réznych rejonach cytoplazmy.

Rozbi¢ namiot po dotarciu do celu wedrowki

Kiedy zakoficzy si¢ bruzdkowanie (rozdzielanie cytoplazmy zygoty na mniejsze komorki,
z ktérych kazda posiada swoje jadro) i czlowick-blastocysta bedzie potrzebowal wigcej miejsca do
rosniecia niz jest wewnatrz stwardnialej (po zaplodnieniu i reakeji korowej) ostonki przejrzystej, nastepuje
teraz zatem tzw. wylgganie blastocysty. Ten proces mozna poréwnaé z wyleganiem si¢ pisklecia z jajka lub
kontynuujac zastosowana analogi¢ z rozmnazaniem roslin — do wysypywania si¢ nasion z dojrzatego
owocu do odpowiednio spulchnionej ziemi. Odbywa si¢ to juz w macicy matki, po siedmiodniowej
wedrowee przez jajowdd. Tu, po zagniezdzeniu si¢ w blonie §luzowej macicy, rozwijajacy si¢ organizm
zrodzonego czlowieka bedzie mégt zaczaé rosnaé. Najpierw jednak musi wytworzy¢ struktury wyjatkowe:
tymczasowe narzady (potrzebne jedynie na czas zycia w matczynym endometrium), tozysko i blony
plodowe, ktére jak namiot oddziela rozwijajace si¢ dziecko od ciala matki. One beda stanowi¢ ochrone,
zapewnig kontakt z organizmem matki. Lozysko pozwoli na pobieranie pokarmu, a takze wymiang
CO,/ 0Oz 1 wszystkiego, co musi by¢ dostarczone z zewnatrz do utrzymania olbrzymiego tempa tworzenia
1 wzrostu tych organéw ciala dziecka, ktére beda stuzyly mu przez cate jego dalsze zycie. W tozysku takze
produkowane sa hormony, ktére wplywaja na organizm matki, modyfikujac dzialanie jej organizmu
(regulujac ekspresj¢ gendow w jej komorkach), zapewniajac utrzymanie ciazy i stuzac do komunikacji
miedzy dzieckiem rozwijajacym si¢ w macicy a matka. fozysko takze unieczynnia niektére leki
(detoksykacja) (Sadler, 1993, s. 113).

W budowie tozyska i bton ptodowych biora udzial komoérki trofoblastu, w ktérych sa aktywne
geny przyniesione przez plemnik ojca (tamze, s. 56-59). Lozysko i blony plodowe, ktére dziecko
wytworzylo po implantacji w nablonku macicy matki i ktére (o czym rzadko si¢ méwi) stanowia integralng
cze$¢ rozwijajacego si¢ organizmu dziecka, po porodzie zostana z pomoca innych ludzi odciete od
organizmu dziecka i wydalone sitami natury z tona matki. Od chwili porodu organizmy matki i dziecka sq

juz oddzielone.

Moje ciato a mikrochimeryzm

Po rozwazeniu zalezno$ci miedzy: pokoleniami, rodzicami, rodzicami a dzieckiem, organellami
wewnatrz komérki, nalezy spojrze na zaleznosci migdzykomoérkowe. Bliski kontakt cial matki i dziecka
w czasie, gdy rozwija si¢ ono w macicy jest okazjg do przenikania komorek matki do organizmu dziecka,
a takze przechodzenia ich w odwrotna strone. Plodowe komorki znajdowane sa u matek, ktore w swych
tonach nosily rozwijajace si¢ dzieci, nawet po 50 latach po porodzie (komoérki te wykrywano réwniez
u kobiet, ktére poronily). Zjawisko to nazwano mikrochimeryzmem, stanowi ono kolejny powdd do
dokonania ,,przewrotu kopernikanskiego” w pojmowaniu rodzenia czlowieka. Dotychczas sadzilismy, ze
wszystkie komérki organizmu majq takie samo DNA. Tymczasem komorki ptodowe, ktére w czasie ciazy

przechodzg przez tozysko do ukladu krazenia matki ostatecznie osiadaja w wielu jej tkankach. ,,Dla
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mnogich ciaz wykazano kilkakrotnie wi¢kszy przepltyw komérek ptodowych do krwi matki w poréwnaniu
z cigzami pojedynczymi, co wynika prawdopodobnie z wigkszej powierzchni tozyska i wigkszej sieci
naczyq. (...) Réwniez matczyny mikrochimeryzm zostal opisany u dorostego potomstwa (...). Ostatnio
opisano takze metode odrdzniania fragmentéw DNA plodu i matki na podstawie cech epigenetycznych,

poniewaz matka i dziecko maja inny wzér metylacji DNA” (Szarynska, 2007, s. 90).

DNA nie jest przeznaczeniem*

Powszechne przekonanie, ze jedynie utworzenie nowego genomu konstytuuje powstanie nowego
czlowieka, dzi§ juz nie znajduje potwierdzenia w wynikach badan. Wiemy, Ze informacja dotyczaca
dziatania komérki zapisana jest nie tylko w sekwencji DNA. Zaczynamy odkrywa¢ znaczenie ,,dopisane;”
informaciji w postaci metylacji, wplywow epigenetycznych warunkujacych ekspresje genéw. Z zygoty —
pierwszej komorki zrodzonego czlowicka - uformowanej po zaplodnieniu komoérki jajowej powstaje
kilkaset rodzajow komérek jego organizmu czesto diametralnie réznigcych sig ksztaltem 1 funkcjami,
a jednak bedacych klonem tej pierwszej, a wigc majacych to samo DNA. Z pierwszej komoérki rowniez
powstaja komoérki generatywne, ktore umozliwia poczgcie potomstwa i zachowanie gatunku. Potencjal
rozwojowy ootydy jest tak wielki, ze moze by¢ ona zrédlem komérek dla organizméw kilku ludzi.
,»U czlowieka znany jest przypadek szescioraczkéw jednojajowych”. (Zychowicz, 2012,s. 16). Wszystkie
one mialy taki sam genom, z pewnoscia nie byly jednak jednakowe pod wzgledem wielu cech, nawet jesli
byly prawie identyczne pod wzgledem cech fizycznych. Réznice te ujawniac si¢ musialy juz w rozwoju
plodowym, poniewaz dzieci r6znily si¢ choéby polozeniem w macicy.

Wezesny etap rozwoju pozostaje nadal dla nas tajemnica, nie rozumiemy jeszcze jak dziala
komoérka w czasie réznicowania, nauczyliSmy si¢ izolowaé komorki macierzyste, nie potrafimy jednak
kierowaé ich rozwojem tak, by mogly sluzy¢ nam swym potencjalem rozwojowym, np. zastepujac
uszkodzone organy.

Zagadka pozostaja dla nas wcigz czynniki prowadzace do powstawania wieloraczkdw.
Zaskakujace jest takze funkcjonowanie organizméw rozwijajacych si¢ w macicy dzieci we wezesnych
etapach ich zycia, gdy nie wytworzyly jeszcze organéw lub uksztaltowaly jedynie narzady tymczasowe
(fozysko i blony plodowe). Obserwujemy, ze komérki z wezta zarodkowego moga si¢ rozdziela¢ w grupy
w réznych momentach, wezesnego rozwoju. ,,W rzadkich przypadkach utworzenie dwéch zarodkow
nastepuje w stadium dwublaszkowej tarczy zarodkowej tuz przed pojawieniem si¢ smugi pierwotnej”
(Sadler, 1993, s. 109). Blizni¢ta jednojajowe moga by¢ réznie ostonigte blonami ptodowymi, np. moga
rozwijac si¢ otoczone wspdlng kosméwka we wspoélnej owodni lub mie¢ owodnie oddzielne, moga mieé
wspélne lub oddzielne lozyska, moze takze dochodzi¢ do zlewania si¢ lozysk dwodch zarodkow
powstatych z dwéch réznych zygot. Wszystko to wskazuje na fakt, ze inaczej funkcjonuja i kontaktujq sie
organizmy majace komorki nie catkiem jeszcze zréznicowane niz organizmy majace w pelni juz
zréznicowane organy. Na wczesnych etapach zycia w tonie matki moga by¢ ,,wspéldzielone”, wspolnie

uzywane rozne narzady np. lozysko, ktére po porodzie jest oddzielane od organizméw noworodkow,

43 Tytul zakoficzenia nawigzuje do jednego ze styczniowych numeréw 2010 roku tygodnika Time, zatytulowanego:”Why your
DNA isn’t your destiny?”’ poswieconemu epigenetycznym modyfikacjom genomu.

| swoms
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ktére wspélnie korzystaly z niego w rozwoju $rédmacicznym. Problemem jest natomiast wspdlne
posiadanie zréznicowanych juz organéw (rodzefistwo syjamskie). Zdaje si¢ to wskazywal, ze innymi
prawami rzadza si¢ poczatkowe stadia rozwoju.

Materia, ktora stanowi ootyda moze wystarcza¢ do budowy az kilku organizméw (np. bliZznigta
jednojajowe). Zycie rodzefistw syjamskich dowodzi, ze z jednego dojrzalego organizmu moze korzystaé
dwoch ludzi, zwiazane jest to z wieloma komplikacjami, jednak jest mozliwe. Urodzenie si¢ wieloraczkéw
jednojajowych, ktére wspoélnie posiadaly jedno lozysko, a po porodzie majq wlasne niezalezne ciata,
dowodzi, ze rozwijajace si¢ w macicy dzieci moga korzystac z jednego lub kilku narzadéw (fozysko 1 btony
plodowe). Taka sytuacja pozwala na zdrowe, samodzielne zycie ,,w swoim wilasnym” niezaleznym ciele,
poniewaz po porodzie tozysko zostaje odcigte. Jesli zatem cofniemy si¢ jeszcze dalej, az do pierwszej
komoérki-ootydy okazuje si¢, ze moze by¢ ona zrédlem komorek dla kilkorga dzieci, ktére po porodzie
beda juz oddzielnymi ludZmi, posiadajacymi odrebne ciata. To ilu ludzi korzystato z ootydy jako materiatu
na swoje organizmy, tj. jako zrédla komérek w swoim rozwoju, ujawnia si¢ w pézniejszym okresie zycia
plodowego lub dopiero po porodzie. Nie znamy przyczyn powstawania wieloraczkéw, dlatego nie umiemy
przewidzied, ile dzieci rozwinie si¢ z jednej pierwszej komorki w danej cigzy*. Dawniej ujawnialo si¢ to po
porodzie, dzi§ posiadamy urzadzenia pozwalajace $ledzi¢ rozwoj dzieci w lonie matki juz na bardzo
wezesnych etapach ich rozwoju. Im mniej zréznicowana jest komoérka, tym wigksza stanowi ona dla nas
tajemnice. Badania nad komérkami, ktére dopiero ustalg swa Sciezke rozwoju, biologia rozpoczeta dopiero
niedawno. Do kolejnego przewrotu kopernikadskiego moga doprowadzi¢ studia nad réznicowaniem si¢
komoérek macierzystych (ktére dzi§ umiemy juz izolowac). Inne zalezno$ci bowiem wydaja si¢ zachodzié
miedzy komoérkami jeszcze niezréznicowanymi niz miedzy tymi, ktore zréznicowane wchodza w sktad

réznych narzadéw w organizmach doroslych osobnikow.
Cztowiek jako ssak rozwija si¢ w t r z e ¢ h r6znych $rodowiskach

Rozwijajacy si¢ organizm czlowieka najpierw unosi si¢ wolno w jajowodzie matki ochraniany
przez wytworzona przez oocyt jeszcze w jajniku otoczke przejrzysta. Nastepnie zagniezdza sie w §luzéwee
macicy 1 tu réwniez w pierwszej kolejnosci formowane sa (przez pierwsze zréznicowane komorki
trofoblastu) te struktury jego ciata, ktére beda go chronié, podczas wzrostu w lonie matki i umozliwia mu
dostep do zrédia pokarmu i tlenu, a takze umozliwia¢ komunikacje z matka®. Wreszcie po urodzeniu i
oddzieleniu od swojego ciala czasowych narzadéw: lozyska i blon plodowych (nieprzydatnych juz w

nowym §rodowisku), urodzony cztowiek bezposrednio styka si¢ w oddzialywaniem otaczajacego go

4 Na zalezno$¢ naszej zdolnosci przewidywania od osiagnictego juz zrozumienia wskazywal juz Tomasz. Jedynie znajac
przyczyny, mozemy przewidzie¢ ich skutki w przysztosci. CTh. 1, c. 242: ,,Non enim praescimus futura, nisi quornm comprebendimus
cansas”.

4 Komorki epiblastu (wezla zarodkowego) zaczna réznicowanie dopiero, gdy dostep pozywienia bedzie zapewniony. Wtedy
dopiero rozpocznie si¢ formowanie, a nastepnie wzrost tych organéw, ktére tworza to, co nazywamy cialem czlowieka. Biologia
nie wypracowala terminologii, ktdra w jasny sposéb pozwolilaby wyrazi¢ fakt, ze na wewnatrzmacicznym etapie rozwoju w sklad
ciala cztowieka wchodza réwniez te narzady, ktére odgrywaly podstawowa role w zabezpieczeniu trwania i rozwoju czltowieka
rozwijajacego si¢ w lonie matki (fozysko z pepowina, blony plodowe). By¢ moze ta specyfika rozwoju czlowieka: tak pézne
réznicowanie komorek, z ktérych uformuje si¢”cialo” czlowieka (rozumiane jako zlozone z tych organéw, ktére ma dorosty
organizm), powoduje, ze z jednej komorki - zygoty moze powstac kilka organizméw, ktére wspdlnie posiadaja te organy, jakie po
porodzie zostana odrzucone jako juz nieprzydatne w nowym srodowisku.
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zewnetrznego $wiata. Otoczka przejrzysta, a pdzniej tozysko i blony ptodowe ochraniaja rozwijajacy sie
organizm. Gdy rozpoczyna on wzrost lozysko zapewnia mu dostep do pozywienia, a takze umozliwia
komunikacje z matka. Wtedy rozwijajacy si¢ czlowiek moze przystapi¢ do budowania tych narzadéw,
ktére pozwola mu zy¢ niezaleznie w §rodowisku zewnetrznym. Uklad tych narzadéw stanowiacy jego
organizm, jest jego wylaczna wilasnoscia, wyjatek jednak od tego stanowiq narzady produkujace gamety,
poniewaz one sq materiatem dla nastepnych pokolen i gwarancja trwania gatunku. Wskazywal na to juz
Tomasz, ktéry podkreslal, ze trwanie gatunku zapewnione jest dzigki rodzeniu potomstwa?,
Analizowali$my juz kilka zalezno$ci na réznych poziomach, spojrzmy teraz na powigzania miedzy
zrodzonym czlowiekiem a kolejnymi $rodowiskami, w ktérych zyje w trakcie swego rozwoju. Po
opuszczeniu otoczki przejrzystej 1 zagniezdzeniu si¢ w endometrium macicy caly wigkszy §wiat ( poréwnaj
przypis nr 4) dziecka stanowi cialo jego matki, poprzez ktére docieraja do niego sygnaly ze $rodowiska, w
ktorym ona zyje. Ta relacja pozostawia trwaly §lad w organizmach obojga w postaci zjawiska, ktére
biologia nazwata mikrochimeryzmem. ,,Prawdopodobnie mikrochimeryzm jest czestszym zjawiskiem niz
si¢ przypuszcza. Moze mie¢ incydentalny charakter w przypadku zdrowej ciazy bez zadnego znaczenia, lub
moze dawaé dlugoterminowe konsekwencje. (...) Mikrochimeryzm byé moze takze tlumaczy, dlaczego
kobiety zyja dtuzej i dlaczego ciaza chroni je przed niektérymi chorobami” (Szaryriska, 2007, s. 95).
Jeszcze niewiele wiemy na ten temat, nie catkiem ten proces rozumiemy. Kiedy zachodzi w sposéb
naturalny, kiedy rodzice dobrali si¢ i poznali immunologicznie wszystko przebiega tak, ze zdrowe matki
rodza zdrowe dzieci (tamze, s. 94). ,Inne badania pokazaly, ze mikrochimeryzm byl najwyzszy u kobiet,
ktére przeprowadzily aborcje. Zaobserwowano réwniez wysoki poziom plodowego DNA w krazeniu
matki po takim zabiegu” (tamze, s. 95). Podejrzewa si¢, ze wlasnie mikrochimeryzm jest zwigzany ze
zwigkszeniem si¢ wystgpowania choréb autoimmunologicznych wsréd kobiet, ktére dokonaly aborciji
(tamze, s. 92-94). Tomasz wskazuje, ze czlowiek z natury pragnie znaé prawde?’. Zatem wobec
przedstawionych powyzej faktéw przemyslenia wymaga pytanie, jakie konsekwencje moze mieé szereg
stosowanych juz technik wspomaganego rozrodu? Dzieci poczynane przy uzyciu gamet dawcow, majq
obce DNA w stosunku do genomu kobiety, ktéra nosi je w swym lonie®s. Wiedza, ktora juz dzi$
posiadamy wskazuje takZze na potrzebg zbadania, jakie moga by¢ konsekwencje mikrochimeryzmu w
organizmach: matek zastgpczych (surogatek), a takze dzieci, ktore rozwijaja si¢ w ich macicach. Dzis$ takie
procedury laczenia réznych genetycznie organizméw w technikach ART stosowane sg bez prowadzenia
monitorujacych je badan, a nawet statystyk, ktére pozwolilyby nam znalez¢é odpowiedzi na rodzace si¢
pytania. Tomasz zwracal uwage, ze argumentacja naukowa i wszelkie odkrycia wywodza sie z tego, co
obserwujemy zmystami wokdé!l nas, co naturalnie poznajemy®. Bardzo niebezpieczna i brzemienna
w skutki moze by¢ dzisiejsza tendencja medycyny, gdy nie podejmuje si¢ prob poznania zjawisk, ktore
moga mie¢ konsekwencje dla calej ludzkosci. Brak dokumentowania danych dotyczacych stosowania

technik wspomaganego rozrodu, moze nas pozbawi¢ skutecznego leczenia schorzen o nieznanym

4 SCG IUL ¢. 126 n. 4: ,,Sed perpetuitas speciei non conservatur in animalibus nisi per generationem, quae est ex commixtione carnali”.

1CTh. I, ¢. 1: ,homo naturaliter scire desideret veritatem...”

4 Komorki ptodu moga umiejscawia si¢ w réznych narzadach matki, nie wiemy jeszcze obecnie na jakich etapach rozwoju
normalnej ciazy dochodzi do wymiany komérek miedzy organizmami matki i dziecka, a zatem nie wiemy jeszcze obecnie jakie
zwiazane z tym zjawiskiem konsekwencje beda mialy procedury , w ktérych obce genetycznie pltody wprowadzane sa do macicy
kobiet. Skutki moga za$ dotyczy¢ zaréwno matek, jak i dzieci.

O SCG I c. 123 n. 7: ,...in scientiis demonstrativis omnis bumana inventio ex: principiis naturaliter cognitis initinm sumit”.
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pochodzeniu. Wydaje sig, iz nie znajac wszystkich przyczyn, a co za tym idzie , nie mogac przewidzie¢
(por. przypis nr 41) skutkéw dziatan w dziedzinie procedur wspomaganego rozrodu, mozemy powodowaé

zagrozenie nie tylko dla poszczegdlnych ludzi, ale catego gatunku ludzkiego.

Po owocach ich poznacie

Tomasz z Akwinu wprowadzal istotne rozréznienie w czlowieku tego, co dotyczy czlowieka jako
indywiduum 1 tego, co zawarte w jego naturze dla zachowania gatunku®. Wydaje si¢, ze dzisiejsza biologia
to rozroznienie to potwierdza, wskazujac na réznice jakie zachodza w specyfice metylacji komorek
somatycznych i generatywnych (Olszewska, 2010, patrz rys. 1 s. 644). Wréémy wige do rozwazan nad
zalezno$ciami nature vs nurture.

Kiedy urodzony czltowick dorosnie i bedzie mégl $wiadomie kierowaé swoimi relacjami ze
$rodowiskiem naturalnym, w ktérym bedzie zyl, réwniez bedzie mégl ksztattowaé swoje odniesienie do
kultury, ktora bedzie mial okazje tworzy¢. Takze poprzez diete bedzie miat szanse wplywaé na metylacje
DNA w swoich komoérkach somatycznych, nigdy nie bedzie za pézno na zmiang, na wykorzystanie
modyfikacji epigenetycznych dla zachowania zdrowia oraz doskonalenie si¢ w zapamietywaniu i gro-
madzeniu wiedzy. Przez cale swoje zycie czlowick ma szans¢ na modyfikacje tego, co dostal w dzie-
dzictwie od rodzicéw, a co uksztaltowalo si¢ w jego ztozony organizm. Dotyczy to jednak tylko komérek
somatycznych ciala czlowieka. Natura komoérek generatywnych jest inna.

Kazdy cztowiek rozpoczyna formowanie swego organizmu z tego, co otrzymal od rodzicow.
Materig, z ktérej budujemy nasze organizmy stanowi pierwsza komoérka — ootyda, z podzialéw ktérej
powstaja nasze narzady. Dane uzyskane przez biologéw zdaja si¢ wskazywal, ze komoérki generatywne,
ktére produkowane przez organizm czlowicka, przekazywane sa dzieciom wraz z epigenetycznym
zapisem, ktory zostal do nich dodany w momencie tworzenia si¢ gamet (ich znakowanie — wzér metylacji).
Informacje o zyciu poprzednich pokolen ,,nadpisuja” si¢ na nici DNA. A to moze oznaczaé, ze jesli
podejmie si¢ w czasie formowania plemnikéw (u dojrzatego chlopca) lub oocytéw (w organizmie
dziewczynki, gdy ta przebywa jeszcze w lonie matki, a dodatkowo pdzniej tuz przed kazdym
jajeczkowaniem) nieprzemyslane decyzje, moze to mie¢ wplyw na przyszle pokolenia. Jesli w momencie
formowania gamet5! zapisza si¢ w nich epigenetycznie zle do§wiadczenia zwigzane z warunkami w jakich
przychodzi zy¢ czlowiekowi, ktéry wlasnie je produkuje w swoim organizmie, bedzie to mialo wplyw na
jakos¢ ,punktu startu” jego dzieci. Dla potomstwa bowiem to, co dostaje ono w zygocie (doktadnie

w ootydzie), jest jego poczatkiem, materia (uzywajac jezyka Tomasza) stuzaca do formowania cial. Ta

0 SCG I ¢.123 n. 7: ,...quod inter naturales actus sola generatio ad bonum commune ordinatur: nam comestio, et aliarum superfluitatum emissio,
ad individunm pertinent; generatio vero ad conservationem speciei”.

51Wydaje si¢ wazne przypomnienie w tym miejscu t 6 z n i ¢ miedzy kobietami i mezczyznami, jesli chodzi o czas tworzenia si¢
w ich organizmach gamet. U mezczyzny najistotniejszy jest okres od momentu, gdy jego jadra zaczynaja produkowaé plemniki,
a wicc od wicku ok. 10 lat,”Na kazde uderzenie serca dorosltego mezczyzny przypada okolo 1000 wytwarzanych plemnikéw, co
przy zalozeniu, ze serce bije z czestoscia 70 skurczéw na minute wynosi 100 800 000 na dobe”(Bartel, 2010, s. 49). U kobiet
oocyty formujg si¢ juz w jej zyciu plodowym. ,,Noworodek plci Zefiskiej w czasie narodzin ma w czesci korowej obu jajnikow od
1 do 2 mln oocytéw I rzedu w pierwotnych pecherzykach jajnikowych. W wieku dzieciecym wigkszo$¢ z nich zanika w procesie
apoptozy. W okresie pokwitania w jajnikach znajduje si¢ od 20 000 do 400 000 oocytéw pierwszego rzedu. Z tej liczby 420-480
podlega procesowi réznicowania oraz dojrzewania i moze ulec wydaleniu w cyklach owulacyjnych w ciagu kilkudziesigciu lat
aktywnosci plciowej kobiety”(tamze, s. 52). Juz zestawienie samych liczb wskazuje jak wielkie sa réznice. Kobiety maja
bezposredni wplyw na swoje wnuki (zaréwno dziewczeta jak i chlopcdw), poniewaz oocyty rozwijajacych si¢ w ich tonach cérek
sa materia, z ktorej uformuyja sig ciata ich wnuczat.
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jedna komoérka stanowi wszystko czym beda dysponowaé dzieci na poczatku rozwoju, budujac swoje
organizmy. Czlowiek zaczyna bowiem zycie w komorce, w ktorej dochodzi do potaczenia znakowanego
DNA (metylacja dotyczaca nie tylko genéw objetych pigtnowaniem rodzicielskim) genomu gamet obojga
rodzicéw. Znakowanie to dokonalo si¢ jeszcze w organizmach rodzicow, nawet dziadkowie — jak

wykazano wczesniej — mieli w nim swoj udziat.

Moje dziecko a geny

Obecnie skatalogowalismy juz prawie cate ludzkie DNA, okazuje si¢ jednak, Ze to nie wystarcza,
by méc zrozumieé procesy jakie zachodza w zZywym organizmie. Dzi§ biologia wydaje si¢ wskazywad, ze
znajomos$¢ samej sekwencji genéw stanowi jedynie niewielkq cz¢$¢ informacji zawartej w komorce.

Tomasz z Akwinu pisal w XIII wieku, ze cztowiek ma naturalng potrzebe posiadania pewnosci,
ze potomstwo, ktére mu si¢ rodzi jest jego wlasne. A moze by¢ to zagwarantowane jedynie przez zwiazek
jednego mezczyzny z jedng kobieta.52 W jego czasach watpliwosci co do tej pewnosci mogli mie¢ jedynie
mezczyzni, dzi§ wobec stosowania metod wspomaganego rozrodu niepewno$¢ ta dotyczy rowniez kobiet.
Dzi$ odkrycia biologii zdaja si¢ przynagla¢ ku zmianie myslenia o rodzeniu. Dzi§ wiemy juz, ze sam genom
nie jest jedynym sposobem zapisu informacji o cztowieku. Samo DNA stanowi tylko cz¢$¢ informacii o
czlowieku zapisanej w jego komoéree. Dzi§ odpowiedz na pytanie: co to znaczy ,,moje” dzieckor wymaga
nowego przemyslenia.

Tomasz zwracal uwage na poczatek zycia czlowieka, podkreslal, Ze jest to czas, w ktérym
manifestuje si¢ niezwykla moc przyswajania pokarmu, tak wielka, ze wystarcza nie tylko do uzupelniania
strat, ale prowadzi do wzrostu calego organizmu. Dzi§ wiemy, ze moc pierwszej komorki wystarcza do
wytworzenia cial kilkorga ludzi (Zychowicz, 2012, s. 16). Z czasem jednak ta sila stabnie®. Przewrét
w mysleniu o powstawaniu cztowieka pozwoli nam poznaé ten fragment ludzkiego zycia, ktére - cho¢
prowadzone w ukryciu matczynego fona - jest najbardziej obfitujacy w réznorodne zmiany nastepujace po
sobie w zawrotnym tempie w stosunku do tempa zmian, ktére zachodza w organizmie w poézniejszym
wieku. Zycie wewnatrzmaciczne to czas, ktory przezylismy wszyscy. Nie ma czlowieka, ktérego to nie
dotyczy. Tomasz pisze takze, iz tuz po poczeciu (co zdaje si¢ odpowiadaé, wedtug ustaled wspodlczesnej
biologii komérki, momentowi, gdy bylismy ootydami) posiadalismy co$ poteznego. To, co otrzymaliSmy
bezposrednio od rodzicow jest najczystsze, bez domieszania czegokolwiek z zewnatrz, jest tym, co

stanowl prawde ludzkiego gatunku®.

2 8CG I, ¢.214 n.1: ,,... homo naturaliter desiderat certus esse de prole; quae quidem certitndo omnino tolleretur si plures essent unins. Ex naturali
agitur instinctu procedit quod sit una unius”.

B38Th. 1, q.119 a. 1 ad. 4: ,,Et ideo virtus conversiva in principio quidem tam fortis est, ut possit convertere non solum quod sufficit ad restaurationem
deperditi, sed etiam ad augmentum. Postea vero non potest convertere nisi quantum sufficit ad restaurationem deperditi, et tunc cessat augmentum.
Denum nec hoc potest, et tunc fit diminntio. Deinde, deficiente huiusmodi virtute totaliter, animal moritur. Sicut virtus vini converfentis aquam
admixtam, panlatim per admixtionem aquae debilitatur, ut tandem totum fiat aquosum...”

SCTh 1 q. 161: Considerandum est insuper, quod aliquid materialiter in corpore hominis existens secundum diversos gradus ad veritatem naturae
bumanae invenitur pertinere. Nam primo et principaliter quod a parentibus sumitur, sub veritate humanae speciei tanquam purissimum perficitur ex
virtute formativa; secundario autem quod ex cibis generatum est, necessarium est ad debitam quantitatem membrorum, quia semper admixtio extranei
debilitat virtutem rei, unde et finaliter necesse est augmentum deficere, et corpus senescere et dissolvi, sicut et vinum per admixtionem aquae fandem
redditur aguosum.
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Ostatnia mysl: za rok o tej porze...

Japonczycy kazdemu urodzonemu dziecku dopisuja rok do daty urodzenia, wydaje si¢ to gleboko
uzasadnione, biorac pod uwage fakt, ze kazdy czlowiek poczyna si¢ w oddzielonym narzadzie rodnym
(w polozonym w jego centrum oocycie) i rozwija si¢ przylaczony do organizmu matki (otoczony jej
tkankami) przez okolo 9 miesigcy. Jezeli zatem jako dat¢ urodzenia przyjmujemy date porodu, pomijamy

tym samym najwazniejszy i najbardziej dynamiczny okres zycia kazdego z nas.
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