WARTOSCI I ICH ZNACZENIE
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Znaczenie postaw wobec malzenstwa 1 rodziny
w budowaniu relacji interpersonalnych

Miloéé to wzajemna odpowiedzialnoéé za siebie, bliskich (szczegdlnie
malzenska i wobec wlasnych dzieci) oraz w stosunku do wszystkich ludzi i ota-
czajacego Swiata. Jej wzorem jest Bog, ktory jest najczystsza Mitoscia, Dobrem
1 Pieknem.

Mitos¢ w relacjach matzenskich 1 rodzicielskich to wzajemne dawanie
1 branie, pomoc, wsparcie, wspoélczucie, rozwo), wychowanie, wzmacnianie relacji
1 uczuc¢, wspoétpraca. Prawdziwa miloéé jest bezinteresowna 1 nic w zamian nie
oczekuje. Kazdy przejaw zycia i1 czyn ma sens 1 celowos$¢ tylko wowcezas, gdy jest
przepelniony mitoscia.

Mitoé¢é oczyszcza, uszlachetnia 1 wysubtelnia czlowieka, utwierdza go
w dazeniu do nieustannego poznania Prawdy 1 zastosowania zasad etycznych
w zyciu. Szczera 1 prawdziwa milo§¢ ma charakter uzdrawiajacy na poziomie
fizycznym, duchownym 1 psychicznym. Wychowanie w duchu mitoSci to

utwierdzenie dzieciom przez rodzicow najwazniejszych wartosci postepowania.

1. Milo&¢ kategoria, aksjologiczna,
1.1. Definicje mitosci

Mitoéé jest emocjonalna postawa wobec ludzi 1 §wiata; to gltebokie uczucie
motywowane namietnoscia lub przyjaznia albo przywiazaniem, ktore sklania
partnerow do troski o druga osobe, wyzbywanie sie egoizmu 1 dzialan
powodujacych szkody moralne. Istote mitosci 1 jej wyznacznikéw w odniesieniu do
czlowieka upatruje sie w afirmacji osoby, zdolnoéci wspélodczuwania (empatii)
1 dobru podmiotu mitoSci. Sa to trzy podstawowe komponenty kazdej formy
milosci.

Mitoéé od tacinskiego affirmatio oznacza potwierdzenie, jest podstawowym
wyznacznikiem. Afirmacja jest czynnikiem miloséci, poniewaz polega na tym, ze
z ufno$cia oddajemy siebie ukochanej osobie, chcemy przez to do niej przynalezed.
Pierwszym stadium afirmacji jest sympatia, a nastepnie aprobata osoby.

Czujemy woOwczas potrzebe kontaktu, bliskoSci ukochanej osoby. Afirmacja
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drugiego czltowieka w kazdej miloSci oznacza pelna akceptacje podmiotu uczué
(Gajda, 2007).

Prawdziwa gleboka milo§¢ jest zwiazana z uczuciem empatycznym.
Powoduje, ze czlowiek zaczyna mys$le¢ 1 czué¢ kategoriami osoby kochane;j.
Nastepuje proces glebokiego wspotodczuwania. Strona kochana prébuje postawié
sie w roli osoby kochanej, patrze¢ jej oczyma. Dobro podmiotu to trzeci
komponent wszystkich form mitosci. Zaklada ono troske, poznanie, poczucie
odpowiedzialnosci 1 poszanowanie godnosci. Troska przejawia sie opieka 1 zainte-

resowaniem zyciem obiektu kochanego. Kogo kochamy chetnie stuchamy.

1.2. Miloéc¢ jako zjawisko

Mitosé to najpiekniejsze zjawisko w zyciu kazdego czlowieka, to szczegdlna
potrzeba, uczucie 1 postawa znana wszystkim kryjaca wiele tajemnic. Jego
specyfika sprawia, 1z jest ono trudne do opisu 1 analizy naukowej. Jest to gltowna
wartos¢ w zyciu kazdego czlowieka, ktora potrafi da¢ rados$é 1 szczeScie, zranié
1 zabi¢, tworzy 1 niszczy. Nie potrafimy odpowiedzieé¢ jednoznacznie na pytania:
czym jest milos¢ 1 dlaczego ma tyle twarzy. Czasem trwa dlugo, czasem kroétko,
predko umiera, traci swoja moc. Bez niej zy¢ nie potrafimy, zycie nasze byloby
martwe.

Miloséé jest zjawiskiem towarzyszacym cztowiekowi w kazdej epoce i pod
kazda szerokoscia geograficzna. Pojeciowo jest zjawiskiem bardzo réznorodnym,
bo przedmioty milo$ci moga byé¢ rozmaite. Mozna moéwié¢ o mitosci pomiedzy
mezczyzna a kobieta, macierzynskiej, ojcowskiej, do rodzicéw, ojczyzny,
ojcowizny, idei, kultury, przedmiotéw stanowiacych wartos¢ subiektywnie
szczegblna (materialng lub niematerialna), przyrody, fauny i flory. Mitoéé moze
oznaczac glebokie przywigzanie do kogo$ lub czego$. Bliskie jest wowczas uczuciu
wielkiej sympatii (Laskowski, 2004).

Milo$¢ w wymiarze osobowym jest celem zycia, szczeSciem, przezyciem
czego$ wielkiego 1 niezwyklego, poSwieceniem sie dla wybranego czlowieka,
ludzki, i1dei mozliwos$cia nawigzania bliskich kontaktéw, podstawa stabilizacji
zyciowe] w malzenstwie 1 zapewnienie sobie poczucia bezpieczenstwa wielka
namietnos$cia niosaca rozczarowania i1 dramaty. Kto chce kochaé cierpie¢ musi.
Kto pokocha ten poszlocha. Mitos¢ jest procesem egzystencjalnym, trwajacym cate
zycie czlowieka 1 zmieniajacym sie. Formuje sie w calym procesie rozwoju uczué
poczawszy od narodzin az do $mierci. Milos¢ jest jednym z wymiaréw

czlowileczenstwa.
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Wokoét tego pojecia narosto wiele sprzecznych sadéw, poniewaz jawi sie ono
kazdemu czlowiekowl inaczej w =zalezno$ci od jego do$wiadczen, wiedzy,
wyznawanego systemu wartosci, poziomu dojrzalosci emocjonalnej 1 rozwoju
osobowosci. Milos¢ jest traktowana jako uczucie wszechogarniajace 1 postawa
wobec zycia. Okre§la ona wzajemne relacje miedzyludzkie i stosunek czlowieka
do Swiata 1 samego siebie.

W hierarchii warto$ci milo$¢ zajmuje pierwsze miejsce. Nadaje barwy
egzystencji, determinuje los poszczegdlnych oséb, taczy sie $cisle z sensem zycia
cztowieka jako istoty kochajacej 1 potrzebujacej miloéci. Milos¢ sprawia, ze
odnajdujemy sens zycia. Przeciwdziala $wiadomosci przemijania i tagodzi lek
przed $miercia.

Mitoé¢é moze uszczesliwiaé dziecko i1 dorostego. Kochanie jest jak Smierd,
nikogo nie ominie, czlowieka prostego 1 wyksztalconego, moze jej towarzyszyc
bardzo rozleglta wiedza, ale takze ta bardzo skromna. Pomaga ona odczytaé
drugiego cztowieka, niekoniecznie za pomoca wysoko rozwinietego intelektu, gdyz
istnieje bezstowny jezyk uczué. Istnieje tez swoisty jezyk miltoSci: gesty, uémiechy.
Mitosne koleje losu czlowieka zaczyna sie ksztaltowaé od pierwszych chwili po
jego urodzeniu, a nawet wcze$niej. MiloSci uczymy sie w rodzinie od maltego
dziecka 1 do mitoéci dorastamy przez cale swoje zycie. Nauczycielami jej sa
rodzice, cztonkowie rodziny, my sami, koledzy i przyjaciele (Poreba, 2001).

Przywiazanie, przyjazn, dobro¢, kolezenstwo, uprzejmo$sé, pomaganie
Innym, to wszystko uczucia 1 wartosci Scisle powigzane z mitoScia. Wskazuja one
rézne formy postepowan: wrazliwosci 1 uczucia, wzajemna pomoc, wybaczanie i

kochanie sie.

1.3. Proby psychologicznej interpretacji mitosci

Wokét mitosci narosto wiele sprzecznych sadéw, opinii 1 prob teoretycznej
interpretacji tego szczegdlnego zjawiska. Wielu filozofow, etykow, psychologéow,
socjologow, teologow podejmowalo préby wyjasnien tego fenomenu. Mitosé
cztowieka wzbogaca, fascynuje, nadaje sens zyciu, niejedno ma imie, wiedzie do
ekstazy, ale takze do cierpienia a nawet tragedii. Mito§¢ od zamierzchtych
czasOw byla takze przedmiotem wierzen i systemow religijnych, dlatego jest
interpretowana w dwoch plaszczyznach: jako obraz zycia erotycznego bogéw, co
tworzy wzor do na$ladowania przez wyznawcow oraz w formie konkretnej
systemow nakazow 1 zakazéw moralnoSci.

Kochamy danego cztowieka jakim on jest, ze wszystkimi jego przywarami,

albo go nie kochamy. Istota miloSci 1 jej wyznacznikéw upatrywana jest w
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afirmacji osoby, w jej zdolno$ci do wspoétodczuwania oraz w poszanowaniu
godnosci 1 dobra przedmiotu mitoSci. Prawdziwie gleboka mito§¢ powoduje, ze
cztowiek zaczyna mysleé 1 czué kategoriami osoby kochanej. Nastepuje wowczas
proces glebokiego wnikania w motywy zachowania podmiotu mitoSci. Strona
kochajaca stara sie go dobrze zrozumieé, wytlumaczyé¢ niejasne dla siebie
sytuacje, postawic¢ w roli partnera i widzie¢ rzeczywistosc tak, jak osoba kochana.

Zdolnoé¢ do milosci czlowieka, wyrazana kontaktem emocjonalnym ma
wrodzony charakter. Uwarunkowana jest czynnikami dziedzicznymi. Zdolnos§ci
potencjalnie tkwiace w czlowieku ujawniajq sie 1 rozwijaja w réznym stopniu
w ciagu zycia. Ich dynamika =zalezy od czynnikow zewnetrznych. Formy
przejawiania sie miloéci czlowieka sa wytworem spolecznym, powstalym
w historii rozwoju sa nabyte, wyuczone 1 tak jak wszelkie formy kontaktéw
1 wiezi miedzyludzkich idei czy postepowan w zamieniajacych sie sytuacjach.

Przejawianie sie mitoSci czlowieka jest wyrazem stopnia rozbudzenia
zdolno$ci tkwiacym w czlowieku. Dziecko uczy sie chodzenia, mowy, mys$lenia
wyrazania uczué, afirmacji, wrazliwoéci na swoja osobe i osoby inne (empatii),
rozpoznawania dobra 1 zla. To wszystko odnajduje sie w syndromie komponentéw
1 ujawnia sie w mitosci. Szczegdlng forma jest mito§é dzieci do rodzicow. Rozwdj
mitoéci do matki jest modelem ksztaltujacym zdolno$é do mitoSci w ogdlnosci.
7 tego powodu mozliwosci wzrastania w atmosferze mitosci i ciepta rodzinnego, w
ktorej rodzice wykazuja dla siebie wiele zrozumienia, czutosci 1 delikatnosci jest
systemem wzorcow postepowan w mitoSci dla obserwujacych ich dzieci. Jezeli
rodzice nalezycie troszcza sie o dziecko 1 maja wiele umiejetnosci, ktore
wzbudzaja w dziecku podziw i szacunek, wzmacnia to miloéé do niego (Wojtyta,
1986).

Silne uczuciowe wiezi miedzy samymi rodzicami, rodzicami a dzieémi
sprawiaja, ze przyswaja ono soble poprawne normy wspoOlzycia spolecznego.
Procesy uczenia sie miloSci przez dzieci oparte na dazeniu do nie] maja
zasadnicze dla pdzniejszego postepowania czlowieka w zyciu doroslym. Potrzeba
mitosci, kochania 1 bycia kochanym a zarazem budowania wiezi z innymi ludzmi
utrzymuje sie przez cale zycie. W zaleznoéci od faz rozwojowych i konkretnych
sytuacji zyciowych zmieniaja sie jedynie obiekty z ktérymi czlowiek utrzymuje
wiezi uczuciowe. Gdy uda mu sie stworzy¢ silng wiez z innym cztowiekiem, znika
poczucie izolacji, osamotnienia 1 indywidualnej odrebnosci. Pojawia sie poczucie
wspoOlnoty, bezpieczenstwa a nawet uzupelnienia przez drugiego czlowieka.
7 potrzeby kontaktu emocjonalnego oraz z postaw zyczliwosci wobec innych ludzi

wzrasta milos¢ charakteryzujaca sie pragnieniem tworzenia wspolnoty z drugim
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czlowiekiem 1 poczucie odpowiedzialnosci za niego. Milo§¢ staje sie przeciwwaga

dla ogarniajacego poczucia osamotnienia i leku.

1.4. Nienawi§¢ - antywarto$é mitosci

Przeciwstawienstwem mitoSci jest nienawisé, ktora kojarzy sie z nega-
tywnym uczuciem skierowanym do konkretnej osoby lub grupy, zawiera w sobie
zlo$¢, odraze, cheé niszczenia lub unicestwienia. Przedmiot nienawisci jest odarty
z wszelkich pozytywnych warto$ci, jest spostrzegany jako zaslugujacy na
unicestwienie. Nienawis¢ jest efektem tancucha doswiadczen emocjonalnych lub
otrzymanej wiedzy na temat innej osoby. Nienawis¢ do swoich ofiar u mlodo-
cianych przestepcOw moze mie¢ korzenie w podobnym uczuciu kierowanym
w dziecinstwie do rodzicow, czego sobie nie uswiadamiaja. Dziecko
doswiadczajace deprawacji nie uzasadnione] z jego 1 obiektywnego punktu
widzenia, maltretowane 1 niekochane moze nie mie¢ do wyboru innego stosunku
do rodzicow jak nienawisc.

Tréjczynnikowa koncepcja Roberta Sternberga (Sternberg, Karin, 2007)
funkcjonujaca na gruncie psychologii spotecznej zaklada, ze ,milo$é jest stanem
skladajacym z trzech podstawowych elementéw: uczucia bliskos$ci, namietnosci
oraz zaangazowania W psychologii opisuje sie milo§¢ takze w ramach
problematyki motywacji 1 wyrdznia sie ja jako chwilowe uczucie lub trwala
postawe. Zawdzieczamy jej dokladniejsze opisy powstawania, utrzymywania sie
1 przeksztatcania milosci. R. Sternberg autor tréjeczynnikowej koncepcji
przyjmuje bliskoéé (intymnoéé) uczucie silnego zwiazku z druga osoba,
namietno$é najbardziej goracy czynnik mitoéci (wyraza sie stopniem pobudzenia
wobec partnera), zaangazowanie (zobowiazanie) ukierunkowanie decyzji, my$li,
uczué 1 dziatan na przeksztalcanie relacji milosnej w trwaly zwiazek oraz na

utrzymanie pomimo wystepujacych przeszkéd (Aronson, Wilson, Akert 2002).
1.5. Odcienie milo&ci

Mitoé¢ ma wiele odcieni, sposobéw odbierania sygnalow, przejawdéw
tworzenia dobra osobie kochanej a wszystkim tym wilada serce. Milo$¢ niejedno
ma imie, to stwierdzenie wskazuje, ze pojeciem tym oznaczmy roézne jako$ciowo
procesy, erotyczng 1 platoniczna, zrodzona z potrzeby wspdlnoty, pozbawiona
sktadnikéw seksualnych, matzenskich i rodzinna.

Pojecie miloSci stalo sie uniwersalne, bo funkcjonuje potocznie oraz

w religii, nauce 1 sztuce. Serce uzywamy jako symbol milosci. Konsekwencja
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mitosci jest dazenie do poznania ludzi 1 §wiata. Chcemy poznawac obiekt mitosci,
ukochanego czlowieka, by¢ przy nim razem i1 z nim. Mitoéé jest uniwersalnag
1 ponadczasowa wartoScig nadajaca sens kazdemu ludzkiemu istnieniu. Bez niej
wiele 0s6b nie moze normalnie egzystowac. Liaczy ona ludzi ponad wszystkimi
réznicami. By¢ wychowanym w milo$ci oznacza by¢ wrazliwym na dobro 1 zlo w
kazdym zjawisku 1 kontakcie z rzeczywistoscia. Szkoda powinna wychowankow
otwieraé na innych ludzi, $wiat i krzywde innego czlowieka.

Pragnienie milo$ci 1 zjednoczenia sie z drugim czlowiekiem jest sila
cementujaca caly ludzki rodzaj, rodzine 1 spoteczenstwo. Bez mitosci ludzkos$é nie
moglaby istnie¢. Cztowiek nie moze unikac¢ kontaktow z innymi ludZzmi. Wszystko
jest w czlowieku nakierowane na spotkanie (cielesnoéé, plciowo$é, swiadomoéé,
wolnoéé). Préby unikania spotkan z drugim czlowiekiem sa znakiem powaznych
zaburzen psychospotecznych. Spotkania z drugim czlowiekiem oparte na mitosci
sprawiaja, ze kontakt ten staje sie zrdodlem szczescia, satysfakeji, rozwoju,
umocnienia w dobru, prawdzie, poczuciu bezpieczenstwa. Czlowiek najpelniej
rozwija sie, gdy kocha samego siebie 1 uczy sie szczerze i dojrzale kochaé innych
ludzi. Czlowiek, ktéry kocha, staje sie silny, niezalezny, wolny od lekéw 1 rozcza-
rowan.

Najwieksze szanse by by¢ kochanymi maja ci, ktorzy sami kochaja. Nikim
nie cieszymy sie tak bardzo jak osobami, ktére najbardziej kochamy.
Jednocze$nie nikt nie moze nas bardziej zrani¢ emocjonalnie, jak najblizsze nam
osoby. Bardzo wazna jest takze mito$¢ do samego siebie. Jest ona czynnikiem
osobowos$ciowo tworczym. Wplywa na rozwijanie obrazu siebie 1 stosunku do
innych ludzi a takze sposob przezywania pozostalych rodzajéw mitosci. Rozsadna
mitos¢ siebie powoduje otwarcie 1 wiare w mito§¢ innych ludzi i odwrotnie,
szczeSliwie spelnione uczucia potwierdzaja poczucie wlasnej wartosci 1 godnosci,
co wyklucza sytuacje ponizajace siebie i innych. Tak kochaé¢ innych potrafi tylko

cztowiek zdolny do milowania siebie samego (Tyszka, 1993).

1.6. Milo&¢ zjawiskiem pedagogicznym

Zmacznie milo$ci w zyciu czlowieka ujawnia sie w jej mocy sprawczej 1 prze-
miany ludzi na patriotéw, dobrych ojcow czy matki, ludzi szczesliwych, dobrych
1 wspolczujacych. Mitos¢ to warto$é najwazniejsza, ktorej uczymy sie w zyciu.
Ona takze poucza i czyni bardziej ludzkimi. Milos¢ jest aktywna sita w cztowieku,
przebijajacaq sie przez mury oddzielajace od jego bliznich, jednoczaca go z innymi.
Cztowiek dzieki milo$ci pozostaje soba chociaz jest zmieniony. W milosci realizuje
sie paradoks: dwie istoty stajq sie jedna, pozostajac mimo to dwiema istotami.
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Mitoé¢é to dawanie, a nie branie, dzialanie, a nie bierne doznawanie.
Czlowiek daje siebie 1 to, co jest w nim najcenniejsze, swoje zycie, miloSc,
zainteresowania, zrozumienie, wiedze 1 honor, radosci 1 smutki — wszystko, co
w nim jest zywe 1 ujawnia sie w jego codziennej aktywnosci. W ten sposob dajac
ubogaca swoje zycie, wzbogacajac drugiego czlowieka, wzmaga poczucie jego
istnienia, wzmagajac wlasng tozsamo$¢ 1 godno$é. Nie daje po to, aby
otrzymywac, dawanie samo w sobie jest przyjemnoscig 1 radoscia. W tym akcie
dwie zainteresowane strony odczuwaja wdzieczno$§¢ do zycia, ktére zrodzito sie
dla nich obojga. Kocha¢ drugiego czlowieka oznacza takze dazy¢ do zapewnienia
mu szczeScia 1 prawidlowego rozwoju, pomaga¢ mu w trosce o dobro, byé
odpowiedzialnym za wlasna postawe wobec niego.

Mitoéé staje sie sita. Najwiekszym dobrem 1 prawdziwym zrodlem
bogactwa. Ten jest bogaty, kto daje innym. Ten kto obawia sie, by nie zubozed,
nigdy nie jest do§¢ bogaty by da¢. Czynny charakter milosci, poza elementem
obdarowywania, ujawnia sie takze w tym, ze zawsze wystepuja w niej skladniki
wspoélne dla wszystkich jej form. Sa to: troska o innego, poszanowanie, poznanie
1 odpowiedzialnos$é. To, ze milo$¢é wiaze sie z troska najwyrazniej uwidocznione
jest w miloSci matczynej do dziecka. Milo§¢ jest czynnym zainteresowaniem
zyciem 1 rozwojem tego, kogo kochamy. Troska 1 zainteresowanie prowadza do
poczucia  odpowiedzialno$ci, ktéra ma  charakter dobrowolny. By¢
odpowiedzialnym znaczy by¢ zdolnym 1 gotowym do ponoszenia konsekwencji
czynéw oraz na odpowiedz oczekiwang przez innego czlowieka (Ossowska, 2011).

Kocha¢ to nie znaczy patrzeé na siebie z zachwytem czy pozadaniem, ale
przed siebie, w przyszlo$é 1 kroczy¢ ku niej razem czerpiac z mitoSci wolnej od
nieuzasadnionych przeszkdd 1 ograniczen poza granice godnosci ludzkiej 1 posza-
nowanie cudzej osobowosci, sity 1 wzbogacaé zycie wlasne 1 zbiorowosci, w jakiej
zyjemy.

Mitoéé partnerska jest efektem madrego wychowania, uéwiadamiania
mlodziezy praw rozwoju erotyzmu w perspektywie malzenstwa 1 rodziny,
harmonii z ukochang osoba, ukladaniu sobie przyszlego zycia we wzajemnym do
siebie szacunku, trosce 1 odpowiedzialnos$ci. Istotne sa madre postepowanie
w decydowaniu o wyborze partneréw, uwzglednianie ich waloréw osobowych
1 duchowych, cierpliwo$¢ w oczekiwaniu na taka mitos¢.

Mitoéé rodzicielska jest jedna z waznych form. Ze wzgledu na altruistyczny,
pozbawiony egoizmu charakter uwazana jest za najwyzszy rodzaj uczuciowa
wiez. Rodzice zapoczatkowuja proces wychowania w duchu mitosci. Celem jest
altruizm czyli bezinteresowna troska o dobro innych ludzi. Wigze sie on

nierozerwalnie z nakazem milosci blizniego w znaczeniu ewangelicznym.
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Wspblezesny czlowiek potrzebuje drugiego czlowieka. We wspodlczesnym
Swiecie jednostka zyje wspdlnie z innymi ale obok nich. Spotykamy wiele
mowiace okreslenie samotny tlum. Nalezy dbacé o to by ludzie potrafili uszanowac
godno$¢ innych, przyj$¢ im z pomoca w razie potrzeby. Czlowiek realizuje sie
gléwnie przez innych ludzi, przynoszenie im ulgi w cierpieniu, znajdowanie dla
nich czasu, bycie z nimi a nie obok ich, pomaganie im w rozwigzywaniu trudnych
problemow.

Mnogoéé faktow z zakresu ludzkich zachowan staje sie podstawa do
spotecznie doniostych syntez ujawniajacych wrodzona gotowos$¢ 1 inicjatywy ludzi
do nawigzywania przyjaznych kontaktow i1 miloéci. USwiadomienie sobie tego
1 wlaéciwa ocena ludzkiej natury oddaje w rece rodzicow 1 wychowawcow
mozliwoéé $wiadomego rozwijania tych a nie agresywnych sklonnosci (Wojciszke,
1997).

Mitoéé stanowi podstawe kazdej zdrowe) rodziny. Nastepuje systematyczne
wdrazanie dziecka w $§wiat norm 1 wartosci, stwarza sie warunki dla normalnego
rozwoju czltowieka. Ksztaltowanie osobowos$ci jest uwarunkowane mitoScia, ktore]
pierwsze lekcje dziecko otrzymuje w domu. Dziecko zrodzone z milosci jest
kochane, otoczone troskliwa opieka bliskich mu oséb. To sprawia, ze otwiera sie
ono na $wiat 1 innych ludzi. Latwo nawigzuje kontakty. W rodzinie nastepuje
przekazywanie miloéci, doSwiadczenia 1 wiedzy, optymizmu 1 zaufania do
otoczenia. Ten wzrost duchowy obejmujacy sfere emocjonalng i poznawcza jest
najbardziej istotnym wymiarem rozwoju czlowieka, Dziecko w rodzinie uczy sie
czuto$ci wrazliwosci, ktére sa komponentem prawdziwej mitoSci, nie tylko braé
ale 1 dawac. Z tego powodu milosci rodzicielskiej nic nie jest w stanie zastapic.

W rodzinie od matki i ojca dziecko uczy sie czutoSci 1 milosci. Brak mitosci
w rodzinie, jej sklécenie sprzyja ksztaltowaniu sie osobowo$ci neurotyczne;j.
Najpowazniejszym urazem 1 skrzywieniem spowodowanym brakiem milosci jest
zabicie wiary w mitos¢. ,,Bo zeby umie¢ dawac¢ mitos¢, trzeba ja skads otrzymac”

W zdrowej rodzinie sa zaspokajane wszystkie potrzeby dziecka: mitosé,
przynalezno$¢, uznanie, szacunek 1 poczucie bezpieczenstwa. Madre rodzinne
wychowanie sprawdza sie nie tyle do zakazéw 1 nakazow, ile do wyniesionych
doswiadczen, wlasnych doznan, ksztaltowanych nawykéw. Umiejetne wpajany
system warto$ci potrafi skutecznie ochronié¢ przed ztymi wpltywami z zewnatrz.

Wychowanie przez milos¢ to oddzialywanie za pomoca przykladow.
Podstawowym warunkiem udanego wychowania jest prawdziwa 1 inteligentna
milo$¢ w rodzinie. Fakt, ze wiekszos¢ prostytutek, kryminalistow wywodzi sie

z rodzin rozbitych dowodzi, ze prawdziwe porozumienie miedzy rodzicami
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a dzieétmi ma wieksze znaczenie dla pomy$lnego rozwoju mitoSci oraz
wychowania tych dzieci niz metody 1 strategie wychowania.

Badania reakcji mlodziezy na warunki ich zycia w zmieniajacej sie
cywilizacji pokazuja, ze jest ona zagubiona i ciagle poszukuje wlasnych rozwiazan
1 stylu zycia. Powstaje wowczas potrzeba nowej, odklamanej uczuciowoSci.
Przejawy zagubienia sie, poszukiwan 1 ,odnajdowania sie” moga by¢ bardzo
rozne. Najpierw pojawia sie tesknota za przeszlosScia, pdzniej dochodzi do glosu
potrzeba porzadku, przestrzegania zasad i prawd, a jeszcze pozniej odradza sie
pragnienie przezy¢ romantycznych, w ktérych mlodziez odnajduje drogie sobie
wartoéci, takie jak mitosé, szczero§é, uczuciowosé 1 poSwiecenie.

Wartosci emocjonalne i duchowe stawiane sa przez mlodziez wyzej niz
hedonistyczne czy materialne. To wiaze sie takze z akceptowaniem znaczenia
mitoséci jako wartoéci. Uznaé¢ to nalezy za symptom przemian jako$ciowych w
Swiecie wartoéci akceptowanych 1 preferowanych. Taka orientacja moze w
przysztoSci zaowocowacé przemianag hierarchii calego systemu wartosci.

Wielowymiarowos¢é miloséci, jej fundamentalne znaczenie dla zycia ludzi
sprawia, 1z sluszny jest postulat zgloszony przez Pawla VI a rozwiniety przez
Jana Pawla II — budowania cywilizacji mitosci. Model powszechnej cywilizacji
miltoSci jest propozycja dla wszystkich ludzi. Ma charakter wielowymiarowy,
wieloreligijny 1 wieloéwiatopogladowy. Istotnym aspektem jej powszechnoéci jest
to, ze stanowi konstrukcje etyczna. Dla niej za$ najistotniejsza kwestig jest
godnos$¢ ludzka jako warto$é nierozlacznie zwigzana tylko z tego powodu, ze jest
osoba, ludzka obdarzona godnos$cia. Idea cywilizacji mitoSci 1 charakter etyczny
zasadza sie na wskazaniu wlasciwej hierarchii wartoSci. W nauczaniu
spotecznym Jana Pawla II mozna wyrdéznié priorytety. Sa nimi: 1 - prymat osoby
przed rzecza, 2 - ducha przed materia, 3 - BYC przed MIEC, 4 - praw osobowych
przed panstwowymi 5 - narodu przed panstwem, 6 - milosierdzia przed
sprawiedliwos$cia, 7 - czlowieka przed ideologia, 8 - etyki przed technika, 9 -
prawdy przed koniunktura 1 sensacja, 10 - dialogu przed walka, 11 - ubdstwa
przed bogactwem, 12 - pracy przed kapitatem, 13 - czlowieka przed ekonomia.

Kazda cywilizacja, ktora nie opiera sie na milosci 1 jej nie uczy,
buduje kroélestwo przemocy 1 rozpaczy. Jest skazana na to, by stac sie cywilizacja

Smierci, ktora w istocie swojej jest antycywilizacja.
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2. Miloé¢ malzenska i rodzicielska w systemie aksjologicznym rodziny

2.1. Istota zagadnienia

W kazdym czlowieku drzemie pragnienie milo$ci 1 ma on wlasng wizje
milos$ci na réznych etapach swojego zycia. Istnieje milos¢ matzenska, rodzicielska
(ojcowska, matczyna) do Boga. Milo§é towarzyszy przez cale zycie w zrézni-
cowanym wymiarze.

U podstaw rodziny lezy malzenstwo malzenstwa a potem rodzicielstwo.
Kazda milos¢ wieku dojrzewania ma charakter matzenskiej, bo w kazdej winna
by¢ perspektywa malzenstwa 1 rodzicielstwa. Jest ona dwuetapowa: przed
malzenstwem, w czas narzeczenstwa (ako czynnik powstania malzenstwa)
1 w matzenstwie, jako czynnik szczesliwego trwania malzenstwa 1 rodzicielstwa.
Zeby mogla powstaé miloéé rodzicielska musi sie spelnié¢ milo§é malzenska.
Zwraca sle uwage na milos¢ malzenska 1 rodzicielska jako wartosci
wychowawcze. Milos¢ jest wartoScia duchowa, 1 fizyczna, prowadzi do malzenstwa
oraz rodzicielstwa.

Malzenstwo jest czym§ wyjatkowym, tworzy rodzine, zwiazek umilowany
przez Boga (sakrament). Pomimo wielu przemian w spoleczenstwie, rodzinie oraz
zyciu pojedynczego czlowieka (wzrasta liczba rozwodéw 1 zwiazkéw
kohabitacyjnych), to w dalszym ciagu cenione jest zycie w malzenstwie 1 rodzinie.
Dlatego jest to zagadnienie, ktéremu nalezy nadac¢ szczegélng range, poniewaz
w relatywizmie wartoSci wazne jest ukazanie znaczenia miloSci matzenskiej

1 rodzicielskiej.
2.2 Malzehstwo i mitoéé malzenska

Matzenstwo wedlug Z. Tyszki jest legalnym, wzglednie trwalym zwigzkiem
kobiety 1 mezczyzny, powolanym w celu wspdlnego pozycia, wspdlpracy dla dobra
rodziny, gléwnie wychowania dzieci, prowadzenie wspdlnego gospodarstwa
domowego i wszelkiej wspélpracy dla dobra rodziny (Tyszka, 1974).

M. Ziemska przedstawia malzenstwo jako szczegdlng grupe spoteczna tzw.
diade sktadajaca sie z dwéch osob niekrewnych plei odmiennej, nalezacych do
tego samego pokolenia, pozostajacych w trwalej, bezposredniej stycznosci 1 pota-
czonych osobista wiezia uczuciowa. Malzenstwo tworzy jednos¢ dwoch réznych
indywidualnoéci, ktére decyduja sie spedzié wspélnie dalsze zycie (Ziemska,
1977).
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Dobre matzenstwo jest podstawa szczesliwego zycia rodzinnego i jedna
z drog w ogole, jest takze szkolg mitoSci 1 porozumienia interpersonalnego.
Wspétpartner, ktéry naprawde kocha, z radoScia przyjmuje najdrobniejsze
przejawy zyczliwoSci 1 oddania, wspoélczuje, dzieli sie bezinteresownie
wartoSciami najbardziej osobistymi. Utrzymanie trwalej, nasyconej cieplem
1 milo$cia wiezi matzenskiej zalezy od osobowosci wspotmalzonkow. Rzeczywista
wspoélnote zycia zdolni sa stworzyé partnerzy o dojrzalej osobowoéci (Laskowski,
1985). W kazdej z definicji malzehstwa podstawowsa wartoécia tego zwiazku jest
mitosé.

Milosé¢ jest najwazniejszym wydarzeniem miedzy narodzinami a $miercig
cztowieka (Wojciszke 1994). O miloéci napisano i pisze sie wiele. W literaturze,
poezji, piosenkach, zyciu codziennym 1 aspekcie naukowym. Jest czym$ tak
oczywistym, ze trudno byloby precyzyjnie ja zdefiniowaé, poniewaz dla kazdego
czlowieka jest inna 1 ma inna warto$¢. Wypowiadali sie o niej poeci, filozofowie,
socjologowie, psychologowie, teologowie. Czlowiek przyznaje milosci wilasciwe
miejsce 1 zasadniczo staje sie ona podstawowa motywacja decyzji o malzenstwie.
Losy malzenstwa zawartego z milo$ci wskazuja na to, ze czlowiek wspdlczesny
nie umie kochaé i miloéé nie ma mocy trwania (Poreba 1988). Dzi§ wstydliwie
mowi sie o miloSci malzenskiej, nie jest trendy. W miloSci malzenskiej musi
nastapié przewaga duchowoéci (§wiatto duszy), nad fizycznoécia, co daje trwalosé
zwiazku.

Warto dorasta¢ rownolegle: milo$cia, szczeSciem fizycznoSci sie
obdarowywaé. Cud miloéci malzenskiej polega na darze milowania, ktérego
malzonkowie fizycznoscia nie wyprzedzili 1 nie zdominowali, a wpletli w swoje
zycie w wychowaniu dzieci odnalez¢ mito$¢ rodzicielska. W mitoSci matzenskiej
jest zamysl na trwanie razem, wychowywanie dzieci (miloéé rodzicielska),
wspieranie sie u schylku zycia, szacunek za szczeScie, oparcie o mitoscé
opiekuncza. Miloéé ma do wykonania okre$lone zadania prokreacyjne (dawanie
zycia), wychowawcze, opiekunicze, zréznicowane etapami zycia czlowieka, rodziny
1 malzenstwa. Zawsze jest zrdznicowana intensywnoscia, zakresem, moca
trwania. ,,Milo§¢ malzenska bez oparcia w zyczliwosci, blizniego nie ma mocy
trwania, trwalo$¢ w mitoSci nie zalezy od ukladu seksualnego, ale

miedzyosobowego i tego nalezy sie uczyé’(Péttawska 1988, s.43).
2.3. Rodzina 1 mitoé¢ rodzicielska

Wedlug F. Adamskiego rodzine mozna zdefiniowaé¢ jako grupe spoteczna

stanowiaca duchowe zjednoczenie szczuplego grona osob, skupionych we
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wspolnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy 1 opieki, oparte na
zalegalizowanym prawnie lub religijnie zwiazku matzenskim, wierze w prawdzi-
wa lub domniemang !aczno$é biologiczng, tradycje rodzinng 1 spoleczng
(Adamski, 1984). Rodzine charakteryzuja podstawowe cechy jako wspélnote
naturalna, bazujaca na mitoSci 1 wolnym wyborze dwoéch oséb pragnacych dawac
poczatek zycia 1 uzupelniac sie we wzajemnej mitosci, zwigzek wytaczny 1 trwaty
(Adamski, 1988).

2.4. Milo&¢ malzeniska i rodzicielska jako warto§¢é wychowawcza

Analizujac wykladnie pojecia warto$ci wychowawczych nalezy sklaniaé sie
ku koncepcji rozumienia jako taki stan, ktory w momencie jego przyjecia
(akceptacji)  wychowuje, uruchomiajac indywidualny proces socjalizacyjny
jednostki (samowychowanie) zmierzajace do pelnego zrealizowania treéci.
Przyjecie okreSlonych wartosci wychowawczych pobudza do dziatalnosci
jednostke, grupe lub spoleczenstwo, informuje i zobowiazuje jak czlowiek (grupa),
w momencie ich przyjecia postapi¢ powinien. Warto$é jest wychowawcza, jezeli
w momencie je] akceptacji pobudza do dziatania, a tym samym wplywa na zycie
cztowieka. Do momentu przyjecia wartosci wychowawczych, proces socjalizacyjny
ma charakter §éwiadomej dzialalnoéci (pojmowanej zgodnie z zasadami nurtéw
humanistycznych) majacej na celu zaakceptowanie poszczegélnych wartoéci lub
ich systemu, natomiast w momencie ich przyjecia, zmienia sie jego charakter na
wychowanie samoregulowane za poSrednictwem wartoSci poprzez wypelnianie
tresci zmieniajacych osobowo$é czlowieka. Dochodzenie do wybranej wartosci
wychowawcze] oraz jej realizacja wplywaja na ksztaltowanie osobowosci
cztowieka. Warto$¢ wychowawcza to taka, ktéra ksztaltuje pozytywne cechy
osobowos$ci. Jest stanem a wychowanie procesem, natomiast wartosé
wychowawcza raz stanem a raz procesem. Dziatalnos¢ czlowieka jest
zdeterminowana przyjetym systemem wartosci wychowawczych 1 jest samo-
regulowana za ich poérednictwem (Skrzypniak 1999).

Mito$¢é malzenska 1 rodzicielska jest wartoscia wychowawcza, bo zmienia
czlowieka, ma wplyw na innych. W rodzinie w dwojakim aspekcie, jako z pocho-
dzenia, w Kktorej sie wychowywali 1 wlasnej, ktora stworzyli uznajac ja za
najlepsze $rodowiska samorealizacji uczuciowej. Utozsamiaja zycie z udanym
1 szczeSliwym zwigzkiem maltzenskim, upatruja wartosS¢ nadrzedna, ktorej
powinny by¢ podporzadkowane wszystkie pozostate.

Szczesliwe malzenstwo 1 rodzina stanowi jedno z marzen czlowieka. Samo

marzenie nie jest gwarancja szczescia, potrzebne jest odpowiednie przygotowanie,
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dojrzatoéé i odpowiedzialno$é¢ zwiazana z zawarciem malzenstwa 1 zatozenia
rodziny. Wspoélczesnie wiekszo$¢é decyzji o zawarciu zwigzku malzenskiego
motywuje sie wzgledami uczuciowymi. Miloéé (nie zawsze poprawnie pojeta) jest
najczestszym powodem, dla ktoérego ludzie postanawiaja wiazaé sie ,Slubem”,
a nie seksem. Pelna milo$¢ realizuje sie w zwiazku malzenskim, a zwlaszcza w
najwiekszym jego przejawie - rodzinie. Dopiero malzenstwo i mito§¢ matzenska,
rodzina i mito$¢ rodzicielska, potrafia uczynié cztowieka pelnego szczescia.

Podstawowym motywem zawarcia zwigzku malzenskiego jest: mitosé, cheé
uregulowania sobie zycia, posiadania wlasnej rodziny, ucieczka od samotnosci,
pragnienie  dzieci, presji $rodowiska, fascynacja seksem (Tyszka, 1974).
Szczegblne znaczenie dla malzenstwa maja czynniki wplywajace na jego trwanie
(tabela 1).

Tabela 1. Czynniki warunkujace trwalo$¢ matzenstwa

Pokolenie III — dzieci

Pokolenie I — dziadkowie Pokolenie II - rodzice .
(deklaracja)

Mitoéé, odpowiedzialnosé L oo L,
] o Mitosé, odpowiedzialnosé
za losy rodziny — dzieci, ) .. -, o
za losy rodziny — dzieci, | Mito§¢, udane pozycie

wiernosé, , B )
. i wiernosé, presja seksualne, dobrobyt,
bezpieczenstwo, ) ) ., L
) srodowiska, przyjazn, wygoda, zgodnos§é
uwarunkowania o
przyzwyczajenie, osobowa

Srodowiskowe, szacunek T
wygodne zycie

1 przyjazn

Tabela 2. Mitos¢ w systemie aksjologicznym rodziny

Pokolenie ITI — dzieci
Pokolenie I — dziadkowie | Pokolenie II - rodzice o0 eme ziecl

(deklaracja)
Rodzina, dzieci, mitosé ) o .
o . | Rodzina, dzieci, miloéé, | Praca, wyksztalcenie,
zdrowie, szczesliwe . o o
o L, szczesliwe zycie, dobrobyt, milos¢,
zycie, praca, madrosé, ] L o .
wyksztalcenie, praca, szczesliwe zycie, rodzina,

wyksztalcenie, ojczyzna, . ..
ojczyzna dzieci

przyjazn

Bez wzgledu na pokolenie, wsréod czynnikéw warunkujacych trwatosé
malzenstwa, pierwszoplanowe miejsce zajmuje miloéé (tabela 2). W systemie

wartoSci cztowieka rodzina zajmuje centralne miejsce, a milo$¢ podstawowe .
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Istotne znaczenie ma mito§é rodzicielska jako podstawowa warto$¢ procesu

wychowania.

Tabela 3. Mitos¢ w systemie aksjologicznym rodziny

Pokolenie III — dzieci

Pokolenie I — dziadkowie Pokolenie II - rodzice .
(deklaracja)

Mitoéé rodzicielska,

Miloéé rodzicielska, Miloéé rodzicielska, .
) . wychowanie poprzez
wychowanie poprzez wychowanie poprzez
system wychowawczy,
system wychowawczy, system wychowawczy, .
) . przykiad osobisty,
przyktad osobisty przyklad osobisty

swoboda wychowawcza

Wymieniano po kilka koncepcji, dominowala mitos¢ rodzicielska, ktora jest
podstawowa, wartoscig procesu wychowania. Warto$cia najbardziej ceniona wsrod
wspélpartneréw w malzenstwie, rodzinie (pokolenie I i II), oraz deklarowana w
pokoleniu III to miloéé. Jakie wartoéci cenisz u meza? (pokolenie I i II):
kochajacy, dobry ojciec (milo$é rodzicielska) pracowity, zaradny, opiekunczy,
troskliwy, odpowiedzialny, madry. Jakie wartoéci cenisz u zony? (pokolenie I i II):
kochajaca (milo$é malzenska), dobra matka (miloéé rodzicielska), atrakcyjna,
wierna, madra. Jakie u przysztego meza? (pokolenie III): kochajacy wyksztalcony,
cztowiek sukcesu, atrakecyjny. Jakie u przyszlej zony? (pokolenie III): kochajaca,
wyksztalcona, atrakcyjna, pracowita.

Nalezy mieé¢ nadzieje, ze w ostatnich wypowiedzianych wéréd pokolenia II1
zabraklo wyobrazni poniewaz nie podkreslono mitoSci rodzicielskiej — dobry
ojciec, dobra matka. Z badan wynika, ze w systemie aksjologicznym cztowieka
malzenstwo 1 rodzina oraz milo§¢ matzenska i1 rodzicielska sa centralnymi
wartosciami wychowawczymi. W systemie aksjologicznym rodzin, milosé
maltzenska 1 rodzicielska sg podstawowymi wartoSciami wychowawczym. Mitosé
malzenska jest podstawa zawarcia zwigzku malzenskiego, wptywa na przebieg 1
jego szczesliwe trwanie, a milos¢ rodzicielska podstawa dobrego wychowania
dzieci. Warto$¢ najbardziej ceniona wsrod wspolpartneréw w malzenstwie 1
rodzinie (pokolenie I i II) oraz deklarowane w pokoleniu III — to mito$é. W wyniku
badan stwierdzono, ze podstawowym motywem zawarcia zwiazku malzenskiego
byta miloéé (pokolenie I i II), natomiast pokolenie III deklaruje tez, ze milosé.
Milo§é ktéra jest podstawowym stanem (narzeczenstwa, malzenstwa i
rodzicielstwa) w ustalaniu systemu wartoéci rodziny. Miloéé malzenska

zmieniala sie w trakcie trwania malzenstwa, oscylujac od glebokiego uczucia
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emocjonalnego poczatku, konczac na tej o glebokim uczuciu przyjazni, szacunku,
opiekunczosci, troskliwosci w dlugoletnim zwigzku wspétrealizowanym w mitosci

rodzicielskiej.

Zakonhczenie

Najwazniejsza wartoScia w zyciu, ktéora powinna zajmowaé przewodnie
miejsce dla czlowieka, malzenstwa 1 rodziny jest milo§¢. Rzeczywistym
odzwierciedleniem relacji miedzyludzkich w najwazniejszej komoérce spoteczne]
jaka jest rodzina a w jej obrebie malzenstwo 1 dzieci sa nastepujace skutki:

,dzisiejsze” nieémiale dziecko to takie, z ktérego ,,wczoraj” sie SmialiSmy;

— ,dzisiejsze” okrutne dziecko to takie, ktore ,,wczora)” biliSmy:;

— ,dzisiejsze” oszukujace dziecko to takie, ktéremu ,wczoraj” nie
wierzyliSmy;

— ,dzisiejsze” zbuntowane dziecko to takie, nad ktérym ,,wczoraj” sie
znecalismy;

— ,dzisiejsze” zakochane dziecko to takie, ktore ,,wczoraj” piesciliSmy;

— ,dzisiejsze” roztropne dziecko to takie, ktoremu ,,weczoraj” dodawaliSmy
otuchy;

— ,dzisiejsze” serdeczne dziecko to takie, ktéremu ,,wczoraj” okazywaliSmy
mitosé;

— ,dzisiejsze” madre dziecko to takie, ktore ,wczora)” prawidlowo
wychowaliSmy;

— ,dzisiejsze” wyrozumiale dziecko to takie, ktéremu , wczora)”
wybaczyliSmy.

,Dzisiejszy” czlowiek, ktory zyje mitoScia 1 pieknem to dziecko, ktére

,weczoraj” zyto radoScia.
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