Dr Katarzyna A. Knopp

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego
w Warszawie

Mgr Magdalena Pudzianowska-Sliwka
Uniwersytet Techniczno-Humanistyczny

im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu

Style wychowania samotnych matek
a zachowania agresywne ich nastoletnich dzieci

1. Wprowadzenie teoretyczne

Zagadnieniu rodziny niepelnej i samotnego rodzicielstwa poswieca sie coraz wiecej
uwagi zaré6wno w literaturze psychologicznej, jak i pedagogicznej czy socjologicznej. Wiaze sie to
ze zmianami spoteczno-kulturowymi sprawiajgcymi, ze problem ten dotyczy coraz szerszej
cze$ci wspodtczesnego spoteczenstwa. Wedtug K. Dymek - Balcerek (1999, s. 114) ,rodzina
niepelna to taka, w ktérej matka (najczesciej) lub ojciec samotnie wychowuje dzieci w wyniku
réznych sytuacji zyciowych”. Sytuacja ta doprowadza do pojawienia sie wielu probleméw zycia
codziennego, do ktérych nalezy zaliczy¢ m.in. obnizenie poziomu ekonomicznego spowodowane
ograniczonymi funduszami, brak emocjonalnego wsparcia wsp6tmalzonka, zwiekszenie liczby
obowigzkéw domowych itp., co w konsekwencji moze (cho¢ nie musi) utrudnia¢ petnienie roél
rodzicielskich.

W wiekszo$c¢i niepeinych rodzin w Polsce to matka wychowuje dzieci. Sytuacja dziecka
wychowywanego w rodzinie niepetnej doprowadza do dyskomfortu psychicznego, bez wzgledu
na to czym spowodowany jest rozpad systemu rodzinnego, jednakze nie jest czynnikiem
dyskryminujacym oraz z gory skazujacym na niepowodzenie. Wiele zalezy bowiem od relacji
panujacej pomiedzy matka a dzieckiem, jak i indywidualnej sytuacji, ktéra przyczynita sie do
rozpadu systemu rodzinnego. Znaczenie maja rowniez takie czynniki, jak struktura rodziny,
miejsca zamieszkania, wyksztatcenia rodzica, status spoteczno-ekonomiczny oraz preferowany
styl wychowania (Dymek - Balcerek, 1999). Niewatpliwie jednak sytuacja dziecka w rodzinie
niepetnej jest trudniejsza niz w przypadku, gdy jest ono wychowywane przez oboje rodzicow.
Dziecko, aby mogto sie prawidtowo przystosowaé¢ do zycia w spoteczenistwie potrzebuje
wzorcéw osobowych zaréwno od ojca, jak i od matki. Brak statego kontaktu z ojcem powoduje,
iz dziecku odebrana jest mozliwo$¢ czerpania odpowiednich wzorcéw zgodnych ze specyfika
ptci psychologicznej. Tym samym pozbawione jest ono swobody nawigzania cze$ci bliskich
relacji uczuciowych, czy chociazby tworzenia sie niezwykle istotnej wiezi uczuciowej (por. np.
Dudek, 2003; Kawula, 2009).

Jednym z najwazniejszych aspektdéw zycia rodzinnego sa style wychowania, ktorymi
charakteryzujg sie rodzice. W istotnym stopniu wplywaja one na funkcjonowanie zaréwno
dziecka, jak i catego systemu rodzinnego. Style wychowania najogdélniej mozna zdefiniowac¢ jako



RELACJE W RODZINIE

dobor i zastosowanie zespotu sSrodkéow wychowawczych lub tez wypadkowa sposobéw i metod
oddziatywania na dziecko w rodzinie (Ziemska, 1973; Ry$, 2009). NajczeSciej wyrdznia sie styl
demokratyczny, autokratyczny i liberalny, cho¢ w literaturze przedmiotu wymienia sie réwniez
i inne style (por. Ry$, 2009). To jaki styl wychowania ujawnia rodzic zalezy od wielu czynnikow.
Mozna wsrod nich wymieni¢ m.in. uwarunkowania kulturowe, wtasciwosci podmiotowe rodzica
i jego indywidualne doswiadczenia, ale takze wtasciwosci dziecka (Plopa, 2008). Niektorzy
badacze zwracaja na przyktad uwage, Zze osobowos$¢ dziecka, a nawet jego pte¢ moga by¢ jednym
z czynnikéw determinujacych styl wychowaweczy rodzica (Poraj, 2009; Sendyk, 2009).

Nalezy podkresli¢, ze kazdy ze stylow wychowawczych pocigga za soba okreslone skutki
dla rozwoju i funkcjonowania dziecka. Najkorzystniejsze jest oczywiScie takie $rodowisko
wychowawcze, w ktérym dziecko czuje sie akceptowane i kochane, dawana jest mu rozumna
swoboda, a jego prawa s3 szanowane (por. np. Knopp. 2007; Pecyna, 1998; Siudem, 2000;
Ziemska 1973). Potwierdzajg to liczne wyniki badan. Postawy rodzicéw cechujace sie cieptem,
miloscia i akceptacja wigza sie miedzy innymi ze zdolno$cia dzieci do nawigzywania
prawidlowych relacji emocjonalnych (Knopp, 2010), ich stabilnoscia emocjonalng (Becker
i Krug, 1964; za: Krol, 1989), empatig (Kasprzyk, 2001), a takze wysokim poziomem
samoakceptacji i przystosowania (Baumrind, 1967, za: Ziemska, 1986). Wykazano takze, ze
dzieci, ktére maja dobry kontakt z rodzicami, s3 mniej podatne na sytuacje stresowe, wczes$niej
rozwijajga swoja niezalezno$¢ i autonomie, ucza sie podstawowego zaufania do $wiata i wtasnych
mechanizméw wewnetrznej kontroli (por. np. Plopa, 1995; Ziemska, 1975).

Z drugiej strony niewtasciwe style wychowania moga doprowadzi¢ u dziecka do
zaburzenia jego procesu socjalizacji i rozwoju emocjonalnego, poczucia osamotnienia oraz
nieprzystosowania (por. Knopp, 2010; Matczak, Knopp, 2014; Ry$, 2009). Traktowanie dziecka
jako ciezaru, nie okazywanie mu pozytywnych uczu¢, nie zaspokajanie jego podstawowych
potrzeb, zbyt rygorystyczne wymagania lub przeciwnie - obojetnos¢ na dziecko i niepodejmo-
wanie jakichkolwiek dziatann wychowawczych, mogg prowadzi¢ m.in. do zahamowania u niego
rozwoju uczu¢ wyzszych, przejawow aspotecznych zachowan, niezdolnoSci do tworzenia
trwatych zwigzkéw uczuciowych, braku ufnosci, bojazliwo$ci, niecheci czy wrogich intencji
przejawianych w stosunku do innych ludzi, braku wiary we wtasne sity i niepewnosci (por. np.
Knopp, 2007; Lobocki, 2007; Pecyna,1998; Plopa, 1983; Siudem, 2000; Ziemska 1973).
Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, iz style wychowania w rodzinie w znaczacy sposob wptywaja
na rozwdj spoteczno-emocjonalny dzieci, gdyz w naturalny sposdéb przyczyniajg sie do
wyznaczenia kierunku ich aktywno$ci.

Przytoczone dane uzasadniajg poszukiwanie Zrodet agresji dzieci i mlodziezy w nie-
prawidtowos$ciach systemu wychowawczego. Zainteresowanie tym zagadnieniem jest istotne ze
wzgledu na wystepujace obecnie na coraz szersza skale przejawy zachowan agresywnych
obserwowane wsréd najmtodszej cze$¢ spoteczenstwa.

W literaturze przedmiotu odszuka¢ mozna wiele definicji agresji. W psychologii agresja
rozumiana jest jako ,dziatanie skierowane przeciwko ludziom lub przedmiotom wywotujacym
u osobnika niezadowolenie lub gniew” (Okon, 1984, s. 13). A. Fraczek (1979, s. 10) stwierdza, iz
»w stosunkach miedzyludzkich agresja polega na tamaniu norm i zasad wspotzycia okreslonych
spotecznie i wypracowanych w trakcie doswiadczen historycznych”. Celem takiego
postepowania jest w gtéwnej mierze degradacja struktury Zycia spolecznego przejawiajaca sie
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w braku oporu wobec destrukcyjnych form zachowan w stosunku do spotecznie przyjetych
prawidtowych sposobow zachowania. Z kolei I. Moczydtowska (Moczydtowska, Petszynska,
2004, s. 15) okres$la agresje jako ,swoista forme zachowania sie, przyjmujacg postaé
inicjowanego ataku powodujacego powstanie okreslonych szkdd materialnych lub moralnych”.
W definiowaniu pojecia agresji wyrézni¢ mozna dwa zasadnicze komponenty: agresywne
zachowanie jest intencjonalne i zawsze pocigga za sobg negatywne skutki dla ofiary, natomiast
sprawca opisywany jest jako osoba chcaca zrani¢ psychicznie lub fizycznie swojg ofiare
(Danilewska, 2002).

Zachowania agresywne moga przybieraé ré6znorodne formy, wptywajac niekorzystnie na
szeroko rozumiany rozwodj emocjonalny, spoteczny oraz psychiczny kazdej jednostki,
w stosunku do ktoérej sa przejawiane. Zdaniem Z. Skornego (1968) agresja moze ujawniac sie w
sposOb jawny - poprzez aktywne dziatania, badZ ukryty - ukierunkowany na obszar sfery
umystowej cztowieka. Pierwszy wymieniony rodzaj uaktywnia sie w agresywnym zachowaniu
skierowanym na zewnatrz - w stosunku do otaczajacej jednostke rzeczywistosci, drugi z kolei
odnosi sie do wewnetrznej struktury osobowosci cztowieka doprowadzajac w konsekwencji do
autoagresji. Do najcze$ciej przejawianych form zachowan agresywnych nalezy zaliczy¢: agresje
werbalng (slowna), agresje fizyczna (motoryczng), agresje instrumentalng, agresje wroga
(emocjonalng/reaktywna/ekspresyjng), agresje skierowang na obiekty zastepcze oraz
autoagresje (por. np. Adamczewska, 2006; Linowski, Wysocki, 2012; Papiez, Ptukis, 2000;
Kmiecik-Baran, 2000).

Mimo prezentowanej przez badaczy rdéznorodnosci interpretowania analizowanego
zagadnienia jeden element pozostaje wspdélny - zachowaniom agresywnym przypisuje sie
zdecydowanie negatywne znaczenie bez wzgledu na to w jaki sposéb sg one przejawiane.
W sposdb naturalny przyczyniajg sie one do destabilizacji tadu spotecznego, co przejawia sie
miedzy innymi w nieprzestrzeganiu obowiazujacych norm, tamaniu zasad, braku $§wiadomosci,
a takze odpowiedzialnosci za poczynione przewinienia.

Zachowania agresywne s coraz powszechniejszym zjawiskiem obserwowalnym
w otaczajacej nas rzeczywistoSci wsrdd najmiodszej czes$ci spoteczenstwa. Coraz czeSciej
spotka¢ mozna agresywne mate dzieci oraz brutalng dorastajgcg mtodziez. Problem zaczyna sie
wowczas, gdy jednostki te nie dostrzegaja zadnych nieprawidtowosci w swoim zachowaniu
a wrecz przeciwnie - czesto owa reprezentowana postawa staje sie powodem do dumy,
cieszeniem sie autorytetem, powazaniem oraz zainteresowaniem w grupie rowiesniczej.

Badania nad zjawiskiem agresji wskazujg, iZ powstawanie niewtasciwych ze spotecznego
punktu widzenia zachowan uwarunkowane jest kilkoma czynnikami, w tym przede wszystkim
wtlasciwos$ciami biologicznymi podmiotu, wptywem grup réwie$niczych oraz oddzialywaniem
srodowiska rodzinnego (por. np. Aronson, Wilson, Akert, 2006; Kar}yk-Cwik, 2008; Kmiecik-
Baran 2000; Zegnatek, 2006). Szczegblng uwage badaczy budzi ostatni z wymienionych
czynnikéw. Zdaniem J. M. Woliniskiej (2003) na spos6b postepowania dziecka wyptywaja takie
wlasciwosci $rodowiska rodzinnego, jak m.in.: uktad rél, wzajemne relacje, atmosfera i stosun-
kowo dtugi czas przebywania razem. Znaczacg role odgrywa wzajemno$¢ oddziatywan jak
réowniez rodzaj i intensywnos$¢ relacji panujacych w $rodowisku rodzinnym, ktére to w
konsekwencji przektadajg sie na inne ptaszczyzny funkcjonowania. Takze J. Surzykiewicz (2004)
twierdzi, iZ znaczaca role w konteks$cie ksztaltowania sie zachowan agresywnych przypisac
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nalezy indywidualnym wtasciwosciom Srodowiska rodzinnego, ktére w znaczny sposdéb
determinuja zachowanie dzieci i mtodziezy. Niekorzystne warunki socjalizacyjno-wychowawcze,
ogo6lnie panujaca atmosfera oraz autokratyczno-restrykcyjny styl wychowania, sprzyjaja
ksztattowaniu sie w Swiadomos$ci dziecka niewtasciwych postaw i zachowan, ktore czesto
bywaja powielane w zyciu dorostym.

W zaleznosci od sposobu zycia, warunkéw kulturowych, sytuacji bytowej, wzajemnych
relacji, dom rodzinny oddziatluje na dzieci pozytywnie lub negatywnie. Konflikty wystepujace
pomiedzy rodzicami objawiajace sie ktdtniami, krzykiem, biciem oraz stosowaniem przemocy
(kary cielesne, ublizanie, oddalenie fizyczne i uczuciowe) w sposdéb naturalny ksztattujg sposob
funkcjonowania jednostki. Takie postepowanie sprzyja nasladowaniu nieprawidtowych
zachowan w stosunku do innych osoéb: rodzicéw, rodzenstwa, rowiesnikéw jak i nauczycieli
(Zegnatek, 2006). Do czynnikéw nasilajacych przejawy niewtasciwych postaw nalezy zaliczy¢
m.in.: trudng sytuacje socjalno-bytowa rodziny, warunki materialne oraz mieszkalne,
dtugotrwaty brak pracy cztonkéw rodziny, a przez to utrudniony dostep do nauki czy
wypoczynku. Zasadnicza role odgrywaja jednak nieprawidtowe postawy rodzicielskie. Relacje
oparte na braku zrozumienia, akceptacji czy mitosci warunkujg patologiczne sposoby
zachowania sie dziecka, ktére poprzez nasladownictwo, identyfikacje oraz modelowanie
asymiluje w sposob catkowicie naturalny cechy danej spoteczno$ci, z ktéra sie utozsamia
(Kartyk-Cwik, 2008). W. May (2011) zwraca uwage na fakt, ze rodziny, w ktérych przekazywane
sg wzorce agresywnego zachowania to nie tylko, jak to sie powszechnie uznaje, Srodowiska
patologiczne, w ktorych wystepuje przemoc, alkoholizm czy problemy finansowe. Istnieje
bowiem wiele zamoznych rodzin, ktore nie realizuja w sposoéb wtasciwy podstawowych
obowigzkéw wychowawczych. Sytuacja ta przejawia sie m.in. poprzez stawianie spraw
materialnych ponad wszystko, wychowywaniu w duchu przesadnej dyscypliny przy
nadmiernym karaniu za drobne przewinienie czy brak czasu dla wtasnych dzieci.

Klasyczne juz badania przeprowadzone przez W. Healyego i A. Bronnera (1947; za:
Pospiszyl, Zabczynska, 1981) na grupie 103 nieletnich przestepcéw dowodzg rangi Srodowiska
rodzinnego w ksztattowaniu zaburzen funkcjonowania spotecznego. Na podstawie uzyskanych
wynikéw stwierdzono, iz prawie wszystkie badane osoby do$wiadczajgce konfliktu z prawem,
przezywaja gteboki kryzys zwigzany z trudng sytuacjg rodzinna. Brak prawidtowych relacji oraz
wiezi emocjonalnych pomiedzy poszczegélnymi cztonkami rodziny a takze przejawy
destrukcyjnych zachowan obserwowane w srodowisku domowym doprowadzaja do zaburzen
sfery emocjonalnej, co powoduje odrzucenie autorytetu rodzica, a wraz z nim wszelkich innych
wartosci oraz norm spotecznie akceptowanych. Dostarczanie patologicznych wzorcow
postepowania sprzyja niedostosowaniu spotecznemu jednostki, co w sposéb naturalny
przyczynia sie do wzrostu zachowan agresywnych.

Celem podjetych przez autorki artykutu badan byto poszukiwanie zaleznoSci miedzy
jednym z aspektéw funkcjonowania rodziny niepetnej - stosowanego przez samotne matki stylu
wychowania - a zachowaniami agresywnymi ich nastoletnich dzieci.

Opierajac sie na danych dostepnych w literaturze przedmiotu, postawiono nastepujace
hipotezy badawcze:

1) Pozadane style wychowania matek - styl demokratyczny i liberalny kochajacy-
koreluja ujemnie ze wskaznikami agres;ji u ich dzieci.
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2) Niepozadane style wychowawcze matek - styl autokratyczny i liberalny
niekochajacy - koreluja dodatnio ze wskaZnikami agresji u ich dzieci.

3) Postawiono takze hipoteze dodatkowg, w nastepujacym brzmieniu:

4) Ptec dzieci jest czynnikiem réznicujacym style wychowawcze matek.

2. Badania wlasne
2.1. Badane osoby i metody badan

Badaniami objeto 60 samotnych matek w wieku od 33 do 57 lat, a takze ich dzieci
w przedziale wiekowym 13 - 16 lat (30 chtopcow i 30 dziewczat). Badane osoby pochodzity ze
Srodowisk o r6znym statusie spotecznym. Matki posiadaty wyksztatcenie zawodowe lub Srednie.
Docierano do nich za posrednictwem Gminnych oraz Miejskich Osrodkéw Pomocy Spotecznej
Z terenu powiatu radomskiego, przy wspoétpracy z pracownikami socjalnymi, ktérzy podczas
rozmow z samotnymi matkami przedstawiali im informacje o mozliwosci udziatu w badaniu.
Kazda osoba zapewniona byta o dyskrecji oraz wykorzystaniu uzyskanych wynikow tylko i
wyltacznie do celéw naukowych. Badania byly catkowicie dobrowolne. Je$li matka byla
zainteresowana uczestnictwem, ustalata ze swoim dzieckiem, czy ono réwniez wyraza zgode.
Dopiero wtedy, podczas indywidualnych spotkan z matkami mierzone byly ich style
wychowawcze, a nastepnie, podczas osobnego spotkania z dzieckiem bez obecno$ci matki,
zachowania agresywne.

W celu oceny stylu wychowania samotnych matek wykorzystano kwestionariusz Analiza
Stylu Wychowania w Rodzinie - Rodzina Wtasna autorstwa M. Ry$ (2009). Narzedzie to jest
oparte na teoretycznej koncepcji systeméw rodzinnych D. Fielda. Sktada sie ono z 33 pytan
odnoszacych sie do czterech stylow wychowania: demokratycznego, autokratycznego,
liberalnego kochajacego oraz liberalnego niekochajgcego.

Styl demokratyczny charakteryzuje sie przede wszystkim poszanowaniem praw oraz
uczu¢ kazdego cztonka rodziny, wspolnym planowaniem dziatan i rozwigzywaniem problemoéw,
okazywaniem sobie wzajemnego zaufania, sympatii oraz zyczliwos$ci. Z kolei styl autokratyczny
oparty jest na autorytecie wtadzy, przemocy i pedantyzmu, ktory przejawia sie m.in. w stawianiu
nadmiernych wymagan wobec dziecka, a takze kontrolg relacji pozarodzinnych. Ostatnie dwa
style liberalne odznaczajg sie darzeniem dziecka nadmierng swobodg, brakiem stawiania
wymagan oraz interweniowaniem tylko w wyjatkowych sytuacjach z tym, ze w stylu liberalnym
kochajacym rodzice okazuja swemu dziecku duzo ciepta i czutosci, zas w stylu liberalnym
niekochajacym dominuje obojetno$¢ oraz chtéd emocjonalny (Ry$, 2009). W sktad kazdej ze skal
wchodzi 10 stwierdzen, za$ zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie sie do kazdej z nich
poprzez wybor jednej z podanych odpowiedzi - ,zupeilnie nie”, ,nie potrafie okresli¢” lub
»Zdecydowanie tak”.

Pomiaru zachowan agresywnych dzieci dokonano za pomocg kwestionariusza Nastroje
i Humory A. H. Bussa i A. Durkee w polskiej adaptacji M. Choynowskiego (1971). Sktada sie on ze
100 pytan operacjonalizujgcych nastepujgce zmienne: ogdlny poziom agresji, napastliwos$¢
fizyczng, napastliwo$¢ stowng, napastliwo$¢ posrednia, negatywizm, podejrzliwos¢, uraze,
drazliwo$¢ oraz poczucie winy. Napastliwos$¢ fizyczna zostata tu zdefiniowana jako utrata
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kontroli nad swoimi agresywnymi impulsami przejawiajgcymi sie m.in. w fizycznym ataku
innych os6b. Napastliwo$¢ stowna przejawia sie w ujawnianiu negatywnych uczu¢ w formie
oraz treSci wypowiadanych stéw. Z Kkolei napastliwos¢ posrednia jest przejawem zachowan
agresywnych nie wprost, lecz w spos6b posredni, np. poprzez trzaskanie drzwiami, tupanie
nogami, rzucanie przedmiotami. Negatywizm charakteryzuje sie biernym lub czynnym
przeciwstawianiem innym, buntowaniem sie wobec przyjetych norm i regut postepowania.
Podejrzliwo$¢ rozumiana jest jako rzutowanie wtasnej wrogosci na inne osoby oraz brak wiary
w pozytywne intencje ludzi. Uraza obejmuje swym zasiegiem gniew, pretensje oraz ciagle
domaganie sie czego$. Drazliwo$¢ zas wyraza sie skionno$cig do irytacji czy gotowoscia
wybuchu negatywnych emocji z byle jakiego powodu. Ostatni z komponentéw - poczucie winy,
oznacza przezywanie silnych wyrzutéw sumienia, czesto nieadekwatnych w odniesieniu do
wystepujacych zdarzen zyciowych (Choynowski, 1971).

2.2, Uzyskane wyniki

W celu analizy zaleznoSci wystepujacej pomiedzy stylami wychowania matek
a zachowaniami agresywnymi ich dzieci obliczono wspoétczynniki korelacji r-Pearsona. Ze
wzgledu na potencjalne réznice miedzyptciowe obliczen dokonano osobno dla préby dziewczat
i chtopcow.

W przypadku dziewczat nie wystapity Zadne istotne zalezno$ci miedzy ich agresja
a stylami wychowawczymi matek.

Zupetnie inna sytuacja miata miejsce w przypadku chtopcéw. Obliczone dla nich
wspotczynniki korelacji zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Wspotczynniki korelacji r Pearsona miedzy stylami wychowawczymi matek (N=30) a

zachowaniami agresywnymi ich synéw (N=30)

Zmienna Styl Styl Styl liberalny Styl liberalny
demokratyczny | autokratyczny kochajacy niekochajacy
Ogolny poziom agresji -0,41" 0,54 -0,41" 0,48"
Napastliwo$¢ fizyczna -0,37" 0,55 -0,31 0,43"
Napastliwo$c¢ stowna -0,34 0,42" -0,21 0,38"
Napastliwo$¢ posrednia -0,27 0,56" -0,29 0,37"
Negatywizm -0,23 0,43" -0,16 0,23
Podejrzliwos¢ -0,23 0,06 -0,38" 0,24
Uraza -0,46" 0,36" -0,53" 0,51
Drazliwo$¢ -0,24 0,36 -0,27 0,30
Poczucie winy 0,22 -0,46" 0,27 -0,34

*p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Jak wida¢, u chtopcow wszystkie style wychowawcze matek wigzg sie z ogdélnym
poziomem agresji oraz uraza, za$ z napastliwoscia fizyczna nie koreluje jedynie styl kochajacy
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liberalny. Nalezy réwniez doda¢, ze najwiecej zwigzkéw (dodatnich) ze wskaznikami agres;ji
stwierdzono w przypadku niepozadanych wychowawczo styléw autokratycznego i liberalnego
niekochajacego. Styl autokratyczny koreluje z wszystkimi wskaZnikami agresji oprocz
podejrzliwosci. Styl liberalny niekochajacy wykazuje zalezno$¢ z ogdélnym poziomem agresji,
napastliwoscia fizyczna, napastliwo$cig stowng, napastliwos$cia posrednig oraz poczuciem urazy.
Prawidlowe style - demokratyczny i liberalny, wigza sie z mniejszg liczbg wskazZnikéw agresji
i w kazdym przypadku s3 to zwigzki ujemne. Oprocz ogélnego poziomu agresji i poczucia urazy,
stwierdzono korelacje z napastliwoscia fizyczna (styl demokratyczny) oraz podejrzliwoscia (styl
liberalny niekochajacy).

Z punktu widzenia podjetej tematyki interesujgcym zagadnieniem wydawato sie réwniez
zroéznicowanie styldéw wychowawczych samotnych matek w zaleznos$ci od pici ich dzieci.
Poréwnanie stylow wychowawczych matek chtopcow i dziewczat przedstawiono na rysunku 1.

Rys. 1. Srednie wyniki uzyskane przez matki dziewczat i chtopcéw w kwestionariuszu Analiza Stylu

Wychowania w Rodzinie

W Matki dziewczat Matkichfopcow

Demokratyczny Autokratyczny Liberalny kochajacy Liberalny niekochajgcy

N
a podstawie przedstawionego rysunku mozna stwierdzi¢, iz matki dziewczat uzyskaty wyzsze
wyniki niz matki chtopcow w skalach mierzacych prawidlowe style wychowawcze,
a zarazem nizsze wyniki w skalach mierzacych niepozadane style wychowawcze. Istotnos$¢
statystyczng tych réznic sprawdzono przy uzyciu testu t Studenta (patrz: tabela 2).
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Tabela 2. Poréwnanie styléw wychowania matek dziewczat (N=30) i chtopcéw (N=30)

Zmienna Matki dziewczat Matki chtopcéw Test t Studenta
M SD M SD (df=58)
Styl demokratyczny 25,15 3,66 22,00 3,78 3,28**
Styl autokratyczny 11,78 4,67 14,43 4,30 -2,29*
Styl liberalny kochajacy 21,32 2,12 18,57 3,46 3,7 2%**
Styl liberalny niekochajacy 9,48 5,54 12,03 3,57 -2,12*
M - $rednia; SD - odchylenie standardowe *p <0,05; **p <0,01; ***p <0,001

Dane zaprezentowane w powyzszej tabeli wskazujg, iz wszystkie mierzone style
wychowawcze matek chtopcéw i dziewczat réznig sie w sposdb istotny statystycznie.

2.3. Dyskusja wynikéw i wnioski

Przeprowadzone badania czeSciowo potwierdzily istnienie zalezno$ci miedzy
$Srodowiskiem wychowawczym rodziny a sktonnoscig do agresji u dzieci. Postawione hipotezy
badawcze zostaty zweryfikowane pozytywnie, ale jedynie w odniesieniu do chlopcow.
U dziewczat nie ujawnity sie oczekiwane zaleznos$ci miedzy ich zachowaniami agresywnymi
a stylami wychowawczymi ich matek.

Uzyskane wyniki pozwalajg na wysnucie ogdlnego wniosku, ze Kkorzystne warunki
$Srodowiska rodzinnego, przeciwdziataja przejawom agresji wsréd chtopcéw. Okazato sie, ze
prawidtowe style wychowawcze samotnych matek oparte na okazywaniu synom pozytywnych
emocji, zaufania i szacunku, wigza sie z mniejszym nasileniem agresji u dzieci. Z kolei
wychowanie synéw oparte na przemocy, nadmiernych wymaganiach i kontroli lub tez
obojetnosci i chtodzie emocjonalnym, sprzyja zachowaniom agresywnym u dzieci.

Takie wyniki nie sg zadziwiajagce w $wietle dostepnej literatury przedmiotu. We
wcze$niejszych badaniach takze stwierdzano, ze nieprawidtowe oddziatywania wychowawcze,
stabe wiezi rodzinne, brak prawidtowych relacji pomiedzy cztonkami rodziny itp., sprzyjaja
zaburzeniom rozwoju i funkcjonowania, w tym zachowaniom agresywnym (por. np. Healy,
Bronner, 1947, za: Pospiszyl, Zabczyr'lska, 1981; Baldwin, Kalhorn, Brees, 1945, za: Ziemska,
1986; zob. tez Knopp, 2010; Rys, 2011). Na przyktad D. Borecka-Biernat (1995) dowiodta, ze
dzieci z rodzin, w ktérych dominujg nieprawidtowe style wychowania, w sytuacjach stresowych,
np. w sytuacji ekspozycji spotecznej, maja tendencje do nie§miatych, wycofujacych sie badz tez
agresywnych zachowan.

W tym kontek$cie znacznie ciekawszy wydaje sie fakt, ze zalezno$¢ miedzy stylem
wychowawczym matek a agresja ich dzieci wystgpita jedynie w grupie chtopcéw. Probe
wyjasnienia takich wynikow mozna podjac¢ na kilku ptaszczyznach.

Po pierwsze brak zaleznoSci miedzy stylami wychowawczymi matek, a agresjg
dziewczat, a zarazem obecnos¢ owej zaleznosci u chtopcéw, moze wynika¢ ze stwierdzonych w
przeprowadzonych badaniach réznic w stylach wychowawczych w zaleznos$ci od ptci dziecka.

| swmm




RELACJE W RODZINIE

Jak sie okazato, matki dziewczat charakteryzujg sie istotnie wiekszym niz matki chlopcéw
natezeniem styléw wtasciwych, opartych na bliskim kontakcie emocjonalnym, ujawnianiem
wobec dziecka pozytywnych uczu¢ i poszanowaniu jego praw. Zarazem matki te uzyskaty nizsze
wyniki w salach mierzacych styl autorytarny i liberalny niekochajacy, a wiec te sposoby
wychowania, ktére wigza sie z chtodem emocjonalnym, brakiem poszanowania dziecka, brakiem
zainteresowania nim lub tez stawianiem mu zbyt restrykcyjnych wymagan.

Réznice w stylach wychowawczych rodzicéw dziewczat i chtopcow byty juz wczesniej
sygnalizowane przez badaczy. Na przykilad G. Poraj (2009) stwierdzila, iz matki czeSciej
przejawiajg postawe kochajaca wobec corek, zas odrzucajgca w stosunku do synéw. Podobnie
badania M. Sendyk (2009) wskazaty na istnienie zalezno$¢ pomiedzy postawa wychowawczg
matek a ptcig ich dziecka. Ich wyniki dowiodty, iz matki znacznie cze$ciej przejawiaja pozytywne
uczucia w stosunku do swoich cérek niz do synéw, ponadto w wiekszym stopniu otaczajg je
opieka, troskg, a takze emocjonalnym wsparciem. Owa sytuacja by¢é moze wiagze sie ze
specyficznie przebiegajacym w zaleznosci od pici dziecka procesem socjalizacji. Proces ten jest
na ogdt zgodny z kulturowo i spotecznie zakorzenionym stereotypem ptci, ktéry sprzyja
przekazywaniu wzorcéw kobiecej delikatnosci, wrazliwosci i ulegto$ci oraz meskiej sity,
wytrwatos$ci czy stanowczosci. Normy spoleczne zwigzane z plcig nakazujg otaczanie opieka
stabszych kobiet (Custini, Feldman, 1989). By¢ moze z tego wynikajg bardziej nasilone u matek
dziewczat style wychowania oparte na czulosci i akceptacji. Te uwarunkowane kulturowo
réznice w sposobie wychowania dziecka, sprawiajg, ze sytuacja chtopcéw wychowywanych
przez samotne matki jest trudniejsza niz sytuacja dziewczat. By¢ moze prawidtowa, optymalna
dla rozwoju dziecka konfiguracja stylow wychowawczych nie wykazuje zwigzku z zachowaniami
agresywnymi (lub ich brakiem) u mtodziezy. Zalezno$¢ pojawia sie, gdy konfiguracja styléw
wychowawczych rodzica jest niewtasciwa. Wtedy staje sie ona czynnikiem predysponujagcym
dziecko do zaburzen funkcjonowania i zachowan agresywnych. Nalezy jednak podkresli¢, ze
przeprowadzone badania przede wszystkim ze wzgledu na mata prébe i ograniczona liczbe
kontrolowanych zmiennych, sg jedynie wstepem do formutowania tego rodzaju uogdlnien.
Niewatpliwie konieczna jest dalsza eksploracja tego zagadnienia.

Na zagadnienie zwigzku styléw wychowawczych rodzicow i agres;ji ich dzieci z uwzgled-
nieniem ptci tych ostatnich, mozna spojrze¢ takze z szerszej perspektywy spoteczno-kulturowe;.
Jak juz wspomniano kazda z pici petni odmienne, gteboko osadzone w tradycji i kulturze role
spoteczne. Role kobiece, zwigzane z pelnieniem funkcji opiekuniczych, wymagaja wrazliwosci na
innych ludzi i przejawiane przez nich emocje. Otoczenie spoteczne motywuje wiec kobiety do
tego typu wrazliwosci (por. Denham, 1998; Mandal, 2003; Saarni, 1999). Z kolei od mezczyzn
wymaga sie koncentracji na zadaniach i osiggania sukceséw (por. Maruszewski, Scigata, 1998).
To sprawia, Ze agresja kobiet jest mniej akceptowana spotecznie niZ agresja mezczyzn.
Dziewczeta juz od najmtodszych lat spotykaja sie z oczekiwaniami, by kontrolowaty swoj gniew
oraz frustracje i nie pozwalaly sobie na zachowania agresywne. Inaczej jest w przypadku
chtopcdw, u ktorych agresja jest w wiekszym stopniu tolerowana przez otoczenie. Mozna wiec
przypuszczaé, ze nawet jesli Srodowisko rodzinne poprzez swoje niewtasciwe oddziatywania, na
przyktad niepozadane style wychowawcze rodzicdw, predysponuje dziewczeta do agres;ji,
szersze otoczenie spoteczne (np. szkota, krag réwiesnikéw, mass media itp.) zgodnie z pewnym
stereotypem zwigzanym z funkcjonowaniem pici, wywiera na nie presje, by kontrolowaty swoje
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zachowania agresywne. Nawet jesli wiec nie sg one uczone tego w rodzinie, role ,nauczyciela”
przejmuje szersze Srodowisko spoteczne. Socjalizacja ich agresji przebiega wiec nie tylko w
systemie rodzinnym, ale tez, w duzym stopniu, w szerszym kontekscie spotecznym. Stad tez brak
zwigzku miedzy stylami wychowawczymi matek a agresjg ich corek. Inaczej sytuacja ma sie w
przypadku chtopcéw. Poprzez swoja konstytucje fizyczng sa oni bardziej predysponowani do
zachowan agresywnych niz dziewczeta, za§ dodatkowo stereotyp meskosci nie implikuje braku
zachowan agresywnych. Chlopcy nie spotykaja sie z az tak duzym naciskiem dalszego otoczenia
spotecznego na niwelowanie zachowan agresywnych. Stad tez gléwna rola w tej kwestii
przypada Srodowisku rodzinnemu. By¢ moze dlatego istnieje zwigzek miedzy agresja badanych
chtopcow a sposobem ich wychowania przez matki.

Podsumowujac cato$¢ prezentowanych tu rozwazan, nalezy stwierdzi¢, ze zaréwno
zagadnienia samotnego macierzynstwa, jak i zachowania agresywne dzieci i mtodziezy, z uwagi
na fakt, iz sg aktualnym problemem spotecznym wymagaja gtebszej eksploracji. Wskazane
byloby przeprowadzenie kolejnych badan na szerszej grupie, przy uwzglednieniu takze innych
wskaznikéw funkcjonowania $§rodowiska rodzinnego. Warto bytoby réwniez objgé badaniami
inne grupy wiekowe, a takze kontrolowa¢ wptyw grupy rdéwiesniczej. Stuszne wydaje sie
réwniez zwrocenie uwagi na zjawisko samotnego rodzicielstwa w odniesieniu do grupy ojcéw.
Jest to coraz wiekszy problem spoteczny, ktéremu jednak w badaniach naukowych poswieca sie
stosunkowo niewiele uwagi.
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