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Znaczenie relacji interpersonalnych w procesie resocjalizacji

wychowankoéw zaktadéw poprawczych

Wprowadzenie

Zagadnieniem kluczowym w procesie resocjalizacii jest jej skutecznosé, a o niej z pewnoscia beda
decydowaé stosowane metody resocjalizacji, a przede wszystkim ich jakos¢. Nieustannie toczy si¢ dyskusja,
zwlaszcza wirdd praktykow, np. wychowawcow 1 psychologéw pracujacych w zaktadach poprawczych,
dotyczaca form oddzialywan. Zauwazy¢ mozna ewolucj¢ w zakresie metodyki resocjalizacji. Klasyczna
metodyka resocjalizacyjna moéwiaca o dziatalnosci psychotechnicznej, socjotechnicznej i kulturo-
technicznej ciagle jest uzyteczna. Te trzy obszary, w ktérych odnajduja si¢ poszczegdlne metody
resocjalizacyjne, maja charakter wzglednie staly, ale wewnatrz tych obszaréw mozna odnotowywacl
ewolucje, przeformowania, korzystanie z dobrodziejstw nowoczesnosci, np. wykorzystywanie Internetu w
celach resocjalizacyjnych czy readaptacyjnych.

Dokona¢ mozna rozréznienia, méwiac o resocjalizacji, kiedy wychowanek przebywa w zaktadzie
poprawczym, a o readaptacji wowczas, kiedy osrodek ten opuszcza i podejmuje starania o prospoleczne
funkcjonowanie w warunkach wolnosciowych, w kierunku aksjologicznie dodatnim. W praktyce te dwa
procesy na siebie nachodza, a readaptacja zaczyna si¢ juz w zakladzie, intensyfikujac si¢ zwlaszcza
w ostatnim etapie pobytu, ktéry jest bezposrednim przygotowaniem do powrotu do spoleczenstwa.
Metody (a zwlaszcza sposéb ich stosowania) moga 1 powinny ukierunkowywaé pozytywnie proces
resocjalizacji, po to, aby readaptacja przebiegla mozliwie jak najszybciej. W stosowaniu metod
resocjalizacyjnych, aby byly efektywne, nalezy uwzglednia¢ np. indywidualne cechy osobowosciowe
wychowankéw, stopieft wykolejenia obyczajowego 1 przestepczego, rodzaj niedostosowania spotecznego
(np. niedostosowanie/nieprzystosowanie szkolne).

W artykule niniejszym przedstawionoo relacje interpersonalne jako ,;spoiwo” metod
resocjalizacyjnych, a zarazem, traktuje¢ je jako metode. Pracujac przez kilkanascie lat w zakladzie
poprawczym doswiadczalem sily i waznosci relacji interpersonalnych w resocjalizacji. Dla mnie relacje
interpersonalne sa kluczowa metoda resocjalizacyjna, ktoéra okreslam jako wmetode pogytywnych  relagi
interpersonalnych, nkierunkownjacych i stabilizujacych najpierw proces resogjalizacyi, a potem proces readaptacgi spoteczney.
Wprawdzie problematyka relacji interpersonalnych jest obecna w tekstach z zakresu resocjalizacji, ale

brakuje tu przejrzystego wybrzmienia, ze one same w sobie sq metodg resocjalizacyjna.
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Wychowankowie zakltadéw poprawczych, to zarazem nieletni sprawcy przestepstw. Popetnienie
przestgpstwa samo w sobie naznacza dana osobe jako dewiacyjna, co zarazem burzy wiele relacji
interpersonalnych.

Zagadnienie relacji interpersonalnych w procesie resocjalizacji nieletnich sprawcow przestepstw,
nie posiada jednak tylko jednego, pozytywnego kierunku. Zaklad poprawczy moze staé si¢ miejscem
rozwoju nowych relacji interpersonalnych o charakterze dewiacyjnym, czy nawet przestgpczym.
Wychowankowie zakladéw poprawczych na przepustkach, moga tez nawigzywal relacje z osobami
dorostymi popelniajacymi przestepstwa, moga tez by¢ wykorzystywani w celu udzialu o okreslonym
charakterze w przestepstwie.

Artykul ten powstal w oparciu o moja wieloletnia obserwacj¢ uczestniczaca w §rodowisku

wychowankéw/wychowanek zaktadéw poprawczych.

1. ZYozono$¢ procesu resocjalizacji

Resocjalizacja nieletnich sprawcéw  przestgpstw jest procesem niejednolitym, ztozonym,
nielatwym juz chociazby z tego powodu, ze moga oni charakteryzowaé si¢ réznymi rodzajami
nieprzystosowania spotecznego. Uksztaltowany dany rodzaj nieprzystosowania spolecznego zakloca,
znicksztalca, a nawet burzy czgs$¢ pozadanych spolecznie relacji interpersonalnych, ktére zastepuja relacje
dewiacyjne, poglebiajace stopieni nieprzystosowania.

Wedlug L. Pytki (2001, s. 378) — ,Nieprzystosowanie spoleczne wyraza si¢ wadliwym,
nieadekwatnym funkcjonowaniem jednostki w przypisanych jej rolach spolecznych, a zwlaszcza w roli:
dziecka w rodzinie, rowiesnika — kolegi, ucznia w szkole”. Skonstruowal on (tamze, s. 418-424) Skalg
Nieprzystosowania Spolecznego (SNS), sktadajaca si¢ z szesciu podskal, z ktérych pierwsze trzy odnosza
si¢ do trzech wyrdznionych przez niego rodzajéw nieprzystosowania: rodzinnego (NR), kolezedskiego
(NK), szkolnego (NS). Trzy kolejne podskale, mozna uzna¢ za dodatkowe i moga by¢ powiazane
z jednym rodzajem nieprzystosowania, albo z dwoma jego rodzajami, a nawet ze wszystkimi trzema. Trzy
dodatkowe podskale SNS to: ,,Zachowania antyspolteczne” (ZA), ,,Kumulacja niekorzystnych czynnikéw
biopsychicznych” (BP), Kumulacja niekorzystnych czynnikéw socjokulturowych” (SK). Przykladowo
kategoria: ,,Wagary” z podskali ZA, moze by¢ powigzana ze wszystkimi trzema rodzajami
nieprzystosowania, przyczyniajac si¢ do ich nasilenia. SNS to skala szacunkowa, a informatorami mogg
by¢: rodzice, opiekunowie, cztonkowie rodziny, réwiesnicy, wychowawcy klasowi, nauczyciele. Kazda z
podskal sklada si¢ z dziesigciu kategorii, a wige tacznie SNS zawiera 60 kategorii odnoszacych si¢ do
niedostosowania spolecznego, a ta wielo$¢ kategorii wskazuje zarazem na trud procesu resocjalizacji 1 jej
ztozono$é, a takze na konieczno$¢ stosowania podejscia indywidualnego. Kazda z kategorii jest
oszacowana na skali trzystopniowej. Wymieni¢ jeszcze dla przykladu kategorie podskali
»Nieprzystosowanie rodzinne” (NR): formalny zwigzek dziecka z rodzina, kontrola czasu spedzanego
poza domem, wykonywanie obowiazkéw domowych, spelnianie polecen rodzicéw lub opiekundw,
spedzanie czasu wolnego z rodzina, konflikty z rodzicami lub opiekunami, konflikty z rodzefistwem,

podatno$¢ na perswazje, reagowanie na grozby i kary, identyfikacja z osobami z rodziny. Przedstawione
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tutaj w wielkim skrécie informacje o Skali Nieprzystosowania Spotecznego, méwia zarazem w sposéb
posredni o koniecznosci prowadzeniu szczegdlowych oddzialywan w procesie resocjalizacii.

W czasie ksztaltowania si¢ okreSlonego rodzaju niedostosowania spolecznego jedne
z pozytywnych relacji interpersonalnych zanikaja, inne traca na sile, a w jednym i drugim przypadku
powstaje miejsce dla relacji o kierunku negatywnym, a przeciez jest rzecza oczywista, ze okres adolescencji
to czas buntu, ksztaltowania tozsamosci, a relacje o kierunku negatywnym czesto wydaja si¢ byé
atrakcyjniejsze. W okresie dorastania niejednokrotnie ulegaja pogorszeniu relacje z rodzicami,
nauczycielami, wychowawcami, a takze czesto rodza si¢ relacje réwiesnicze bedace ,,wspolnota
dysfunkciji”, co moze mie¢ miejsce np. w przypadku wspdlnego narkotyzowania czy alkoholizowania sig,
nie méwige juz o wspolnym planowaniu i dokonywaniu przestgpstw. Dziatalnos$é resocjalizacyjna musi
wigc uwzglednia¢ wszystkie ujemne przeobrazenia w obszarze relacji spolecznych.

O ztozonosci procesu resocjalizacji decyduje tez geneza wykolejenia przestepczego. Poszczegdlne
teorie kryminologiczne, ktada nacisk na okreslony czynnik kryminogenezy. Nalezy przywolaé tutaj teorie
genetyczno-biologiczne, socjologiczne, psychologiczne, ale zazwyczaj w genezie przestgpczosci
w konkretnym przypadku wyszczegolnia si¢ kilka czynnikéw i to nieraz o réznym charakterze, np. mozna
méwic o fuzji czynnikéw srodowiskowych, ekonomicznych, biologicznych. Na podstawie tego, co zostato
juz tutaj powiedziane, resocjalizacj¢ mozna traktowaé jako reorganizacje relacji interpersonalnych oraz
jako poglebiong reakeje na Zrédta przestepczosci, demoralizacji, nieobyczajnosci.

Rozwazajac przyczyny przestepczosci i wykolejenia obyczajowego szeroko rozumianej natury
biologicznej, nalezy przywola¢ problemy zwiazane z organicznym uszkodzeniem lub schorzeniem
osrodkowego ukladu nerwowego, z poziomem sprawnosci umystowej, z typem ukladu nerwowego,
z zaburzeniami hormonalnymi i biochemicznymi (Wéjcik, 1986, s. 59-1006).

Z. Majchrzyk (2012, s. 55-89) przedstawia wiele teorii wyjasniajacych zachowania wigzienne,
sposréd ktoérych zwrdcitem szczegblng uwage na feorie napigeia Agnewa, ktéra traktuje za wazng dla tresci
tego artykutu. Teoria ta, kladzie nacisk na emocje (np. gniew). Negatywne stany afektywne wynikaja
z negatywnych kontaktéw z innymi osobami i prowadzga do przestgpczosci. Teoria napigcia w wyjasnianiu
przestepezodci kladzie nacisk na negatywne powigzania migdzy jednostkami (za: tamze, s. 73-74).

Poszukujac  przyczyn przestgpczosci, nalezy zwrdcié uwage na zaburzenia socjalizaciji
i wychowania, na zagadnienie nieprawidlowej osobowosci (w tym na charakteropatie, psychopatie,
socjopati¢), na dysfunkcje polaczone z rozwojem moralnym, na czynniki zwiazane z ubdstwem czy
z roznorakimi przemianami spolecznymi.

Interesujaca poznawczo jest teoria racjonalnego wyboru, ktéra mowi, ze czlowiek moze
zdecydowac si¢ na przestepstwo jesli dojdzie do wniosku, ze przyniesie mu ono wigcej korzysci, anizeli
strat (np. Becker, 1968, s. 169-217; por. Ciosek, 2001, s. 72).

Poszczegdlne czynniki, ktére decyduja o tym, ze dana jednostka wkracza na droge przestepczosci,
wplywaja tez na jako$¢ relacji miedzyludzkich, wobec czego oddzialywanie resocjalizacyjne nie moze
przechodzi¢ obojetnie, a to, rodzi kolejne wyzwania i trudnosci. Niezmiernie wazna wydaje si¢ by¢
odpowiedzialna diagnoza wykolejenia przestepczego, ale jesli nie zostanie ona oparta na pozytywnych
relacjach miedzy osoba resocjalizujaca a osobg resocjalizowana, to przez t¢ druga moze by¢ odebrana jako

kolejne naznaczenie spoleczne, a nawet wykluczenie. Relacje takie przynosza bowiem nadzieje, ze stany
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dysfunkcyjne mozna przezwycigzaé, gdyz czlowiek wyposazony jest w odpowiednie zasoby rozwojowe.
Sytuacja pozadana dla skutecznej resocjalizacji, wytworzy si¢ woéwczas, kiedy wychowanek zacznie
w sensie pozytywnym postrzega¢ wychowawce, jako osobe znaczaca dla jego procesu resocjalizacyjnego i

readaptacyjnego.

2. Sytuacje resocjalizacyjne w konteks$cie relacji interpersonalnych

Metodyka resocjalizacji ukazuje formalnie dwie grupy oddzialywan, pierwsza to antropotechnika,
a druga to kulturotechnika (Czapéw, Jedlewski, 1971, s. 303-415; por. Lipinski, 2009, s. 15-25; por. Ptak,
Wozniak, 2009, s. 17-20). Faktycznie mozna jednak méwi¢ o trzech grupach, gdyz w antropotechnice
wyrdznia si¢ oddzialywania psychotechniczne i socjotechniczne. Przywolane trzy grupy oddzialywan
tworza swoiste sytuacje resocjalizacyjne, w ktérych wazna role odgrywaja kontakty miedzyludzkie. To
przede wszystkim psychotechnika i socjotechnika wykorzystuja relacje interpersonalne, opierajg si¢ na
nich, ale i je kreuja.

Psychotechnika dotyczy relacji dwuosobowej, tj. miedzy osoba resocjalizujaca a osoba
resocjalizowana, np. miedzy wychowawca a wychowankiem czy miedzy psychologiem zakladowym
a wychowankiem. W ramach psychotechniki przykladowymi klasycznymi metodami sa: przekonywanie,
doradztwo, metoda wplywu osobistego. Wsparcie spoleczne, doradztwo sprawiaja, Ze resocjalizacja
przestaje by¢ jedynie korekcja, a przybiera takze forme pracy socjalnej. Do psychotechniki nalezy tez
zaliczy¢ obecnie czgsto stosowane wszelkie terapie indywidualne. Psychotechnika opiera si¢ na
poszczegblnych rodzajach zaleznodci. Wyrdznia si¢ zalezno$é zewngtrzna 1 wewnetrzng. Zalezno$é
zewngtrzng mozna okres$li¢ rowniez mianem zaleznosci sytuacyjnej, gdyz to dana sytuacja sprawia, ze
okreslona osoba zaczyna wchodzi¢ w relacje resocjalizacyjnie pozadana. Wychowanek ,,chcac nie cheac”,
musi si¢ liczy¢ z obecnoscia np. wychowawcy grupowego. Wychowanek moze dojsé¢ do wniosku, ze skoro
juz jest w zakladzie, to musi si¢ podporzadkowaé poleceniom danych oséb, a w takim przypadku zachodzi
zalezno$¢ strukturalno-funkcjonalna, z ktérej moze przeciez wynikngé okreslone dobro. Wychowawca,
decydujac si¢ na prace w osrodku dla mlodziezy niedostosowanej spolecznie kieruje si¢ zazwyczaj
motywem niesienia pomocy cztowiekowi mtodemu znajdujacemu si¢ w trudnej zyciowo sytuacji, a w tym
przypadku rodzi si¢ zalezno$é intencjonalna, ktéra zostaje nasilona wéwezas, kiedy u wychowanka tez
powstaje intencja — przyjecia oferowanej pomocy. Zalezno$¢ wewnetrzna ma miejsce w przypadku, kiedy
wychowanek ceni sobie styl zycia wychowawcy 1 jego hierarchi¢ warto$ci, co sprawia, ze uruchamia si¢
mechanizm nasladownictwa i modelowania. Zalezno$¢ wewnetrzna bedzie tworzyla bliskie i odpowie-
dzialne relacje interpersonalne, przyczyniajace si¢ do zwigkszenia efektywnosci oddzialywan
resocjalizacyjnych (Czapdw, Jedlewski, 1971, s. 308-3406).

Z psychotechnika polaczony jest tutoring. B. Wizimirska (2014, s. 90-91) w ksiazce ukazujacej 55
lat historii Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Warszawie-Falenicy, a jest to placowka dla
dziewczat, o tutoringu pisze tak: ,Istota tej metody jest budowanie wzajemnego zaufania i wiezi miedzy
nauczycielem — tutorem a wychowankiem. Dzigki wspierajacej, inspirujacej roli tutora, wychowanka
buduje 1 realizuje plan wlasnego rozwoju, wykorzystuje wlasne talenty, moze takze odkry¢ swéj potencjat i

nada¢ swojemu zyciu nowa jakos¢.
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Tutoring stwarza wychowankowi szans¢ rozwoju umiejetnosci spolecznych, organizacyjnych
1 komunikacyjnych, czyli szeroko rozumianych kompetencji obywatelskich, umozliwia doskonalenie
umiejetnosci uczenia si¢ czy tez rozwiagzywania probleméw w sposob twoérczy. Tutoring stwarza
mozliwo$¢ rozwoju takze dla nauczyciela”.

W placéwee w Warszawie-Falenicy w latach 2013-2014 zostal zrealizowany projekt tutoringu,
ktorego pierwszy etap stanowito 60-godzinne szkolenie teoretyczne, oddzielnie dla tutoréw i oddzielnie
dla dziewczat (,lider6w”). Ostatecznie uksztaltowala si¢ grupa zlozona z szesciu par tutorskich.
Pedagodzy z falenickiej placowki wyrazili opinie, iz ich praca mimo ze nie jest tak okreslana, to zawiera
elementy tutoringu (tamze, s. 91-92). Zasady tutoringu docenia dyrektor placéwki Romuald Sadowski,
udzielajac pomocy nie tylko wychowankom placowki, ale réwniez jej bylym wychowankom, ktére mimo
ze opuscily placéwke, to w trudnych dla siebie sytuacjach nie wahaja si¢ przyby¢ ponownie do niej,
wiedzac, ze zostanie im udzielone wspatcie, co §wiadczy o ,,demokratycznej” atmosferze wychowawczej
w placéwee.

Socjotechnika wykorzystuje pozytywny wplyw grupy na jej cztonkéw, a wiec prowadzi do tego, ze
jeden wychowanek zaczyna wplywa¢ dodatnio na drugiego, mozna nawet powiedzieé, ze jeden
wychowanek resocjalizuje drugiego. W zakladzie poprawczym tworzy si¢ réznorakie grupy — szkolne,
warsztatowe, internatowe (wychowawcze), terapeutyczne, sportowe, kola zainteresowan. Zalézmy, ze
w zakladowym konkursie czystosci, grupy zaczynaja ze soba rywalizowaé chcac pozyskaé np. nowy
komputer. W takim przypadku ktos, kto do tej pory nie przestrzegal czystosci, spostrzegajac, ze zaniza
punktacje grupy, zaczyna bra¢ przyklad z kolegéw grupowych bedacych w tym zakresie pionierami.
Metody socjotechniki, to np. integrowanie grupy, podnoszenie prestizu grupy, samorzad (Czapow,
Jedlewski, 1971, s. 346-364).

W zeniskim Zakladzie Poprawczym w Zawierciu, byly wieloletni dyrektor tej placéwki, a zarazem
nestor polskiej resocjalizacji praktycznej, Kazimierz Ptak, doprowadzil do powstania w 1997 roku w tejze
placowce grupy samodzielnego funkcjonowania. Nie mozna funkcjonowania tej grupy myli¢
z samorzadem zakladowym, kiedy to glos wybranych wychowankéw/wychowanek jest znaczacy w kwestii
podejmowania danych dziatan, organizowania réznych spotkan. W grupie samodzielnego funkcjonowania
przebywalo kilka dziewczat, ktére przejmowaly odpowiedzialno§¢ za same siebie. Grupa ta,
funkcjonowata bez opieki wychowawecy, a jedynie mozna bylo méwi¢ o wgladzie wychowawczym. Grupa
taka przygotowywala do rychlego opuszczenia placowki. W grupie tej rodzily si¢ autentyczne relacje
miedzy dziewczetami oparte na pracowitosci, uczciwosci, sprawiedliwosci, komunikatywnosci,
asertywnosci. Wiele z tych relacji mozna bylo uzna¢ za bliskie, gdyz dziewcz¢ta wzajemnie si¢ wspieraly,
zalezalo im na rozwoju nie tylko swoim, ale i kolezanek. Dziewczeta dbaly o renowacje pomieszczenq,
dbaly o estetyczny wyglad pomieszczen, utrzymywaly porzadek i dyscypling. Wychowanki mialy w tej
grupie duzg swobode w samorealizacji 1 decydowaniu o sobie. Funkcjonowanie grupy bylo przyktadem
dojrzalej socjotechniki. Z perspektywy czasu, nalezy uznad, ze funkcjonowanie tej grupy stanowito swoisty
eksperyment naturalny, szkoda tylko, iz obecnie grupa ta nie funkcjonuje (Fraczek, Ptak, Wozniak, 2009,
s. 23-28).

Socjotechnike mozna okredli¢ m.in. jako ksztaltowanie si¢ w danej grupie korzystnych relacji

osobowych mie¢dzy wychowankami. Stanowi ona zarazem profilaktyke przed mogacymi powstawac
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miedzy wychowankami bliskimi relacjami o charakterze dewiacyjnym, ktére to np. juz w warunkach
wolnoéciowych moga wyrazi¢ si¢ we wspolnym popelnianiu przestepstw. Wazna jest ranga relacji
interpersonalnych. Ranga, to inaczej ,,znaczenie”, ale tez stopiefi nasilenia. W diagnozie resocjalizacyjnej
mozna dokonaé ,rangowania” (ustalania poziomu) negatywnego albo pozytywnego wplywu, czyli
retrospektywnej oceny wplywu, tj. przypisaé¢ poszczegélnym relacjom (np. z rowiesnikami) rangi dodatnie
oraz ujemne. Relacje migdzy wychowankami moga przyjmowa¢ kierunek negatywny, np. gdy imponuje im
nieprzystosowawczy, czy nawet przestepczy styl zycia, gdy chca wprowadzaé zasady podkulturowego
funkcjonowania w zakladzie, tj. zasady ,,drugiego zycia” (podobne jak w zaktadach karnych). Wprawdzie
oficjalnie od kilkunastu lat ,,drugie Zycie” (,,grypsera”) w polskich zaktadach poprawczych nie ma miejsca,
ale moze si¢ zdarzy¢, ze dany wychowanek potajemnie zaczyna wprowadzaé zasady podkultury, stosujac
przy tym przemoc np. w odniesieniu do stabszych wychowankéw, ktérych okresla ,frajerami”. Wielu
wychowankéw wychowywalo si¢ bowiem w rodzinach dysfunkcyjnych, ktérych cztonkowie przebywali
w zakladach karnych i zrelacjonowali im ,,prawa” wigziennego ,,drugiego zycia”, mogli to takze uczyni¢
ich réznoracy ,,znajomi”. Nierzadko zdarza si¢, ze wychowankowie zakladu poprawczego za osoby
znaczace uznaja wybranych przestgpcow. Socjotechnika umiejetnie prowadzona, tworzac relacje
pozytywne, bedzie zarazem prewencja przed mogacymi zrodzi¢ si¢ relacjami, takze bliskimi, o kierunku
negatywnym.

Kulturotechnika, to oddziatywanie poprzez kulture szeroko rozumiana, a w jej skiad wchodzi np.
dzialalno$¢ szkolna, praca, sport, rekreacja, psychodrama, gra kompletna (wystawianie sztuk teatralnych).
W ramach kulturotechniki wyréznia si¢ kontakt z kulturg twoérczy 1 odtworczy. Ten pierwszy ma miejsce,
kiedy np. wychowankowie/wychowanki zakladu poprawczego pisza wiersze. Ten drugi odnosi si¢ do
korzystania z dobr kultury, np. z literatury, filmu (Czapéw, Jedlewski, 1971, s. 370-410). Relacje
interpersonalne odgrywaja zasadnicza rol¢ w przypadku psychotechniki i socjotechniki, a w kulturo-
technice to kontakt z kulturg inspiruje do zmian, ale to nie oznacza, ze nie ma tam relacji miedzyludzkich
(np. w ramach poetyckiego koétka zainteresowan moga mie¢ miejsce relacje o charakterze
socjotechnicznym albo trener sportowy moze spetnia¢ tez w konkretnej sytuacji role doradcy zyciowego,
czyli bedzie zachodzil specyficzny rodzaj kontaktu psychotechnicznego). W kulturotechnice podkresla sig
jednak kulture ogélnie pojetg jako srodek zmiany.

Relacje interpersonalne w zakladach dla dziewczat posiadaja swoja specyfike. W przypadku
zakladéw poprawczych dla chlopcow, ktore zostaly sprofilowane, jedng z grup tworzg zaklady
resocjalizacyjno-rewalidacyjne, ktére przeznaczone sa dla nieletnich uposledzonych umystowo, w ktérych
stosowane sa rewalidacyjne $rodki, formy, metody wychowania (Wozniak, Ptak, 2005, s. 183-200). Relacje
interpersonalne w tych zakladach maja réwniez okreslona specyfike.

Warto tez przywola¢ rzadkie formy resocjalizacji w polskich zakladach poprawczych.
W Zakladzie Poprawczym w Konstantynowie fL.o6dzkim realizowany byl interesujacy program.
Wyselekcjonowani wychowankowie pelnili funkcje opiekunéw dla pséw wzietych ze schroniska dla
zwierzat, a kiedy psy wykazywaly wysokie uspolecznienie, przekazywane byly do adopcji, m.in. dla dzieci
niepetnosprawnych czy oséb samotnych (starszych). Wychowankowie uczyli si¢ bezinteresownej pomocy,

aczkolwiek niejeden z nich z trudem rozstawal si¢ z psem, swoim podopiecznym, ale z drugiej strony pies
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tez pelnil funkcje terapeutyczne dla wychowanka. Sytuacja ta sprzyjata powstawaniu pozytywnych relacji
miedzyludzkich (Wozniak, Waligbrski, 2012, s. 215-221).

W Mlodziezowym Osrodku Adaptacji Spotecznej w Studzieficu, ktéry jest zakladem poprawczym
typu otwartego, funkcjonuje do dzisiaj kélko jezdzieckie. Opieka nad kofAmi sprawia, ze tworzg si¢ relacje

miedzy cztowickiem a zwierzeciem, co niejednokrotnie ma wplyw na powstanie prospolecznych relacji

interpersonalnych, cho¢by miedzy wychowankami sprawujacymi opicke na kofimi.

Podsumowanie

Relacje interpersonalne o kierunku dodatnim, zwlaszcza te bliskie, nalezy traktowaé jako
podstawowa metode w resocjalizacji. Odgrywaja one pierwszorzedng rolg w psychotechnice i socjo-
technice. Nie mozna pomija¢ mozliwosci zrodzenia si¢ miedzy wychowankami relacji dewiacyjnych,
opartych np. na przemocy, czy tez takich, ktére po opuszczeniu zakladu uwidocznia si¢ wspélnym
dokonaniu przestgpstwa. Niestety, te dewiacyjne relacje maja cze¢stokro¢ charakter relacji bliskich.

Literatura penitencjarna pomija proces u dlugoletnich ,,wiezniéw”, ktéry prof. G. Geras nazwat
procesem aglutynacji psychicznej, przez ktérg rozumie mentalno$ciowe zawezenie $wiata do §wiata wigzieq,
a zarazem powstawanie przekonania o nierealnosci §wiata zewnetrznego (Wozniak, 2005, s. 633-634).
Termin ,,aglutynacja” zostat przez G. Gerasa zapozyczony z biologii i medycyny, gdzie oznacza skupianie
si¢ 1 zlepianie rozproszonych réwnomiernie w plynnym srodowisku komoérek, np. bakterii, pierwotniakéw,
krwinek, zachodzace pod wplywem zawartych w osoczu krwi cial biatkowych — aglutynin (Stownik
Wyrazéw Obcych, 1980).

W przypadku wychowankéw zaktadu poprawczego powstrzymujg si¢ przed uzywaniem okreslenia
»aglutynacja psychiczna”, gdyz sa to osoby mlode, ale niejednokrotnie zauwazalem, ze dla danego
wychowanka znaczenie ma jedynie zycie przestepeze i zakladowe, co niewatpliwie redukuje prospoteczne
relacje. W jednostkowych przypadkach zaklad poprawczy moze stanowi¢ poczatkowy etap w rozwoju

aglutynacji psychiczne;j.
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