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Mozliwosci dochodzenia do prawdy
poprzez zastosowanie badan poligraficznych

The possibility of getting to the truth by using polygraph

examinations

Abstrakt:

Badania poligraficzne sg znane i stosowane przede wszystkim w Stanach Zjednoczonych, ale takze w
innych krajach, w tym rowniez w Polsce. Badania poligraficzne, ktére stuza odkrywaniu tego, czy
dana osoba méwi prawde, czy nie, moga wskaza¢ w duzym stopniu na nieszczeros¢ danej osoby,
albo tez ukaza¢ jej niewinnos¢. Polskie Towarzystwo Badan Poligraficznych dba o wdrazanie
wysokich standardéw dotyczacych tych badaii. W badaniach poligraficznych istotne znaczenie maja
podstawy teoretyczne odnoszace sie np. do dzialania autonomicznego uktadu nerwowego, ale takze
wypracowane odpowiednie techniki badawcze oraz systemy oceny wynikéw badan. W Polsce
obecnie badania te czesto sa wykorzystywane w niektorych instytucjach, w zwigzku z ubieganiem sie
o zatrudnienie, ale takze ich stosowanie jest dopuszczone w procesie karnym. W Polsce obecnie
padaja postulaty, aby badania poligraficzne byly stosowane rowniez w oddziatywaniach
terapeutycznych i resocjalizacyjnych.

Stowa kluczowe: prawda, nieszczeros¢, autonomiczny uktad nerwowy, psychofizjologiczne badania
poligraficzne, zastosowanie badan poligraficznych w Polsce

Abstract:

Polygraph examinations are known and used mainly in the United States, but also in other countries,
including Poland. Polygarph examinations serve to reveal the insincerity of a person but also his or
her innocence. Polish Society for Polygraph Examinations takes care of enforcing high standards of
polygraph testing. In polygraph examinations theoretical assumptions relating to, for example,
autonomic nervous system, are very important but equally important are worked out appropriate
testing techniques and also the system of assessing testing results. At present, in Poland these
examinations are often used in some institutions in case of applying for a job and, moreover, they are
allowed in criminal lawsuit. Currently in Poland there are demands to use polygraph examinations
also in therapy and resocialization.

Key words: truth, insincerity, autonomic nervous system, psychophysiological polygraph
examinations, using polygraph examinations in Poland
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Wprowadzenie

Na dobro, prawde i piekno, mozna patrzec¢ jako na trzy ponadczasowe, ogolne
cele, a zarazem wartosci konkretnego czlowieka, jak i poszczegolnych szeroko
rozumianych spotecznosci. W niniejszym artykule podjeto problematyke prawdy.
Zagadnienie to, moze by¢ przedmiotem refleksji filozoficznej, teologicznej, ale mozna
tez zadac nieco techniczne pytanie — jak rozpoznad, ze ktos przekazuje prawde, albo
jej nie przekazuje postugujac si¢ klamstwem.

Nieszczeros¢ (klamstwo), w ujeciu psychologicznym, jest zlozona
problematyka, co ukazuje np. wydana w jezyku polskim praca P. Ekmana (2006) pt.
,Klamstwo i jego wykrywanie w biznesie, polityce i matzenstwie”.

Mozna moéwi¢ o nieinstrumentalnych lub instrumentalnych technikach
rozpoznawania nieszczerosci, a do tych drugich zaliczaja si¢ badania poligraficzne
(w Polsce nazywane tez badaniami wariograficznymi).

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie znaczenia badan poligraficznych w
wykrywaniu prawdy, aczkolwiek bedzie to jedynie czeSciowe ukazanie zalozen
odnoszacych sie do tych badan.

W 2017 roku zostala wydana ksigzka autorstwa Jana Widackiego,
zatytutowana — , Historia badan poligraficznych”. Praca ta, ukazuje historie tych badan
w Stanach Zjednoczonych (gdzie sa one obecnie czesto stosowane), ale takze w
innych krajach, w tym w Polsce. Profesor Pawel Horoszewski wprowadzil nazwe
,wariograf”’, zamiast nazwy ,poligraf”, ale nie sprecyzowal dlaczego, by¢ moze z
powodu wieloznacznosci pojeciowej (Widacki, 2017). Dzisiaj jednak takze w Polsce
dazy sie do uzywania nazwy ,poligraf”, zgodnej z nazewnictwem amerykanskim.

Polskie Towarzystwo Badan Poligraficznych (PTBP) dba o wprowadzanie w
Polsce wysokich standardéw (w tym etycznych) dotyczacych badan poligraficznych.
Z polskich inicjatyw w zakresie tych badan, mozna przywota¢ powstanie (w 2015
roku) laboratorium zajmujacego si¢ tymi badaniami w Uniwersytecie Kardynata

Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

1. Autonomiczny uklad nerwowy jako podstawa w badaniach
poligraficznych

W badaniach poligraficznych dokonuje si¢ pomiardw reakgji fizjologicznych
organizmu na bodzZce. Tymi bodZcami najczesciej sa zadawane pytania. Moga nimi
by¢ rowniez prezentowane zdjecia osdb, przedmiotéw, miejsc czy zdarzen lub tez

dzwieki.
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Reakcjami fizjologicznymi zarzadza autonomiczny uktad nerwowy. Jest on
czeScia obwodowego, ruchowego ukladu nerwowego. Autonomiczny uklad
nerwowy wraz z ukladem hormonalnym petni w organizmie bardzo wazna funkgje
regulacji pracy narzadow wewnetrznych. Realizuje ja poprzez reagowanie na bodzce
plynace zaréwno z zewnatrz, jak i z wnetrza organizmu. Oba te uklady
wspotdziatajac ze sobg daza do utrzymania rownowagi parametréw fizjologicznych,
czyli do utrzymania homeostazy czy raczej homeodynamiki jednostki. Poprzez
regulacje procesow wegetatywnych decyduja o funkcjonowaniu catego organizmu. Z
punktu widzenia badan poligraficznych najwazniejsze jest to, ze dziatanie
autonomicznego ukladu nerwowego jest niezalezne od naszej woli, poniewaz
znajduje si¢ poza kontrolg wyzszych o$rodkow moézgowych lub od nich zalezy w
sposob ograniczony i nie da si¢ go w zaden sposéb kontrolowac¢. Przykltadem
dzialania autonomicznego uktadu nerwowego moze by¢ sterowanie wydzielaniem
soku zotadkowego, ruchami perystaltycznymi jelit, rytmem serca, temperatura ciata,
poceniem sig, parametrami, na ktére nie mamy zadnego wptywu silgq naszej woli, a
przebiegaja one w sposdb zupeinie automatyczny (Kotwica, 2015, s. 17, 21-24).

Autonomiczny uklad nerwowy dzieli si¢ na uktad wspolczulny nazywany
ukladem sympatycznym oraz uklad przywspdtczulny nazywany uktadem
parasympatycznym. Wszystkie narzady wewnetrzne organizmu sg unerwione przez
oba te uklady, a ich dzialanie jest w stosunku do siebie przeciwne, antagonistyczne.
Zadaniem ukladu wspoélczulnego jest umozliwienie podjecia przez organizm
wysilku fizycznego. Uklad ten, odpowiada za rozszerzanie zZrenic, zwezanie tetnic,
rozszerzanie oskrzeli, przyspieszanie czynnosci serca, hamowanie proceséw
trawiennych, wzrost wydzielania glukozy przez watrobe, pobudzanie proceséw
katabolicznych oraz zwigkszanie koncentracji. Zadaniem uktadu przywspdtczulnego
jest dazenie do stanu relaksacji organizmu. Uklad ten, odpowiada za zwezanie
Zrenic, rozszerzanie naczyn krwionosnych, zwezanie oskrzeli, zwalnianie czynnosci
serca, pobudzanie proceséw trawiennych, pobudzanie procesdw anabolicznych. Oba
te ukfady, dzialajac przeciwstawnie, wzajemnie si¢ uzupelniaja dazac do
utrzymywania stosunkowo stalego stanu rownowagi, do utrzymywania procesow
zyciowych organizmu na pewnym optymalnym poziomie, niezaleznie od zmian
srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego (Sokotowska-Pituchowa, 2011, s. 69-71;
por. takze: Catka, 2015, s. 64-65, 69-70). W sytuacjach stresowych dziatanie uktadu
wspodtczulnego przewaza nad dziataniem uktadu przywspodtczulnego.

W badaniu poligraficznym pytanie zadane badanemu podczas testu lub
wyswietlone zdjecie osoby, przedmiotu, miejsca lub zdarzenia czy prezentowany
dzwiek, wywotuje wigksza lub mniejsza reakcje emocjonalng (zwykle stresowa),

ktéra jest bodzcem dla organizmu powodujacym znaczne odchylenie od stanu
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optymalnego, czyli zaburza homeostaze. Odpowiedzia organizmu na bodziec
(pytanie, obraz, dzwigk) jest reakcja fizjologiczna wywotana, za posrednictwem
podwzgdrza, najczesciej przez uklad wspodtczulny autonomicznego ukladu
nerwowego, a wiec niezalezna od woli badanego. Jesli osoba badana podejmie
jakakolwiek swiadoma probe wprowadzenia kogo$ w blad, wywola to niemozliwe
do opanowania zmiany w reakgjach fizjologicznych (Gotaszewski, Charakterystyka
metod badawczych ..., s. 1).

Poligraf pozwala zmierzy¢ taka fizjologicznag odpowiedZz organizmu na
zadane pytanie lub inny bodziec i przedstawi¢ w postaci wykresow zmiany w cyklu
oddechowym, zmiany ci$nienia krwi i tetna, zmiany w przewodnosci lub opornosci
elektrycznej skory, zmiany w objetosci krwi w krazeniu peryferyjnym dtoni, a takze
wszelkie zakldcenia spowodowane poruszaniem si¢ w czasie badania, rejestrowane
przez czujniki ruchu. Takie zmiany reakcji fizjologicznych oceniane sa przez
poligrafera, za pomoca wystandaryzowanych procedur. Zmianom reakgji
fizjologicznych na pytania zadawane podczas testu przypisuje si¢ odpowiednie
wartosci liczbowe wedlug okreslonych kryteriow, a wyniki poréwnuje sie do
odpowiednich norm i progéw statystycznych, aby moc stwierdzi¢ czy osoba badana
reagowata na pytania tak jak zwykle reaguja osoby odpowiadajace szczerze, czy tak
jak zwykle reaguja osoby odpowiadajgce nieszczerze (tamze, s. 1).

2. Inne czynniki wazne dla badan poligraficznych

W badaniach poligraficznych nalezy wzia¢ pod uwage wiele czynnikow, ktore
maja duze znaczenie w procesie przeprowadzania testow i moga wplywaé na
ostateczne wyniki. Czynniki te, ze wzgledu na ich szczegdlna rolg, zostaly
uwzglednione w precyzowaniu standardow badan poligraficznych. Moga to by¢
czynniki natury technicznej albo np. biologicznej zwigzane z osobg badana, miejscem
i czasem przeprowadzania badan, sprzetem wykorzystywanym w badaniu,
technikami badawczymi czy metodami oceniania poligramoéw (Gotaszewski,
Widacki, 2014, s. 155).

Osoba poddawana badaniu przede wszystkim musi by¢ w dobrej kondycji
fizycznej i psychicznej. Nie zaleca si¢ wykonywania badan, jezeli osoba jest
przemeczona, ma deficyty snu, prezentuje objawy upojenia alkoholowego,
wyczerpania fizycznego i psychicznego. Podobnie jest w sytuacji, gdy osoba cierpi na
stany psychozy i brak kontaktu z rzeczywistoscia lub ma aktywne i nieleczone stany
psychotyczne albo powazne opoznienie umystowe lub jezeli jej rozwdj umystowy
jest na poziomie ponizej 12 roku zycia lub poziom jej IQ jest nizszy niz 55. Wszelkie

zaburzenia okreslane, jako ,ciezkie” lub ,z cechami psychotycznymi”, ostry bdl,
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cierpienie, zauwazalne uposledzenie czynnosci poznawczych z powodu lekéw lub
srodkow odurzajacych, wykluczaja osobe z mozliwosci poddania jej badaniu
poligraficznemu (tamze, s. 168-169).

Nie powinno si¢ rowniez badac osob, ktore zglaszaja ekspertowi, Ze z jakiego$
powodu sa przemeczone i takich, ktdre cierpig aktualnie na dolegliwosci gornych
drog oddechowych, takich jak np. przezigbienie, kaszel, dusznosc¢ itp. (Standard for
Polygraphic Examinations in Criminal Cases ..., 2007, s. 67).

Rézne stany chorobowe, ktore zaburzaja prace ukladu oddechowego, prace
serca i ukladu krazenia, zazywane leki, moga znaczaco wplywa¢ na zapisy
przebiegdw reakcji fizjologicznych organizmu rejestrowanych przez poligraf. W
zwigzku z tym ekspert musi przeprowadzi¢ wnikliwy wywiad przed badaniem, aby
uzyskac informacje dotyczace stanu zdrowia i zazywanych lekéw. Brak wiedzy na
ten temat moze doprowadzi¢ do btednej oceny zapisow poligrafu, a w konsekwengji
do wydania niewtasciwej opinii z badania.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o sytuacji, w ktorej moze dojs¢ do
czynno$ciowego zablokowania reakcji (szczegdlnie elektroskdrnych) u badanego,
przy braku jakichkolwiek zmian patologicznych. Osoby, u ktorych stwierdza si¢ brak
reakcji elektroskornych na bodzce (ang. non responders), pozornie nie nadaja si¢ do
badania. Moze by¢ jednak tak, ze 6w brak odpowiedzi na bodzce w kanale
elektodermalnym spowodowany jest czynnosciowym zablokowaniem reakcji.
Rozwigzaniem sytuacji moze by¢ podjecie proby przerwania takiej blokady bodZcem
o wyjatkowym znaczeniu psychologicznym dla badanego, jezeli taki bodziec istnieje.
Jednak zidentyfikowanie takiego bodZca moze by¢ niezwykle trudne i czasochlonne,
a efekt nie zawsze pewny, dlatego eksperci zazwyczaj nie podejmuja prob tego
rodzaju (Geras, 1996, s. 242-243).

Ponadto, nalezy takze zdecydowanie odmawia¢ badania tych osdb, wobec
ktorych na krotko przed badaniem stosowano srodki przymusu bezposredniego w
postaci sily fizycznej (Standard for Polygraphic Examinations in Criminal Cases ..., 2007,
s. 67).

Bardzo waznym czynnikiem w przeprowadzaniu badan poligraficznych sa
warunki, w jakich prowadzi si¢ testy. Powinny one by¢ wolne od zakidcen. Miejsce,
w ktérym odbywa sie badanie nie moze by¢ narazone na hatas, w badaniu nie moga
przeszkadzac¢ zadne bodzce wizualne i nie moga w nim uczestniczy¢ zadne osoby
trzecie, nawet czlonkowie rodziny (American Polygraph Association, Model policy for
law ..., s. 6).

Jedynym wyjatkiem gdy w pomieszczeniu moze przebywac¢ dodatkowa osoba
jest sytuacja, kiedy potrzebny jest ttumacz. Inne osoby, ktore upowaznione sa do

,wedlugladu” w badanie, moga jedynie obserwowac jego przebieg na monitorze w
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innym pokoju, przez lustro weneckie lub obejrze¢ nagranie badania
zarejestrowanego wczesniej. Po rozpoczeciu wywiadu przedtestowego wszelki
kontakt i interakcja badanego z innymi osobami niz egzaminator nie powinna mie¢
miejsca (American Polygraph Association, 2012, s. 2).

Badanie powinno by¢ przeprowadzane w specjalnie przygotowanym
pomieszczeniu, przewietrzonym, o temperaturze optymalnej do pracy biurowej czyli
od 20 do 26°C. Nie powinno sie przeprowadzac badania w pomieszczeniu, w ktérym
badany byl przestuchiwany lub uczestniczyt w innych czynnos$ciach procesowych,
takich jak okazanie, pobieranie odciskéw itp. (Gotaszewski, Widacki, 2014, s. 171-
173).

Innym waznym czynnikiem jest dobor testow i pytan testowych
wykorzystywanych w trakcie badania poligraficznego. Pytania musza by¢
odpowiednie do zdolnosci intelektualnych osoby badanej. Osoby, ktére posiadaja
niski poziom inteligencji moga nie zrozumiec¢ specyfiki czy tresci pytan. W takiej
sytuagji, nie bedzie mozliwe uzyskanie miarodajnych wynikow (tamze, s. 170-171).

Ze wzgledu na to, ze badanie jest procesem skomplikowanym i
wyczerpujacym, nie powinno trwac dtuzej niz 6 godzin. Ma to zwiazek z kondycja
badanego i jego zdolnoscia do reagowania na bodzce. Doswiadczeni poligraferzy
uwazajg, ze optymalny czas badania to od 2 do 4 godzin, ale wszystko ostatecznie
zalezy od indywidualnych predyspozycji osoby badanej. Wazna jest rowniez pora, w
jakiej przeprowadza si¢ badanie. Najlepiej, kiedy sa to godziny przedpotudniowe, a
nie powinno prowadzi¢ si¢ badant w porze nocnej, chyba ze badany prowadzi nocny
tryb zycia i zdecydowanie lepiej funkcjonuje w nocy niz w dzien (tamze, s. 173).

Jeszcze jednym waznym czynnikiem jest ilos¢ badart w ciggu dnia
przeprowadzonych przez jednego eksperta. Biorac pod uwage kondycje
egzaminatora i to, ze jego zmeczenie moze mie¢ wptyw na jakos¢ przeprowadzanego
badania i jego wynik, w badaniach dowodowych ekspert moze wykonac
maksymalnie 3 badania dziennie. W innych przypadkach dopuszczalne jest
wykonanie maksymalnie do 5 badan w ciggu dnia (tamze, s. 173).

3. Procedura badan poligraficznych i techniki stosowane w badaniach
poligraficznych

Badanie poligraficzne oparte jest na Scisle okreslonej procedurze. Kazdy
ekspert, ktéry wykonuje badanie poligraficzne zobowiazany jest do przestrzegania
procedury w taki sposob, aby proces ten byl przeprowadzony prawidlowo i
profesjonalnie. Zasady te zostaly okreslone na podstawie wielu lat badan

naukowych i doswiadczen zbieranych w réznych krajach. Sa one ogdlnodostepne,

ISSN 2082-7067 4(36)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



WOKOL DOBRA, PRAWDY I PIEKNA

jako standardy profesjonalnych i normalizacyjnych organizacji o zasiegu
miedzynarodowym, takich jak American Polygraph Association czy American
National Standard Institute (ASTM International), a takze organizacji krajowych, jak
np. Polskie Towarzystwo Badan Poligraficznych. Procedury te s rowniez opisane w
polskojezycznych publikacjach naukowych, a dodatkowo istniejg jeszcze
wewnetrzne zarzadzenia i instrukcje w ramach réznych instytugji pafistwowych, w
ktorych przeprowadza si¢ badania poligraficzne (Gotaszewski, 2016, s. 4-5).

Zbior takich instrukci wytycza Sciezke postepowania egzaminatora w
wykonywaniu badan poligraficznych. Na poczatku ekspert powinien zadbac o to,
aby osoba badana zostata poinformowana o zamiarze przeprowadzenia badania, co
najmniej 24 godziny przed badaniem. Ekspert powinien rowniez poinstruowac osobe
badana, Ze na badanie nalezy zglosi¢ sie wypoczetym, po positku, z woda do picia i
na dobe przed planowanym badaniem nie spozywac alkoholu oraz jakichkolwiek
lekow — z wyjatkiem na state przepisanych przez lekarza (PTBP, Kodeks etyki
zawodowej ..., s. 2).

Kiedy osoba zglosi si¢ na badanie, rozpoczyna si¢ tak zwana faza
przedtestowa. Nalezy wtedy zweryfikowa¢ tozsamos¢ badanego, zapozna¢ go z
celem badania, planowanym przebiegiem badania oraz poinformowac o tym, Ze caty
proces bedzie rejestrowany audiowizualnie. Nalezy réwniez zaznaczy¢, Ze na
kazdym etapie badania poligraficznego badany moze zrezygnowad¢ z dalszego
udziatlu w badaniu. Badanie mozna przeprowadzi¢ tylko wtedy, jezeli osoba po
zapoznaniu si¢ z powyzszymi informacjami wyrazi na nie zgode (tamze, s. 2).

W fazie przedtestowej nalezy rdéwniez zweryfikowaé stan fizyczny i
psychiczny badanego, zapoznac¢ go z procesami fizjologicznymi, jakie zachodza w
organizmie podczas badania, omowié¢ wszystkie kwestie weryfikowane podczas
testow i pozwoli¢ badanemu na zaprezentowanie swojego stanowiska. Nalezy
rowniez przedstawi¢ i omoéwic¢ pytania, ktdre maja by¢ wykorzystane podczas
testow. Pytania te musza by¢ formulowane zgodnie ze stosowanymi regulami, a
ekspert powinien upewnic sie, ze badany rozumie procedure badania, istote pytan i
konieczno$¢ wspotpracy z badajacym (Gotaszewski, Widacki, 2014, s. 156).

Zasadnicza cze$¢ badania nalezy rozpocza¢ od zwieztego omowienia
dzialania poszczegdlnych czujnikéw poligrafu i przeprowadzenia testu
demonstracyjnego, aby badany mogt przekonac sig, jak dziala urzadzenie i jak beda
wygladaly testy wiasciwe. Techniki i formaty testowe stosowane w gldwnej czesci
badania musza by¢ zgodne z obowiazujacymi standardami praktyki. Wybor
konkretnej techniki zalezy od preferowanej szkoty i instrukci autoréow danej
techniki. Wedlug obowiazujacych standardéw ekspert powinien przeprowadzic¢ taka

ilo§¢ testow zasadniczych, aby zebra¢ wystarczajaca liczbe wykreséw do
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prawidltowej oceny. Rekomenduje sig¢, aby rejestrowac rutynowo 3 wykresy i w
zaleznosci od potrzeb — zwigkszac ich liczbe do 5 (tamze, s. 157).

Po zakonczeniu rejestrowania danych testowych nalezy przeprowadzi¢
konicowa rozmowe z badanym (faza potestowa). W trakcie takiej rozmowy (jak
rowniez po kazdej serii pytant w zasadniczej czesci badania) ekspert ma obowigzek
stworzy¢ takie warunki, aby badany miat mozliwos¢ swobodnego wypowiedzenia
swojej opinii na temat kwestii poruszanych w trakcie testow czy tez odczud, jakie
towarzyszyly mu w trakcie badania. Poligraferowi nie wolno ujawnia¢ rezultatow
badania, zanim nie zostanie przeprowadzona pelna analiza danych testowych. Do
takiej analizy badajacy powinien zastosowac¢ odpowiednia dla danej techniki metode
ewaluacji poligraméw. Po przeprowadzeniu pelnego opracowania danych
testowych, ekspert powinien sporzadzi¢ opini¢ z badania poligraficznego, w ktorej
zaprezentuje szczegOtowa analize przebiegu badania i wyniki testéw wraz z
uzasadnieniem (Gotaszewski, Widacki, 2014, s. 157; por. PTBP, Kodeks etyki zawodowej
vy 8. 2).

Na przestrzeni lat powstato wiele testow przeznaczonych do wykorzystania w
badaniach poligraficznych. W praktyce do uzytku dopuszczone sa tylko takie,
ktorych skuteczno$¢ zostata potwierdzona w badaniach naukowych.

Do przeprowadzenia badann w sprawach dowodowych moga by¢ uzyte tylko
takie techniki, ktérych doktadnos¢ (trafnos¢ testu) wynosi, co najmniej 90%, a
procent wynikéw nierozstrzygnietych nie moze by¢ wiekszy niz 20. W badaniach
konfrontacyjnych mozna zastosowac¢ techniki, ktorych doktadno$¢ wynosi co
najmniej 86%, przy maksymalnej wartosci 20% wynikéw nierozstrzygnietych. Do
badann wykrywczych mozna zastosowac testy o doktadnosci co najmniej 80% przy
maksymalnej wartosci 20% wynikdw nierozstrzygnietych (Gotaszewski, 2013b, s. 57-
58).

American Polygraph Association dopuszcza 17 rodzajow testow z wyzej
wymienionych kategorii (The Committee on Validated Techniques, 2011, s. 202).
Zestaw technik dopuszczonych do uzytku jest otwarty. To znaczy, ze moze on zostac
powiekszony o nowe techniki pod warunkiem, ze spelnig one naukowe kryteria
walidagji oraz naukowo potwierdzone kryteria dotyczace minimalnych pozioméw
doktadnosci i maksymalnych poziomdéw wynikoéw nierozstrzygnietych. Wszystkie
inne techniki moga by¢ wykorzystywane pomocniczo pod warunkiem, Ze nie beda
gléwna podstawa do wydania opinii na temat prawdomdwnosci badanego
(Gotaszewski, 2013a, s. 25).

Jednym z najbardziej popularnych obecnie i zarazem najbardziej
wszechstronnych formatow testowych wykorzystywanych przez poligraferow na
Swiecie jest test pytan porownawczych Utah Zone Comparison Technique (Utah ZCT).
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Dokladnos¢ tego testu siega ogotem 93% przy 10,7% wynikdw nierozstrzygnietych
(The Committee on Validated Techniques, 2011, s. 202).

Test poréwnania stref Uniwersytetu w stanie Utah jest testem
jednowatkowym. Oznacza to, Zze w badaniu z wykorzystaniem tego formatu,
mozemy uzy¢ pytan dotyczacych tylko jednego konkretnego zdarzenia, w
odrdznieniu od testow wielowatkowych. Test Utah ZCT moze tez wystepowad w
formie testu wieloaspektowego. Wtedy, podczas badania, poligrafer moze zadawac
pytania dotyczace réznych aspektow tylko jednego, konkretnego zdarzenia. W takim
tescie reakcje fizjologiczne organizmu badanego na pytania zwigzane z przedmiotem
badania poréwnuje si¢ z reakcjami na poprzedzajace pytania kontrolne. W zaleznosci
od potrzeb przeprowadza sie 3 lub 5 serii takich pytan. Pytania kontrolne w tym
teScie moga wystepowa¢ w dwoch formach — jako pytania z prawdopodobnym
ktamstwem (ang. PLC — probable lie comparison) oraz jako pytania z nakierowanym
ktamstwem (ang. DLC — directed lie comparison), dlatego tez test Utah ZCT wystepuje
w dwoch odmianach Utah ZCT-PLT (ang. Utah Zone Comparison Technique — Probable
Lie Test) oraz Utah ZCT-DLT (ang. Utah Zone Comparison Technique — Directed Lie
Test) (Gotaszewski, 2013Db, s. 49).

Innym popularnym testem stosowanym pomocniczo w badaniach
poligraficznych jest test szczytowego napiecia (ang. POT — peak of tension). Jest to
format z grupy testdéw rozpoznania i wystepuje w dwoch odmianach, jako test ze
znanym rozwigzaniem POT-A lub jako test poszukujacy rozwigzania POT-B. W
testach POT, tak jak i w innych formatach, nie wprowadza sie¢ pytan z zaskoczenia.
Wszystkie pytania powinny by¢ omoéwione z badanym przed rozpoczeciem testu.
Dla wzmocnienia oddzialywania bodzcéw (pytar) mozna dodatkowo postuzy¢ sie
przedmiotami, zdjeciami, zwigzanymi z przedmiotem badania, ktore uktada sie
przed badanym. Test sktada si¢ z minimum 3 sekwengji pytan. W pierwszych dwoch
jest zachowana taka sama kolejnos¢, w jakiej pytania byty omawiane przed testem, w
trzeciej serii kolejnosc¢ jest odwrotna, o czym nalezy poinformowac badanego. Jezeli
pierwsze trzy serie pytan nie przyniosa jednoznacznego rozstrzygniecia, mozna
przeprowadzi¢ czwarta, w ktorej jest dozwolona mieszana kolejnos$¢ pytan. POT-A
ze znanym rozwiazaniem sklada si¢ z pytan, ktére zawierajq prawdziwe informacje
o zaistnialym zdarzeniu (tzw. klucze prawdziwe) i informacje fatszywe (klucze
fatszywe). Test pomaga stwierdzi¢ czy badany rozpoznaje klucz prawdziwy,
prawdziwa informacje o zdarzeniu, mimo ze w rozmowie zaprzecza, Ze nic nie wie
na ten temat. W jednej sekwengji takiego testu moze znajdowac si¢ od szesciu do
dziewigciu pytan z kluczami prawdziwymi i falszywymi. POT-B jest uzywany
wtedy, kiedy nie wiadomo, jakie jest rozwigzanie. W serii pytant umieszcza si¢ kilka

prawdopodobnych odpowiedzi, a reszta to opcje, ktére z cata pewnoscia mozna
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wykluczy¢, ale badanemu wydaje sig, ze sa rownie prawdopodobne. Taki test moze
zawiera¢ maksymalnie 10 pytan w sekwencji, ktore sa w miare mozliwosci
wyczerpujace i wzajemnie sie wykluczaja. Na konicu testu umieszcza si¢ pytanie
ogolne, obejmujace wszystkie pozostale opcje, na wypadek gdyby wlasciwa
odpowiedz nie znajdowala si¢ wsrod zaprezentowanych pytan (tamze, s. 48-49).
Innym popularnym testem wykorzystywanym do badan przed zatrudnieniem
(przesiewowych), gldwnie w procesie rekrutagji kandydatow do instytucji
panstwowych i stuzb specjalnych, jest test z rodziny testow pytan poréwnawczych
DLST (ang. Directed Lie Screening Test). Jest to test wielowatkowy z ukierunkowanym
klamstwem, a wywodzi si¢ on z testu na szpiegostwo i sabotaz Departamentu
Obrony USA. Maksymalna doktadno$¢ testu DLST wynosi 85,8% przy 9% wynikéw
nierozstrzygnietych (The Committee on Validated Techniques, 2011, s. 202). W tym
teScie przeprowadza sie tylko jedna seri¢ pytan. W sytuacji, gdy pojawia sie
zakldcenia lub nie mozna wydac jednoznacznej opinii wydtuza sie serie o kolejne
pytania lub przeprowadza si¢ skrocong serie dodatkowa. Oceny dokonuje sie
poréwnujac reakgje fizjologiczne organizmu badanego na pytania zwigzane z
przedmiotem badania do otaczajacych pytan kontrolnych (Gotaszewski, 2013b, s. 51).

4. Praktyczne zastosowanie badan poligraficznych w Polsce

Obowiazujace w Polsce prawo dopuszcza stosowanie badan poligraficznych
w kilku réznych obszarach. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage fakt, ze zarowno w
aktach prawnych, jak i polskiej literaturze przedmiotu badania poligraficzne
wystepuja pod réznymi nazwami. Oprécz nazwy ,badania poligraficzne” mozemy
rowniez spotka¢ nazwy takie jak: ,badania psychofizjologiczne”, ,badania
wariograficzne” oraz ,stosowanie srodkow technicznych majacych na celu kontrole
nieswiadomych reakcji organizmu” (Widacki, 2014, s. 81).

W  polskim procesie karnym dopuszczone jest stosowanie badan
poligraficznych na kazdym etapie postepowania sadowego, zaréwno wobec
podejrzanego, oskarzonego, jak rowniez wobec swiadka. Opinia biegtego z badania
poligraficznego moze postuzy¢ w swobodnej ocenie Sadu zaréwno jako dowod
odciazajacy, jak i obciazajacy. Badanie poligraficzne moze réwniez by¢ wykorzystane
do ograniczenia kregu osob podejrzanych lub selekcji materiatu dowodowego. W
tym przypadku badanym moze zosta¢ osoba o nawet nieustalonym jeszcze statusie
procesowym, kiedy to poddanie jej badaniu poligraficznemu uzasadniaja
okolicznosci zdarzenia. Podstawa tych dziatan jest art. 192a § 2 oraz art. 199a Kodeksu
Postepowania Karnego, a takze postanowienie Sadu Najwyzszego (I KZP 25/14) z dnia

29 stycznia 2015 r., ktore stanowczo rozwiewa wszelkie watpliwosci i reguluje
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kwestie zwigzane z dowodowym wykorzystaniem badan poligraficznych. Mimo ze
mozliwosci wykorzystania badan poligraficznych w postepowaniu karnym jest
wiele, to w praktyce ilos¢ badan zlecanych przez polskie sady w ciaggu roku jest
sladowa (Gotaszewski, 2016, s. 1-2).

Badania poligraficzne moga by¢ wykorzystywane nie tylko w procesie
karnym. Wspolczesnie znacznie wiecej przeprowadza si¢ ich w procedurach przed
zatrudnieniem i kontrolnych, realizowanych w stuzbach mundurowych i agencjach
rzadowych oraz w ramach czynnosci operacyjno-rozpoznawczych wykonywanych
przez te stuzby. W Polsce badania poligraficzne wykonuje si¢ wobec kandydatéw do
pracy lub stuzby oraz wobec funkcjonariuszy i pracownikow stuzb specjalnych, czyli
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego (ABW), Agencji Wywiadu (AW), Stuzby
Wywiadu Wojskowego (SWW), Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego (SKW),
Centralnego Biura Antykorupcyjnego (CBA), Stuzby Ochrony Panstwa (SOP) oraz
Policji, Strazy Granicznej RP, Zandarmerii Wojskowej i Krajowej Administragji
Skarbowej — KAS (Szuba-Boron, Widacki, 2016, s. 5; por. takze: Gotaszewski, 2016, s.
2). Cele i zakres wykorzystania badan poligraficznych w wyzej wymienionych
instytucjach okreslaja przede wszystkim nastepujace akty prawne:

— Ustawa z dnia 24 maja 2002 r. o Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego

oraz Agencji Wywiadu,

— Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 29 listopada 2002 r. w
sprawie wzoru kwestionariusza osobowego oraz szczegdtowych zasad i
trybu  przeprowadzania  postgpowania  kwalifikacyjnego = wobec
kandydatéw do stuzby w Agencji Bezpieczeristwa Wewnetrznego z pdzn.
zm.,

— Ustawa z dnia 9 czerwca 2006 r. o Centralnym Biurze Antykorupcyjnym,

— Ustawa z dnia 9 czerwca 2006 r. o Stuzbie Kontrwywiadu Wojskowego
oraz Stuzbie Wywiadu Wojskowego,

— Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 26 lipca 2006 r.
w sprawie postepowania kwalifikacyjnego wobec kandydatéw do stuzby
w Stuzbie Kontrwywiadu Wojskowego z pdzn. zm.,

— Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 2 listopada 2017 r. w
sprawie postepowania kwalifikacyjnego wobec kandydatow do stuzby w
Stuzbie Wywiadu Wojskowego,

— Ustawa z dnia 12 pazdziernika 1990 r. o Strazy Granicznej,

— Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Poligjj,

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20

marca 2007 r. w sprawie trybu i warunkéw ustalania zdolnosci fizycznej i
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psychicznej policjantéw do stluzby na okreslonych stanowiskach lub w
okreslonych komorkach organizacyjnych jednostek Policji z p6ézn. zm.,

— Ustawa o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych

z dnia 24 sierpnia 2001 r.,

— Ustawa z dnia 16 listopada 2016 r. o Krajowej Administracji Skarbowej,

— Wewnetrzne procedury i instrukcje wydawane w ramach dziatalnosci

odpowiednich komdrek wymienionych instytucji.

Pod szczegolnymi warunkami dopuszcza sie¢ réwniez przeprowadzenie
badania poligraficznego wobec prokuratorow, kiedy istnieje podejrzenie o
popelnieniu przewinienia dyscyplinarnego zawierajacego znamiona przestepstwa
ujawnienia informacji niejawnych o klauzuli tajnosci ,tajne” lub ,scisle tajne” z
postepowania karnego. Badanie to moze by¢ wykonane na zlecenie rzecznika
dyscyplinarnego za zgoda Prokuratora Generalnego (art. 154 § 51 6 ustawy z dnia 28
stycznia 2016 r. Prawo o prokuraturze).

Teoretycznie istnieja rowniez szanse na prowadzenie badan poligraficznych w
cywilnych postgpowaniach sagdowych, ale jak dotad taka sytuacja nie miata jeszcze
miejsca (Widacki, 2014, s. 88).

W mys$l zasady praworzadnosci, w sektorze publicznym badaniom
poligraficznym moga by¢ poddani tylko tacy pracownicy lub funkcjonariusze, co do
ktorych ustawy okreslaja mozliwosc¢ czy koniecznos¢ poddania ich takim badaniom.
W odniesieniu do podmiotéw prywatnych i 0sob fizycznych, zasada praworzadnosci
mowi, ze moga one czyni¢ wszystko, czego prawo im nie zakazuje. W polskim
prawie pracy nie ma zakazu stosowania badan poligraficznych wobec pracownikéw
lub kandydatéw do pracy sektora prywatnego. W zwigzku z tym, tutaj réwniez
istnieje mozliwos¢ prowadzenia badan poligraficznych. Badania takie moga miec
zastosowanie m.in. wobec pracownikow, ktérzy maja dostep do informagji
zwiazanych z tajemnica bankowa, ochrona danych osobowych, tajemnica
przedsiebiorstwa, dostep do mienia o znacznej wartosci, jak np. konwojenci, dostep
do systemow bezpieczenstwa, jak w przypadku pracownikow lotnisk, informatykdéw
sadowych czy dostep do broni palnej, a takze wobec kandydatéw na te stanowiska
(tamze, s. 97-98).

Zakonczenie
Psychofizjologiczne badania poligraficzne maja swoje podstawy teoretyczne,
odnoszace si¢ miedzy innymi do dziatania autonomicznego ukladu nerwowego.

Badania te posiadaja wlasna procedure i wypracowane, specyficzne techniki

badawcze. W Polsce badania poligraficzne wykorzystywane sa w niektorych

ISSN 2082-7067 4(36)2018 KWARTALNIK NAUKOWY



WOKOL DOBRA, PRAWDY I PIEKNA

instytucjach, w zwiazku ze staraniem si¢ o zatrudnienie. W Polsce badania te moga
by¢ stosowane takze w procesie karnym.

Badania poligraficzne mozna rowniez wykorzysta¢ w oddzialywaniu
terapeutycznym, do monitorowania oséb skazanych za przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej i warunkowo zwolnionych. W ten sposob, mozna sprawdzac,
jak takie osoby funkcjonuja na wolnosci, czy nie zagrazaja bezpieczenstwu innych,
czy nie popelniaja kolejnych przestepstw lub czy nie tamig zasad zwolnienia
warunkowego (Gotaszewski, Markowicz, Jastrzebska, 2018, s. 157; por. takze:
Leszczynska, Szajna, 2017).

Warto zwroci¢ uwage takze na mozliwos¢ i potrzebe zastosowania badan
poligraficznych w Polsce, w procesie resocjalizacji wychowankéw zaktadow
poprawczych. Badania takie mozna przeprowadzi¢ po okresie proby, za ktory
uwaza¢ mozna czas spedzony na przepustce z zakladu poprawczego. U
wychowankéw zakltadow poprawczych zaobserwowa¢ mozna tendencje do
ukrywania zaistnialych zachowan nieprzystosowawczych w czasie przepustki.
Badania poligraficzne moga odnosic¢ sie¢ przyktadowo do mozliwosci przyjmowania
narkotykow w czasie przepustki, a wyniki tych badan odpowiednio omdéwione z
wychowankiem, moga stac si¢ impulsem do podjecia terapii, co w przysztosci moze

usprawni¢ readaptacje spoteczng, przebiegajaca juz w warunkach wolnosciowych.
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