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Tworczosc i religia

Refleksja nad twdrczoscia i religia siega korzeniami stwdérczego aktu Boga
powotujacego do istnienia cudowny, wielki $wiat. Jest to najwspanialszy akt tworczy.
Zgodnie z Biblig, ukoronowaniem dzieta stworzenia jest cztowiek. Stworzony na obraz i
podobienstwo Boga nosi w sobie zdolno$¢ tworcza, ktora aktualizuje sie w roznych
obszarach jego zycia.

Sam fenomen tworczosci jest niezwykle ztozony i wielopostaciowy, a literatura
obejmujaca nad nim refleksje z pozycji psychologii jest coraz bogatsza (S. Popek, R. E.
Bernacka, C. W. Domanski, B. Gawda, D. Turska, A. M. Zawadzka; E. Necka). Dziecko,
ktére w piaskownicy tworzy fantastyczne budowle, przedszkolak malujacy laurke dla
mamy, uczen piszacy wypracowanie, piosenkarz interpretujacy piesn stworzong przez
kompozytora i autora tekstu, zakochany mezczyzna, ktéry pisze wiersze mitosne dla
swojej kobiety, architekt planujgcy nowa dzielnice miasta, fryzjer ukladajacy klientce
wtosy, ksiadz gtoszacy kazanie, redaktor gazety piszacy aktualny komentarz zdarzen i
programista uktadajacy spot reklamowy - wszyscy oni w mniejszym lub wiekszym
stopniu realizujg swoje twoércze predyspozycje. Jedni sg $wiadomi tego procesu, inni nie
reflektuja nad samym twoérczym zdarzeniem, ale przez swoja aktywno$¢ stajg sie
obiektywnie tworcami nowej rzeczywistosci.

Jaki jest zwigzek tworczosci z religia? Jesli potraktujemy religie szeroko - jako
relacje do Boga a ludzka dziatalnos$¢ jako realizacje pierwszego Bozego przykazania:
,BadZcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang...”
(Rdz 1,28), to kazdy akt dziatalnos$ci cztowieka jest aktualizacjag zapodmiotowanej w nim
zdolnosci tworzenia. Kazdy akt ludzkiego dzialania ma w tym znaczeniu wymiar
religijnej twérczos$ci; zaréwno prokreacja - tworzenie nowego cztowieka i troska o jego
rozwoj (ile tworczych aspektow zycia ujawnia sie w relacjach rodzice - dzieci), jak i
wszelka praca zwigzana z uprawa ziemi, pokonywaniem oporu materii, przetwarzaniem
Swiata, by nastgpil rozwdj zar6wno w zyciu pojedynczego czlowieka, jak i catej
ludzkosci. Jesli natomiast Zycie religijne bedzie rozumiane w zaweZonym sensie, jako
zamierzona ($wiadoma i wolna) aktywnos¢ ukierunkowana na Boga, to o tworczosci
religijnej bedzie mozna moéwi¢ wtedy, gdy ludzkie mysli i dziatania bedg zorientowane
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(na poziomie percepcji) i ukierunkowane (na poziomie ekspresji) na Boga i $wiat
Sacrum. W tym sensie twdrczo$¢ religijna bedzie obejmowaé budowe i wystréj Swiatyn,
tworzenie muzyki sakralnej, pisanie czy recytowanie poezji religijnej. Ten rodzaj
twdrczosci religijnej jest przeciwstawiany temu wszystkiemu, co okreSlane jest jako
profanum.

Wielu ludzi obdarzonych szczegdlnymi predyspozycjami tworczymi na jakims$
etapie swojego Zycia (zazwyczaj w jego pdézZniejszej fazie pragnie stworzy¢ dzieta, ktére
przez swoéj sakralny charakter beda znakiem ich dojrzatosci i ukoronowaniem
wcze$niejszych dziet i aktéw tworzenia.

1. Psychologiczne predyspozycje tworczosci

Psychologowie analizujg twérczo$¢ cztowieka w dwéch kontekstach : jako proces
tworzenia (aspekt dynamiczny) lub jako wytwoér ludzkiej aktywnoSci (aspekt statyczny)
(Strzatecki, 2003). W charakterystyce procesu tworczego uwzgledniano predyspozycje
intelektualne (np. zdolno$¢ do myslenia konwergencyjnego i dywergencyjnego),
wrazliwos$¢ na problemy i umiejetnos$¢ ich rozwigzywania. Opisywano strategie i style
twoérczego zachowania. Zwracano uwage na takie predyspozycje osobowo$ciowe
twoérczosci, jak: plynnos¢ myslenia, zdolno$¢ kojarzenia, umiejetno$¢ zmiany
perspektywy widzenia Swiata, odwaga w pokonywaniu przeszkod i przekraczaniu
granic, umiejetno$¢ wychodzenia poza schematy, zdolno$¢ do redefiniowania spotkanej
rzeczywistosci, oryginalno$¢, indywidualne uzdolnienia jednostki, niezalezno$¢, intuicja
i duzy poziom samoakceptacji, wieksza wrazliwo$¢ estetyczna. Brano pod uwage
znaczenie i stymulacje otoczenia w kierunku twoérczym. Uwzgledniano sekwencyjnos¢
przezy¢ zwigzanych z twoOrczym procesem: etap wstepnego przygotowania
(preparation), etap poszukiwania i dojrzewania pomystow (incubation), etap olSnienia
(illumination) zwigzanego ze znalezieniem oczekiwanego rezultatu i wreszcie etap
sprawdzenia wartosci tworczego dzieta (veryfication) (tamze, s. 28-30).

W ocenie wytworow jako efektu tworczych dziatan (zaré6wno nowych koncepcji
czy teorii, jak rowniez dziet sztuki) uwzgledniano ich nowos$¢, swiezo$¢, oryginalnosé,
ale takze warto$¢ wytworu. Zwracano uwage na nastepujace kryteria wyrdzniajgce
dzieto twdrcze: odpowiednio$¢, stosownos¢, sensownos¢, trafnos¢, spojnos¢, prostota.
Badano strukture semantyczng tworczego dzieta uwzgledniajac takie czynniki, jak:
przejrzysto$¢ struktury, doniosto$¢ i sprawnos$¢ dzieta. W ocenie tworczego aspektu
danego dzieta stosowano zrdéznicowane kryteria w zaleznosci od rodzaju ocenianego
dzieta, i tak np. dla oceny dzieta literackiego uwzgledniano pie¢ czynnikéw: wartos¢
artystyczna, budowe formalng, nastrdj, stylistyke i nowatorstwo, natomiast dla oceny
poziomu tworczosci reklamy uwzgledniono inne czynniki: site, ocene, przejrzystos¢,
agresje, nastréj i skutecznos$¢ (tamze, s. 56-62). Nie udalo sie jednak uzgodnic
jednoznacznych obiektywnych kryteriéw poziomu twoérczosci danego dzieta.
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Dla naszych rozwazan istotne jest pytanie, na ile te odkrycia psychologii
poszerzaja aktualng wiedze na temat twoérczosci religijnej. W jakim stopniu na obszarze
zycia religijnego twdrczo$¢ jest wymiarem znaczacym? Ktére jej aspekty twoérczosci
majg zastosowanie w zyciu religijnym? Aby odpowiedzie¢ na te pytania, warto
zréznicowa¢ miedzy tworczoscig religijng realizowang na co dzien a twdrczoScia
religijng ,z najwyzszej potki”.

2. Tworcza religijno$¢ na co dzien

Zycie religijne ujawnia sie w wielu postaciach. Modlitwa jest najbardziej
podstawowg aktywnoscig religijng. Element tworczosci moze by¢ w niej obecny w
stopniu minimalnym, gdy modlacy sie powtarza stereotypowe formuty lub gesty, albo
bardzo nasilony w sytuacji formutowania spontanicznej modlitwy realizowanej w
poczuciu osobowego kontaktu z Bogiem w waznej sprawie dla modlacego sie. Miedzy
tymi dwoma skrajnymi sytuacjami lokalizuje sie wiekszos¢ aktow modlitewnych, w
ktérych wypowiadajac stowa znanej modlitwy cztowiek nadaje tym stowom wtasny
kontekst i podpisuje sie pod nimi wiasnym doswiadczeniem i wiasng historig zycia. Np.
recytujac stowa Psalmu 23: ,Chociazbym przechodzit przez ciemna doline zla sie nie
ulekne, bo Ty jeste$ ze mng” modlacy sie moze wspominac okres wojny, do$wiadczenie
odtracenia, mys$le¢ o zagrozeniu chorobg lub przezywac lek przed bezrobociem itd.
Podobne doSwiadczenia tgczenia wtasnych przezy¢ z utworzong przez innych formuta
modlitewng moze przezywac podczas $piewu pies$ni religijnych, czy wspoélnotowych
modlitw liturgicznych.

Jest wiele oséb, szczego6lnie mtodych, ktore najchetniej zrezygnowalyby z
wyuczonych formut modlitewnych, traktowanych przez nie jako stereotypowe i banalne.
Osoby te majg poczucie, Ze sg autentyczne i tworcze tylko wtedy, gdy swoje prosby czy
dziekczynienia wyrazajag wobec Boga spontanicznie i swobodnie. Tu rodzi sie pytanie,
czy dogmaty i ustalone rytualy religijne nie ograniczajg nadmiernie wolnos$ci i
twdrczosci religijnej. Przeciez tworczo$¢, takze religijna, jest mozliwa dzieki wolnoSci i
otwartosci na to, co jest nowe, nieznane. A tymczasem, np. liturgi$ci majg swoje kryteria
poprawno$ci aranzacji przestrzeni prezbiterium czy przebiegu nabozenstw i przez to
znacznie ograniczajg swobode dziatania i tworczo$¢ w ty obszarze. Osoby realizujgce
swoje zycie religijne w okreslonym kosciele muszg uwzgledniac jego nakazy i zalecenia.
Pomimo to, jesli zechcg, znajda wystarczajaco duzy obszar mozliwosci i zmienno$ci, na
ktérym moga plastycznie i twérczo wyrazac swoja relacje do Sacrum.

Jest wiele form wyrazania swoich przezy¢ religijnych. Zréznicowane sposoby
praktyk ascetycznych, rézne rodzaje medytacji czy modlitwy stanowia szeroka oferte
ekspres;ji religijnej. Przejawem Zycia religijnego jest takze organizacja dni skupienia i
rekolekgcji, a takze uczestnictwo w nich. Osoby twoércze w sferze religijnej beda otwarte,
pomystowe w realizacji réznych spotkan, akcji, dziatann zmierzajacych do wypetnienia
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woli Bozej. Twoérczo$¢ widoczna jest w dziataniach ewangelizacyjnych, w katechezie, w
organizowaniu warsztatow pogtebienia Zycia religijnego i duchowego. Zaktadanie
wspoélnot zakonnych i instytutéw swieckich, budowanie doméw formacyjnych, praca w
katolickich mediach czy instytucjach charytatywnych, dziatalno$¢ Klubéw Inteligencji
Katolickiej, aktywne uczestnictwo we wspdlnotach, ruchach i organizacjach religijnych
to szerokie obszary tworczej realizacji zycia religijnego.

Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze zycie religijne, jak zadna inna sfera ludzkiej
egzystencji, stymuluje cztowieka do wszechstronnego rozwoju. Osoby dbajace o twérczy
charakter swojej religijnosci lepiej funkcjonujag w zyciu matzeniskim i rodzinnym, w
spoteczenstwie i kulturze, a nawet w sferze ekonomicznej. Oczywiscie o tym decyduje
nie intensywno$¢ przezy¢ i sita zaangazowania w zachowaniu, ale wtas$nie otwartos¢,
tolerancja, mito$¢, ktore stanowia gteboka motywacje postaw religijnych. Natomiast
nadmierne zaangazowanie emocjonalne, potgczone z fanatycznym i odrzucajagcym
innych zachowaniem, bywa nieraz przeszkoda w osigganiu harmonii i dojrzatosci.

W wielu przypadkach przezycia religijne skianiajg do pozostawienia trwatego
$ladu bedacego Swiadectwem tego dosSwiadczenia. Niektore osoby zapisuja w swoich
pamietnikach osobista historie spotkan z Bogiem, inni budujg kapliczki, stawiajg krzyze
przydrozne, rzezbig $wiatki, uktadajg piosenki religijne, pisza wiersze, organizujg
akademie religijne. Cze$¢ z tych os6b obdarzona jest szczegdélnymi uzdolnieniami
twoérczymi ktére umozliwiajg im wzniesienie sie na wyzyny tworczosci. Ich tworczos¢
religijna zaliczana bywa do dorobku ludzkosci.

3. Tworczo$c¢ religijna ,z najwyzszej potki”

Wystarczy pobiezny przeglad historii sztuki, czy historii mysli ludzkiej, by
zobaczy¢, ze religia byta (i w znacznym stopniu nadal jest) inspiracjg dla wielu twércow.
Wznoszone przez wieki $wigtynie, komponowane piesni religijne, malarstwo, literatura,
byty inspirowane przez wieki treSciami religijnymi. Ksiegi Swiete (dla chrzescijan Biblia)
stymulowaty najzdolniejszych z ludzi do poszukiwania wyrazu czci dla Boga i Jego
Swietych. Nie mozna tu nie wspomnie¢ o setkach anonimowych budowniczych
romanskich i gotyckich katedr. Nie sposdb nie przywota¢ Michata Aniota Buonarotti i
jego freskdbw w Kaplicy Sykstynskiej, jego rzezb: Dawida, Mojzesza i trzech piet, z
ktéorych im starsza tym bardziej dojrzala w swojej wymowie. Nalezy wspomniec
wielkich twércow muzyki sakralnej: Bacha, Vivaldiego, Mozarta, i wielkie dziata: , Ave
Maria” Gounoda czy Schuberta, ,Nabucco”, Verdiego, ,Te Deum” Brucknera czy Dvoraka.
W tym katalogu religijnej tworczosci obecne sg wielkie dziata literackie, jak: ,Boska
komedia” Dantego, czy ,,Qvo vadis” Sienkiewicza.

Warto bytoby podjac¢ z pozycji psychologii refleksje i systematyczne badania nad
conditio humana tych tworcéw. Ciekawe bytoby poszukiwanie znaczacych ryséw ich
osobowosci a takze weztowych zdarzen i przezy¢ w ich osobistej historii zycia, ktére
wptynety na ich twoérczo$¢. Réwniez zbadanie i okreslenie znaczenia otoczenia
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spotecznego i kultury epoki, w ktérej zyli, na uksztattowanie ich wnetrza i warsztatu
decydujacych o ich geniuszu. Niewatpliwie znaczacy wptyw na ich tworczos$¢ religijng
miatl posiadany przez nich obraz Boga i stosunek do Kos$ciota.

Niektérym z tych wielkich twércow inspiracja religijna towarzyszyta przez cate
zycie. Inni, po przezyciu osobistego nawrocenia, rezygnowali czasem catkowicie z
tworczosci $wieckiej, pozostajagc wiernymi tylko tematyce religijnej. Wspodlne i
charakterystyczne dla tworczosci religijnej jest sieganie do Zrodet inspiracji duchowe;.
Wiele wybitnych dziet rodzito sie w klimacie modlitwy, osobistego zmagania z grzechem
i pielegnowania tesknoty za zbawieniem.

Przyktadem bilansowania swego Zycia poprzez proces tworczosci religijnej moga
by¢ sylwetki Anny Kamienskiej czy Jerzego Dudy Gracza. Gdy pod koniec zycia Anna
Kamienska zwrdcita sie w kierunku twdrczosci religijnej, ,pozostata, jak kazdy mistyk,
nie tyle tworca stowa, co jego poszukiwaczem; pisata, nie stuchajgc wtasnych stéw, lecz
nastuchujgc Innego. Jej poezja jest jak pragnienie i oczekiwanie na to jedno Stowo...,
zywe i nie do wypowiedzenia jednym zyciem” (Guzowski, 2006, s. 22-23). Poetka byta
do ostatniej chwili ptodna i a jej wiersze charakteryzowaty sie gteboka duchowoSscig
religijng i fascynacja Stowem Wcielonym.

,Golgota Jasnogorska” Jerzego Dudy Gracza jest dzietem wyjatkowym, ktére
jednych zachwyca, innych irytuje lub drazni, ale takze z pewnosciag prowokuje do
zastanowienia i refleksji. Sam artysta traktowat dzieto jako wizje osobistej drogi zycia,
ale w pewnym sensie drogi zycia kazdego z nas. Przedstawia samotng walke Chrystusa
za nas wszystkich. W tle tej samotnej walki Chrystusa jest cate polskie spoteczenstwo,
pelne obaw i watpliwosci w codziennym pochodzie ku przysztosci. Duda-Gracz
powiedziat o swoim dziele: ,Zalezy mi, aby Golgota Jasnogérska nie byta historig
obrazkowa sprzed 2000 lat, ktérg z dobrym samopoczuciem (ze to nie mySmy
krzyzowali) sprawujemy w Wielki Pigtek. Ta Golgota jest dzisiaj, teraz i tutaj, w
katolickiej Polsce”!.

To wtasnie w takich dzietach i w takiej tworczosci wielkos¢ ducha ludzkiego
spotyka sie z gtebia religijnych tresci. Czasami ozywa dyskusja na temat, czy w obecnej
dobie tworczo$¢ religijna przejawia tendencje do zmniejszania sie. A moze wtasnie
postmodernistyczna rzeczywisto$¢ wyzwala w gronie wielkich i uznanych twoércow
potrzebe siegania do tresci i doSwiadczen religijnych dla wypowiedzenia tego, co ich
zdaniem najwazniejsze w zyciu — pokazania relacji miedzy Bogiem i cztowiekiem. Mam
wrazenie, Zze w polskiej rzeczywistosci wielka tworczosc¢ religijna jest obecna i przynosi
wcigz nowe dzieta. Dowodem na to jest chociazby poezja Romana Brandstaettera i ks.
Jana Twardowskiego czy muzyka Krzysztofa Pendereckiego i Wojciecha Kilara.

Warto zatem pamieta¢, ze ponadczasowe tresci biblijne i osobiste doSwiadczenia
religijne mogg stac sie zrodtem inspiracji dla wielkiej twdrczoSci i wzniostych uniesien

1 za: http://bop.jasnagora.pl/182,Golgota-Jasnogorska

o roeserramol



http://bop.jasnagora.pl/182,Golgota-Jasnogorska

ludzkiego ducha zmaterializowanych w dzietach, ktére wyzwalajga rezonans u
odbiorcéw. Wielkie dzieta sztuki, a szczeg6lnie sztuki religijnej, zyja wtasnym zyciem i
stanowig silny bodziec dla gtebokich przezy¢ osobistych oséb spotykajacych sie z nim.

Zapewne kazde dzieto twdrcze, ktére ma odniesienie do warto$ci absolutnych
nosi w sobie szczegdlng warto$¢ - oferte wzrostu i rozwoju dla odbiorcy lub
uzytkownika tego dzieta. Nie wszystkie jednak dziata majg taki sam ciezar gatunkowy.
W prowadzonych w Katedrze Psychologii Religii UKSW badaniach nad percepcja muzyki
religijnej poréwnywano poziom rezonansu religijnego wyzwalanego stuchaniem
religijnej pie$ni tradycyjnej (,Pod Twa obrone”), religijnego hard rocka (,Jestem”),
religijnego hip hopu (,Jezus jest bossem”), choralu gregorianskiego (,Christus factus
est”) i muzyki gospel (,Waterwalker”). W badaniach, w ktérych wzieto udziat ponad 100
os6b w wieku 20-35 lat, okazalo sie, Ze towarzyszace stuchaniu tych utworéw
doswiadczenie transcendencji Boga najsilniej wigZze sie ze stuchaniem choratu
gregorianskiego i piesni klasycznej, a najstabiej ze stuchaniem religijnego hip hopu.
Natomiast doswiadczenie immanencji Boga, jego obecnosci, najsilniej taczyto sie ze
stuchaniem gospel i choratu a najstabiej ze stuchaniem religijnego hard rocka. Réwniez
element fascynacji religia bardziej obecny byt przy stuchaniu choratu, klasyki i gospel, a
stabiej przy stuchaniu hard rocka i hip hopu (Kulis, 2007).

Osoby odwiedzajace $wiatynie, wpatrujace sie w ikony, zastuchane w Spiew
religijny i muzyke organowg, wykonujgce utwory choratu gregorianskiego wchodza w
klimat oddziatywania Sacrum. Gdy wpatrujg sie w obraz Jezusa Mitosiernego z napisem
»Jezu ufam Tobie” albo w obraz ,Ecce Homo” Brata Alberta Chmielowskiego, ich Zycie
moze ulec przemianie. Zaczynaja tworzy¢ siebie na nowo w konteksScie spotkania z
wielkg tworczoscia, z wielkimi dzietami rozpoczyna sie praca tworcza nad sobg samym.
Ten wymiar twdrczosci jest szczegdlny i powinien na koncu tych refleksji znalez¢ zywe
uznanie.

4. Religijne tworzenie samego siebie

Uderzanie mtota w bryte marmuru dla wydobycia z niej pieknego ksztattu
cztowieka stworzonego na obraz i podobienstwo Boze, komponowanie nowej pies$ni
religijnej, pisanie eseju poswieconego postaciom biblijnym, malowanie drogi krzyzowej,
uktadanie planu rekolekcji czy audycji dla matzonkéw i rodzicow jest twdrczoScia
skierowana na zewnatrz. Aby owoc tego tworczego procesu byt znaczacy, piekny i
wazny dla otoczenia, sam tworca musi przej$¢ droge przemiany. Osoby piszace ikony
przygotowuja sie do tego aktu poprzez osobista modlitwe i medytacje. Piszac swoja
pierwsza ikone ,Przemienienia Panskiego” musza same doswiadczy¢ zachodzacej w nich
przemiany. Wielkie dzieta rodza sie najczesSciej w wielkim boélu i cierpieniu, a czasem w
ogromnej rados$ci lub tesknocie. Moze dlatego wtasnie, kiedy juz powstang, maja
cudowna moc oddziatywania na otoczenie i wyzwalania w ludziach tesknoty za tym, co
absolutne - za mito$cig, madroscia, dobrem, prawdg, pieknem, pokojem. Ta tesknota
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ostatecznie ukierunkowuje cztowieka na Boga, ktéry sam jest spetnieniem tych pragnien
i oczekiwan.

W twoérczosci waznym elementem jest inspiracja, okreslana tez jako natchnienie,
podszept, pomyst. Towarzyszy wszystkim, ktérzy tworza. Panuje powszechne
przekonanie, Ze najwazniejsza i najbardziej dojrzata inspiracja dla twdrczosci jest
mito§¢. W znaczeniu etymologicznym inspiracja jest tchnieniem, dla cztowieka
religijnego dawca natchnienia jest Bog, ktéry jest Mitoscia. To wilasnie Duchowi
Swietemu ludzie wierzacy sktadaja podziekowania za natchnienia i inspiracje zaréwno
przy przetwarzaniu $wiata, jak i ksztaltowaniu samego siebie.

Na koniec chce jeszcze raz podkreslic warto$¢ twdrczego, religijnego
ksztaltowania swego wnetrza przez cztowieka. Mowi sie, Ze praca, a zatem i tworczosS¢ w
dziedzinie fizycznej, materialnej jest trudna, ale trudniejsza jest praca i tworczo$¢ w
dziedzinie intelektualnej, kulturowej, a najtrudniejsza jest praca nad sobg samym.
Religia stymuluje zaré6wno tworczos¢ w obszarze materii (rzezba, obraz, architektura),
w obszarze psycho-duchowym (szkoty, instytucje, programy rozwoju, strategie pomocy
cztowiekowi), jak i na najgtebszym poziomie ludzkiego wnetrza, gdzie fides et ratio
spotykaja sie w konkretnym zyciu i stymulujg sie wzajemnie do rozwoju dla dobra tego
czlowieka, ale takze catej ludzkosci. Izraelskie powiedzenie: ,kto ocalit jedno zycie, ocalit
Swiat” mozna poszerzy¢: kto podjat zadanie tworzenia siebie na wzér i podobienstwo
Boze, ten wspotpracuje z Bogiem przy tworzeniu $wiata zaliczany jest do tytanow, do
Swietych i bedzie wzorem i drogowskazem dla innych, jak $w. Franciszek, Ssw. Ignacy, sw.
Albert, Bt. Jan Pawet II i wielu innych twoérczych ludzi zainspirowanych obecnos$cig Boga.
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