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Oczekiwania kobiet dotyczace spowiedzi

1. Istota sakramentu pojednania

W Katechizmie Ko$ciota Katolickiego czytamy: Nasz Pan Jezus Chrystus, lekarz
naszych dusz i ciat, ktéry odpuscit grzechy paralitykowi i przywrdécit mu zdrowie ciata,
chciat by Kosci6t mocq Ducha Swietego kontynuowat Jego dzieto uzdrawiania
i zbawiania.(...). Ci zas, ktorzy przystepujq do sakramentu pokuty, otrzymujq od
mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzqdzonej Bogu i réwnoczesnie dostepujq
pojednania z Kosciotem, ktéremu, grzeszqc, zadali rane, a ktéry przyczynia sie do ich
nawrdcenia mitosciq, przyktadem i modlitwqg?.

Istota sakramentu pojednania jest wyznanie przez cztowieka zniewagi
wyrzqdzonej Bogu, a nastepnie udzielenie rozgrzeszenia przez kaptana, ktéry uobecnia
Boga i Jego mocg czynigc zewnetrzny znak przebacza i przywraca cztowiekowi godno$¢
dziecka Bozego. Zatem w sakramencie pojednania oprdcz niewidzialnego Boga
uczestniczg dwie osoby: spowiadajacy sie i kaptan. Osoby te podczas spowiedzi sa ze
soba w szczegodlnej interakcji. Kazdego z nich charakteryzuje zbiér cech psychicznych
odzwierciedlajacy sposob i rodzaj ustosunkowania sie oraz poziom dojrzatosci religijnej
i duchowej. W przypadku, gdy penitentem jest kobieta dodatkowym czynnikiem
majacym wptyw na charakter relacji jest roznica ptci. Stopien dojrzatosci osobowej
kaptana ma niewatpliwie wielkie znaczenie w samym akcie spowiedzi, a wiec
zrozumieniu istoty grzechu penitenta, wygtoszonej nauki, w ksztattowaniu sumienia
oraz rodzaju zadanej pokuty.

Chcac zatem przeanalizowac¢ problem oczekiwan kobiet wobec spowiedzi nalezy
zwr6oci¢ uwage na psychiczne uwarunkowania kobiet i wynikajgce z tego ich
psychospoteczne funkcjonowanie w kontekscie dokonujgcych sie zmian spotecznych
i cywilizacyjnych.

Kazdy cztowiek przezywa i wyraza swoje cztowieczenstwo poprzez fakt bycia
kobieta lub mezczyzng. Cztowiek nie moze zy¢ i funkcjonowal poza swoja
piciowoscia. By¢ kobietg lub mezczyzng to nie jedna z wielu cech danego cztowieka,
ale jego sposdb bycia osobg. Ptciowo$¢ bowiem ujmuje catego cztowieka, a wiec nie
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tylko wptywa na sposob jego ubierania sie czy zachowania sie kobiety lub mezczyzny,
ale takze okresla ludzkie ciato, emocje, wyobrazenia, sposoby mys$lenia, dziatania,
podejscia do swoich zyciowych zadan, peinienia roél, rozwigzywania problemoéw,
a takze na sposoby kontaktowania sie z samym sobg, z drugim cztowiekiem
i z Bogiem. Wszystko to powoduje inny sposdb przezywania wtasnego
cztowieczenstwa, poczucia winy, grzechu i sposobu ujawniania sie i wypowiadania
sie w akcie spowiedzi.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie dotyczace tego, jakie s3 uwarunkowania
oczekiwan kobiet wobec spowiedzi, nalezy pokazac¢ ztozonos¢ i wieloaspektowos¢
sfer: fizycznej, psychicznej (intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej) oraz duchowe;j
kobiety, wynikajgcej z jej powotania i zadania, ktére powierzyt jej B6g. Nie mozna tu
takze poming¢ zmian dokonujgcych sie we wspoétczesnym Swiecie, ktore inaczej
definiuja role kobiece i meskie, zwracajagc uwage na koniecznos$¢ partnerstwa,
wspotdziatania kobiety i mezczyzny dla wtasciwego funkcjonowania rodziny,
przyczyniania sie do wtasnego rozwoju, a takze rozwoju spotecznego, gospodarczego
i ogélnonarodowego dobra.

2. Powotanie kobiety

Pan Bég stworzyt cztowieka jako mezczyzne i kobiete. Kazde z nich miato
okreSlone zadanie. W Ksiedze Rodzaju Bog jednoznacznie przedstawit im zadania.
Mezczyzna dat nazwy wszelkiemu bydtu, ptakom powietrznym i wszelkiemu zwierzeciu
polnemu, ale nie znalazta sie pomoc odpowiednia dla mezczyzny. Potem Bdg rzekt: Nie jest
dobrze, Zeby mezczyzna byt sam; uczynie mu zatem odpowiedniq dla niego pomoc. Wtedy
to Pan sprawit, Ze mezczyzna pogrqzyt sie w gtebokim snie, i gdy spat, wyjqt jedno z jego
Zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan Bég z zebra, ktére wyjqt z mezczyzny,
zbudowat niewiaste. A gdy jq przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat: Ta
dopiero jest kosciqg z moich kosci i ciatem z mego ciata! Dlatego to mezczyzna opuszcza
ojca swego i matke swojq i tqczy sie ze swojq Zonq tak scisle, Ze stajq sie jednym ciatem?.

Tekst ten jest bardzo znany, jednak réznie interpretowany, zwtaszcza jesli
chodzi o pozycje kobiety jako ,pomocy odpowiedniej” dla mezczyzny. Czesto bowiem
kobiete uznaje sie w tym znaczeniu jako ,dopetnienie” do mezczyzny i przypisuje sie
jej role podrzedng, stuzebng: kobieta zyje po to, by pomagal mezczyZnie
i odpowiadac¢ na jego potrzeby. Tymczasem, jak juz o tym wyraznie pisat kard. Karol
Woijtyta, kobieta i mezczyzna majga jednakowa godnos¢ i oboje sg sobie wzajemnie
potrzebni, gdyz maja sobie tylko wtasciwe uzdolnienia i niepowtarzalne powotanie.
Bez kobiety mezczyzna pozostawatlby w Swiecie rzeczy i zwierzat. Bytby takze
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samotny bez kontaktu z drugim cztowiekiem. Bég obdarza meZczyzne obecnos$cia
kobiety i ona jest zdolna do tego, by wprowadzi¢ go w $wiat oséb, w $wiat wiezi
z ludZmi i z Bogiem, a wiec w $wiat relacji i dialogu.

Istniejgce roznice miedzy kobietami i mezczyznami w sferze fizycznej,
psychicznej (intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej) i duchowej stuzg wytgcznie temu,
by cztowiek jako kobieta lub meZczyzna bez zaktdcen mdgt w sposdb pelny realizowac
siebie, a takze przyczynia¢ sie do wypetnienia swego powotania, a wiec zadania, ktére
powierzyt mu Bég.

Waznym zadaniem, ktoéry Stwoérca postawit przed cztowiekiem jest czynienie
sobie ziemi poddanej. W tym zadaniu kobieta i mezczyzna spetniajg swa jednakowo
wazng role. Stad Bog oczekuje od cztowieka wypeitnienia tego zdania pozostawiajac mu
catkowita wolno$¢ w dziataniu. W tym celu wyposazyt cztowieka we wtasciwe sobie
zdolnosci, talenty i predyspozycje, ktére moze on w zyciu swoim odkrywa¢é, poznawac
i wykorzysta¢ na rézne sposoby. Cztowiek zatem uczestniczy aktywnie w budowaniu
$wiata, ciaglym przeobrazaniu go, ulepszaniu, a tym samym realizuje samego siebie. Ze
wzgledu na to, ze Pan Bog obdarzyt cztowieka wolnoscig, to w konsekwencji w swoich
dziataniach cztowiek moze takze popeinia¢ bledy, a nawet moze wystapi¢ przeciwko
przykazaniom Bozym.

3. Psychika kobiety

Kobiety i mezczyzni w swoim funkcjonowaniu réznig sie miedzy sobg pod
wzgledem psychicznym; réznice wystepuja w sferze intelektualnej, w sposobie
ujawniania i przezywania emocji i uczu¢, a takze w potrzebach psychicznych3.

A) Sfera intelektualna

Inteligencja kobiety jest SciSle zwigzana ze Swiatem emocji, uczuc¢ i przezy¢ oraz
intuicji. Dla kobiety wazne sg konkretne zdarzenia, fakty, zwtaszcza dotyczace ludzkich
spraw. Uczuciowo$¢ kobiety pozwala jej na wnikliwg obserwacje stan6w psychicznych
innych ludzi oraz na charakterystyczne reagowanie na nie. Inteligencja kobiety jako
silnie zwigzana ze Swiatem uczu¢, emocji, wrazen jest bardziej intuicyjna oraz wptywa
na wyzszy poziom empatii kobiet niz u mezczyzn. Kobieta dzieki temu potrafi
z tatwos$cia domysle¢ sie nastroju, przezy¢ innych ludzi, a takze wysnu¢ wnioski na
podstawie wtasnych spostrzezen, takze tych niewyrazonych stownie i na nie
odpowiednio zareagowac. Ponadto dzieki intuicji ma zdolno$¢ do kreatywnego mys$lenia
w codziennej rzeczywistosci.

Bogactwo uczu¢ pozwala kobiecie dostrzec wiecej szczeg6tow i szybciej
reagowac. Moze mie¢ ona jednak wieksze trudnosci z uporzadkowaniem tego, co méwi,
mys$li i pisze. Ponadto kobieta stosuje liczne uogdlnienia, skroty, wyolbrzymienia

3 Doktadniejszy opis psychiki kobiety: M. Jankowska (2009), M. Ry$ (1999).
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i metafory, niekiedy trudne do zrozumienia dla otoczenia, a zwtaszcza mezczyzn (Gray,
2009).

B) Sfera emocji i uczuc¢

Kobiety charakteryzuja sie duza wrazliwoscia emocjonalng i uczuciowoscia.
Wszystko przezywaja ,sercem” i dogtebnie analizujg zwtaszcza to, co jest dla nich
najwazniejsze, czyli relacje. Stad kobiety bardzo potrzebuja méwienia o uczuciach,
przezyciach, tatwiej u nich o labilno$¢ nastroju, poczucie bezsensu, bezradnos$ci
i beznadziejnosci. U kobiet tatwiej nie tylko o zmienno$¢ nastrojow, lecz takze o
zmienno$¢ mysli i przekonan. Kobieta, ktéra jest w bolesnym nastroju emocjonalnym,
ma takze tendencje, aby negatywnie myslec o sobie, o innych ludziach i $wiecie.

Bardzo duzy wplyw na sfere emocjonalng kobiety ma takze jej fizjologia.

C) Sfera potrzeb psychicznych i poczucie wlasnej wartosci

Poczucie wtasnej wartosci jest trwatym przezyciem w dorostym zyciu cztowieka,
jest Zrédtem podstawowego nastroju i tzw. dobrego samopoczucia psychicznego. Od
niego tez zalezg zainteresowania i - co najwazniejsze - stosunek do innych ludzi:
otwarty, szczery, skierowany ku innym lub zamkniety, izolujgcy sie.

Kobieta najczesciej przezywa swoja warto$¢ w kategoriach estetycznych: dobra
i piekna. Pragnie by¢ przede wszystkim piekna. Jesli posiada swiadomo$¢ wyrazne;j
urody, skionna jest widzie¢ w niej gtdbwng swojg wartos¢. Wkiada znaczny wysitek w
zaakcentowanie waloréw, ktoére posiada i chetnie przyjmuje komplementy odnoszace
sie do nich. Kazda kobieta pragnie by¢ piekna i podziwiana przez kogo$. Wiele kobiet
(oprécz dbatosci o wyglad) za swoje istotne warto$ci uwaza: "rozdawanie dobra" wokoét
siebie, starania o estetyke otoczenia, wystroj mieszkania, warunki do odpoczynku itp.
Kobiety przezywaja swojg warto$¢ rowniez w kategoriach moralnych, zwracajg wieksza
uwage na elementy etyczne i estetyczne, szczeg6lnie w dziedzinie obyczajowosci (por.
np. Rys, 1999, s. 14n).

Kobieta wartosciuje w kategoriach estetyki i moralnosci. Dla kobiety niezwykle
wazny jest wyglad zewnetrzny, szczegbéty wtasnej urody i bardzo pragnie podobac sie
mezczyznom, a zwlaszcza temu wybranemu. Wazne dla niej jest docenienie w
kategoriach dobrej zony, matki, przyjaciétki, kolezanki, pracownicy. Zatem podstawe jej
wartosciowania stanowi piekno i dobro, ktore zostaje docenione przez otoczenie,
zwlaszcza przez najblizszych.

Kobiety z reguty troszcza sie najbardziej o osoby, o wiezi miedzyludzkie,
o wychowanie dzieci. W konsekwencji kobiety oceniajg siebie gtéwnie na podstawie
sukcesow w Swiecie osOb: na ile kochajg i sa kochane, na ile majg harmonijne wiezi
z matzonkiem, z dzie¢mi, z sgsiadami, z Bogiem. Natomiast mezczyZni oceniajg siebie
gltownie na podstawie sukcesOw w Swiecie rzeczy: na ile s3 kompetentni zawodowo, na
ile sg cenieni jako fachowcy, na ile awansuja i dobrze zarabiajg (Dziewiecki, 2000).




MezZczyzni w sytuacji niepowodzenia maja tendencje do szukania winnych
w czynnikach zewnetrznych, natomiast kobiety najczesciej winig siebie, nawet za te
sytuacje, ktore zupetnie od nich nie zalezg, i na ktére nie maja zadnego wptywu. To ma
zasadnicze znaczenie w odbiorze siebie, poczuciu winy, grzechu, niegodnoSci.

Dla kobiety najwazniejsza potrzeba jest potrzeba mitosci: kobieta pragnie kocha¢
i by¢ kochana, pragnie dla kogo$ zy¢ i w tym upatruje najwazniejsze zadanie swego zycia
oraz sens swego istnienia. Kobieta potrzebuje tego, aby mezczyzna okazywat jej uczucie,
zapewniat jg o swej mitosci.

Réznice miedzy kobietami i mezczyznami wystepuja takze w sferze seksualnosci,
w jej pojmowaniu, a zwlaszcza w przezywaniu. Kobieta koncentruje sie bardziej na
przezyciach uczuciowych, istotna jest dla niej wieZ emocjonalna z partnerem, blisko$¢
psychiczna oraz atmosfera, w ktdorej dokonuje sie wspotzycie seksualne.

Kontakt z innymi osobami jest dla kobiet z reguly wazniejszy oraz silniej
przezywany. Ponadto kobiety wilaczaja sie w wiezi miedzyludzkie na zasadzie
wspotzaleznosci i przynaleznosci, podczas gdy mezczyzni przezywajg kontakt z innymi
bardziej na zasadzie niezaleznosci i samodzielno$ci. Kobiety ze wzgledu na nastawienie
na ,Swiat ludzi”, tatwiej niz mezczyzni, nawigzuja kontakty z innymi ludZmi. Natomiast
sfera uczu¢, zdolno$¢ empatii oraz intuicja pozwala im na lepsze i dogtebne rozumienie
i wyczuwanie probleméw, stanéw emocjonalnych, sytuacji innych ludzi. I. Majewska-
Opietka (2007) ujmuje relacje kobiet w sposob nastepujacy: ... Przybylysmy, by kocha¢, by
dzieli¢ zycie z innymi, zmienia¢ swiat sercem i mitoscig (tamze, s. 46). Kobieta swoja
mitoscia potrafi wydobywa¢ dobro z drugiego cztowieka, a takze mobilizowa¢ innych do
szerzenia dobra i wartoSci.

Réznice w funkcjonowaniu spotecznym sprawiajg takze, ze kobiety wiecej i chet-
niej moéwia niz mezczyzni.

4. Sfera wrazliwosci moralnej, duchowej, religijnej

Najmniej wyraZzne réznice miedzy kobietami i mezczyznami wystepuja w sferze
duchowej, czyli w tej sferze, w ktorej cztowiek szuka odpowiedzi na pytanie: kim jest
i po co zyje? Réznica polega na tym, ze kobiety s3 z reguty bardziej wrazliwe i otwarte na
sfere duchowa, gdyz bardziej intensywnie niz mezczyzni stykaja sie codziennie z tajem-
nica cztowieka. Na te tajemnice uwrazliwia jg szczegélnie macierzynstwo, a wiec
obcowanie z cztowiekiem, ktéry najpierw jako dziecko rozwija sie w jej tonie, a potem
uczestnictwo w jego codziennym zZyciu stawania sie coraz bardziej dorostym
cztowiekiem. Ponadto kobiety poprzez czestsze wybory zawod6éw zwigzanych z opieka
nad innymi, majg kontakt z cztowiekiem, ktory sie rozwija, ktory btadzi i cierpi, ktéry
potrzebuje rady i pomocy. Wieksze jest takze, w porownaniu z mezczyznami,
uwrazliwienie kobiet na zasady moralne. Kobiety majg duzg zdolno$¢ odrdzniania tego,
co stuzy rozwojowi cztowieka, od tego, co nie jest dla niego korzystne i co moze mu

wyrzadzi¢ krzywde.

ISSN 2082-7067 4(12)2012 KWARTALNIK NAUKOWY



PROBLEMATYKA KOBIECOSCI

Kobiety sa tez z reguly bardziej otwarte i wrazliwe na sfere religijng. Istotg
religijnoéci jest bowiem wiez z Osobag Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego. Kobiety s
z natury wrazliwsze na wiezi miedzyosobowe, stagd emocjonalnie i osobowo traktujg
swoja relacje z Bogiem. Latwiej wiec nizZ mezczyzni sie modlg, czeSciej uczestniczg w
Eucharystii i Zyciu sakramentalnym, aktywniej i czeSciej podejmujg sie wychowania
religijnego dzieci i mtodziezy. One bardziej zwracaja uwage na regularne uczestniczenie
w praktykach religijnych ich samych i ich rodzin, a takze od nich najczeSciej zalezy zycie
religijne rodziny (chociaz warto tutaj podkresli¢ niezastgpiona role ojca w tym zakresie).

Kobieta chetniej i czeSciej niz mezczyzna dziata na rzecz Kosciota, udziela sie
charytatywnie. Dzieki swojemu otwarciu na drugiego cztowieka, jego potrzeby i na
mito$¢, podejmuje rézne dziatania, majace na celu prowadzenie ludzi do Boga i jedno-
czenie ich ze soba. Kobiety majace relacje osobowg z Bogiem pragng realizowac¢ rézne
potrzebne ich zdaniem dziatania na rzecz rozszerzania Krélestwa Bozego (Dziewiecki,
2000).

5. Wymagania wspodtczesnosci w stosunku do kobiety

Postep ekonomiczny i rozwoj cywilizacji rozpoczat proces modernizacji, ktory
obejmuje nowe wydarzenia o charakterze strukturalnym, kulturowym i psycho-
logicznym. Maja one wptyw na funkcjonowanie systemu rodzinnego, powodujac
konieczno$¢ dokonania jego znacznej reorganizacji. Zmiany strukturalne sg zwigzane z
warunkami zycia i dotycza przede wszystkim wzrostu dobrobytu ludnosci, dokonujacej
sie specjalizacji zawodowej, aktywnego i coraz powszechniejszego uczestnictwa kobiet
w pracy zawodowej oraz rozwoju wiedzy i technologii. Natomiast kulturowa i psycho-
logiczna modernizacja wskazuje na zmiany w sposobie mys$lenia, odczuwania oraz
przezywania przez cztowieka samego siebie, wtasnego zycia, dajac podstawy do rozwoju
procesu indywidualizacji (Kwak, 2005).

Indywidualizacja jest z kolei procesem zwigzanym ze wzrostem
samo$wiadomosci cztowieka, dajgcym mu poczucie niezaleznosci i odrebnoSci osobiste;j.
Nalezy podkresli¢, ze skrajny indywidualizm odrzuca tradycyjne normy i warto$ci oraz
kreuje postepowanie odbiegajace od ogodlnie przyjetych wzoréw i norm spotecznych, co
zawsze jest niekorzystne dla samej jednostki, rodziny i spoteczenstwa. Natomiast
indywidualizm w umiarkowanej formie tworzy nowe normy i warto$ci polegajace na
samo$wiadomos$ci wtasnej wartosci, mozliwos$ci, autonomii i aktywno$ci, wyznaczajace
specyficzne sposoby funkcjonowania, w ktoérych cztowiek potrafi zachowa¢ r6wnowage
pomiedzy jego osobistymi aspiracjami a dobrem rodziny i spoteczenstwa.

Procesy modernizacji majg prowadzi¢ do tego, zeby ludzie nauczyli sie tak
uktada¢ swoje wzajemne stosunki w matzenstwie i rodzinie, a takze poza nia, by
zachowujac wilasng autonomie, indywidualizm i samorealizacje, kierowali sie dobrem




wspdllnym oraz przyczyniali sie do wtasnego rozwoju i innych ludzi, by w ten sposéb
realizowac swoja droge Zycia i swoje zyciowe powotanie (tamze, s. 22).

Zachodzace zmiany i procesy spoteczne wymagaja reorganizacji tzw. rél
kobiecych i meskich. Przede wszystkim w sposéb zasadniczy podwazaja dotychczasowe
podejscie do rél ptciowych, w ktérym wyraznie rozréznia sie cechy meskie i zenskie,
w mys$l ktérego mezczyzna pracuje na rodzine i winien ,by¢ twardy” oraz gwarantowac
kobiecie bezpieczenstwo, a kobieta natomiast (postugujac sie uproszczonym obrazem),
powinna by¢ w domu, wychowywac¢ dzieci, a takze by¢ ,0zdobg swojego mezczyzny oraz
opiekunka ogniska domowego”.

Wspbéiczesna kobieta podobnie jak mezczyzna konczy studia, podejmuje prace
zawodowa, wiacza sie aktywnie w zZycie kulturalne, spoteczne i polityczne. Tymczasem
jeszcze ciggle za dokonujacymi sie zmianami nie nadaza ani ustawodawstwo
pozwalajace kobiecie godzi¢ role zawodowe z rodzinnymi, ani przede wszystkim
Swiadomos$¢ spoteczna, w ktoérej ciagle pokutuje wzorzec kobiety jako gospodyni
domowej. Wszystko to sprawia, Ze sytuacja kobiet znacznie sie komplikuje, zwlaszcza,
jesli chodzi o sprawne funkcjonowanie rodziny. Macierzynstwo, praca i troska o meza i
dzieci, a takze wykonywanie codziennych obowigzkéw domowych wymaga od kobiety
nad wyraz duzo wysitku, umiejetnosSci planowania, organizowania czasu, oddzielenia
rzeczy wazniejszych od mniej waznych. Przed kobietg staneto wiele obowigzkéow
i sytuacji, ktére wymusity w naturalny sposob zmiany w jej postawach. W konsekwencji
spowodowalo to, ze kobiety tgczac prace zawodowa z obowigzkami typowo ,kobiecymi”
musiaty jakby ,zmeznie¢” i sta¢ sie bardzo silne, odporne. Najwiekszym wyzwaniem,
jakie stoi przed wspotczesng kobietg, to wtasnie potaczenie dwoéch rél - pracownika
oraz matki i Zony. Z jednej strony kobiety nadal sg symbolem ciepta rodzinnego,
czuto$ci, mitosci i delikatnoSci, a z drugiej, musza by¢ nieugiete i mocne, jesli chodzi
o zycie zawodowe. Rodzi to wiele napie¢, wywotuje stres i bardzo obcigza psychike
i zdrowie kobiet.

Zmieniaja sie takze szybko oczekiwania wobec kobiet, ktoére majg byc¢
jednoczes$nie dobrymi Zonami, kochajacymi matkami, ale i sumiennymi pracownikami.
Nie sg one jednak w stanie wszystkim obowigzkom podota¢ bez odpowiedniej pomocy,
wspotpracy, podziatu obowigzkéw miedzy matzonkami, ale i wtasciwego
ustawodawstwa.

Ponadto Srodki masowego przekazu, czesto lansujagce wzorce niezgodne z
psychicznymi  predyspozycjami kobiety, spoltecznymi i ekonomicznymi jej
mozliwoS$ciami, jeszcze bardziej komplikujg i tak trudng sytuacje. Wszystko to sprawia,
ze kobiety czuja sie zagubione, przecigzone, a to na pewno nie sprzyja wilasciwej
atmosferze zycia matzenskiego i rodzinnego.
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6. Kompetencje spowiednika w aspekcie cech psychicznych i rol
spotecznych kobiety

Postuga kaptana w konfesjonale to niezwykte spotkanie penitenta nie tylko z
Bogiem, ale tez ze spowiednikiem. Jest to taki rodzaj relacji, ktéra moze nies¢ nadzieje
na zycie wieczne, rado$¢ przebaczenia, uwolnienia od grzechu, moze dostownie ratowac
zycie w wymiarze doczesnym i wiecznym. Owocne sprawowanie sakramentu pokuty
wymaga od spowiednika dysponowania pogtebiong wiedza z zakresu teologii, etyki,
moralno$ci i nauk o cztowieku. Wazne jest, by kaptani mieli wtasciwe rozeznanie w
psychospotecznej sytuacji kobiety jako Zony, matki, mieli wiedze z podstaw psychologii
rodziny, psychologii kobiety i psychopatologii. Nie mozna tu poming¢ dojrzatosci
osobowos$ci samego spowiednika oraz posiadania przez niego pewnych umiejetnosci
psychopedagogicznych.

OKkreslone cechy psychiczne kobiet wyznaczajg ich konkretne oczekiwania wobec
spowiednikéw. Kobiety przede wszystkim traktujac osobowo wieZ z Bogiem odczuwajac
swa grzesznos¢, przychodza do spowiedzi, by pojednac sie z Bogiem. Jednak dla nich
bardzo wazna jest osoba spowiednika, przez ktérag dokonuje sie akt przebaczenia
i pojednania. Kobiety potrzebujg pomocy w rozeznawaniu waznoS$ci ich spraw
i obowigzkéw. Od spowiednika oczekuja nauki, ktéra ich zdaniem bedzie miata
konkretne ,przetozenie” na ich codzienno$¢, a takze bedzie przyczyniac¢ sie do ich
rozwoju duchowego. Kobiety przystepujac do spowiedzi oczekujg, by spowiednik byt
kompetentny, to znaczy znat prawdy wiary, byt cztowiekiem o dojrzatej osobowoSci,
zrOwnowazony w ocenach i prawego sumienia, ale réwniez, aby jako przedstawiciel
meskiej spotecznosci po prostu umiat zrozumie¢ na gtebszym poziomie wewnetrzny
Swiat kobiet i r6zne utrudnienia, z ktéorymi wspdiczesne kobiety musza sie borykac -
w tym czesto brak dostatecznego wsparcia ze strony mezczyzn, pochtonietych praca
zawodowg, gonitwg za sukcesem, pozycja zawodowa i innymi ograniczeniami w
budowaniu satysfakcjonujacych dla nich relacji. W czasie spowiedzi kobiety oczekuja
tworzenia odpowiedniego klimatu, zapewniajgcego im poczucie bezpieczenstwa. Chodzi
im takze o to, by spowiedZ odbywata sie bez pos$piechu i zbytnich ograniczen czasu, w
sytuacji pewnego odosobnienia od innych ludzi zapewniajacego mozliwo$¢ swobodnego
wypowiedzenia sie.

Kobieta majgca czesto problemy z uporzadkowaniem rzeczy waznych i zniewaz-
nych, a takze z tendencjg do nadmiernego winienia siebie, nawet za sytuacje przez nig
niezawinione, w czasie spowiedzi otwiera sie w sprawach dotyczacych jej najbardziej
intymnych przezy¢ czy zachowan, a takze jej ograniczen, dylematow, stabosci, zniewolen
i grzechu. Niekiedy w sytuacji niskiego poczucia swojej wartosci wynikajgcego
najczesciej z niespetnienia sie w relacji z mezem ujawnia przed spowiednikiem swoja
nieche¢, a nawet czasami wstret do samej siebie, rozgoryczenie sobg, rozpacz czy




bezradno$¢ wobec swej sytuacji. Kobieta oczekuje od spowiednika bezwzglednej
akceptacji jej osoby po to, by mogta bez leku i obaw wyrazi¢ swoje grzechy.

Znamienne dla kobiet jest takze to, ze mimo tendencji do potepiania samej siebie
od spowiednika pragnie szacunku i podniesienia jej na duchu. Kobieta oczekuje takze,
zeby spowiednik poprzez wczuwanie sie w jej subiektywne mysli i przezycia, pomogt
zrozumie¢ samg siebie w odniesieniu do relacji z Bogiem i ludZmi, pragnie wyjasnienia
watpliwosci, odpowiedzi na konkretne pytania, nurtujace ja problemy, a nawet
uporzadkowania jej hierarchii wartosci, podejmowanych obowigzkéw. Dla wspotczesnej
kobiety bardzo wazne jest w spowiedzi $wiadomo$¢ zrozumienia jej trudno$ci
wynikajgcych z rownoczesnego petnienia rél zony, matki, wychowawczyni dzieci oraz
osoby pracujacej zawodowo oraz probleméw zwigzanych z godzeniem tych rol.

Chodzi jej o realistyczne i prawdziwe rozumienie jej grzechu, przyczyn grzechu
i wskazania sposobéw funkcjonowania w przysztosci. Takze kobieta oczekuje, by
spowiednik potrafit skutecznie mobilizowa¢ ja do formowania w sobie prawego
sumienia nie poprzez moralizowanie, ale bardziej poprzez uzywanie tzw. metody
pozytywnej, dajacej jej nadzieje na poprawe tego, co byto zle, grzeszne i niegodziwe.
Jako, ze kobieta funkcjonuje w Swiecie os6b, réznorodnych relacji, wychowywania
dzieci, prowadzenia rodziny do Boga, stuzby innym, chcacej pogtebia¢ rozumienie istoty
mitosci Bozej, pragnie ona, by spowiednik byt kims$, kto precyzyjnie wyjasni jej nature
madrej i wychowujgcej Bozej mitosci, ktorg bedzie mogta realizowa¢ w swoim
codziennym zyciu.

Kompetentny spowiednik, zdaniem kobiety, nie tylko pomaga penitentowi w po-
znaniu i uznaniu prawdy o sobie, ale potrafi zafascynowa¢ go perspektywa nawrocenia
i SwietoSci. Spowiednik powinien potrafi¢ odpowiednimi stowami stosownie do
poziomu spowiadajgcego sie zdemaskowac typowe bariery w nawrdceniu, ktdre majg na
celu ucieczke od prawdy o sobie i usprawiedliwianie wiasnych grzechéw. Kobiety
oczekuja od spowiednika przekonania ich, Ze nawrécenie to co$ znacznie wiecej niz
tylko odwrocenie sie od zta, ktoére uczynity, to przekonanie ich, ze kazdy czlowiek jest
grzeszny, ale Bog czeka na kazdego jak ojciec na syna marnotrawnego i przyjmuje go
z mito$cig. Kobiety pragnat w spowiedzi ,ustyszec”, ale i ,odczuc to sercem”, Ze to sam
Bég czeka na nig wiasnie i w tej chwili przezywa rados$¢ jej nawrdcenia.

Kompetentny spowiednik, wedtug kobiety to ktos, kto sprawi, by w sakramencie
pojednania do$wiadczyta tez pokuty i by te tzy nie przemienity sie w rozpacz, lecz
w oczyszczajace tzy radosci ze spotkania z Bogiem, ktory jej przebaczyt i na nowo
stworzyt, czyli uzdolnit j3 do tego, by mogta realizowa¢ swoje codzienne zadania,
wypetnia¢ swoje powotanie, a takze przez to przyczynia¢ sie do poszerzania dobra
w Swiecie%.

4 M. Dziewiecki, Psychospoteczne kompetencje spowiednika.
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZD /kompetencje_spowiednika.html - dostepne 2.11.2010.
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7. SpowiedzZ a psychoterapia

Spowiednik jest znakiem i narzedziem mitosiernej mitosci Boga do cztowieka.
Katechizm KoSciota Katolickiego wyraznie podkresla wazng role spowiednika w sakra-
mencie pokuty i daje wskazania, jak powinien sprawowa¢ swoja misje i jakie miec
kompetencje. (...) Powinien mie¢ gtebokq znajomos¢ chrzescijariskiego postepowania,
doswiadczenie w sprawach ludzkich, szacunek i delikatnos¢ wobec tego, ktéry upadt;
powinien cierpliwie prowadzi¢ penitenta do uzdrowienia i petnej dojrzatosc.>.

Spowiednik powinien pomaga¢ kobiecie-penitentce, by jej spotkanie z Bogiem
leczyto, przemieniato, zamykato przeszto$¢, mobilizowato do zycia w Swietosci i wol-
nosci dzieci Bozych. Zaznacza sie zatem wyraZnie aspekt psychologiczny czy nawet
psychoteraputyczny dokonujacy sie w spowiedzi. Umiejetno$¢ stuchania, empatii,
"wczucia sie" w sytuacje spowiadajgcej sieosoby pomagaja mu petni¢ te postuge. Nie
tylko jednak chodzi o postawe empatii, wczuwania sie, ale takze, a moze przede
wszystkim, o pomoc kobiecie w rozeznaniu zniewagi wyrzadzonej przez nig Bogu,
pomoc w uformowaniu dojrzatego, wrazliwego sumienia i wtasciwej postawy wobec
mitosiernej mitosci Boga przebaczajacego.

Cztowiek moze by¢ mniej lub bardziej dojrzaly w mozliwosciach oceniania
swoich grzechdw, postawy wobec ludzi, moze stosowac liczne mechanizmy obronne,
ktére catkowicie moga zmienia¢ widzenie siebie samego, innych ludzi oraz sytuacji
zyciowej. Ponadto rézne zyciowe doSwiadczenia cztowieka, zazwyczaj negatywne, a na-
wet traumatyczne, moga wypaczy¢ osad moralny danej osoby. Cztowiek moze
lekcewazy¢ wtasne grzechy i winy oraz mie¢ tendencje do wyolbrzymiania cudzych
stabo$ci i pomniejszania wtasnych. Moze stosowa¢ mechanizm, ktéry ma na celu
ucieczke od prawdy o sobie i usprawiedliwianie wiasnych grzechow. Postawg bedaca
w sprzeczno$ci w spetnieniu warunkéw dobrej spowiedzi jest przekonanie penitenta, ze
nie moze on juz sie zmienic.

Ale moze by¢ jeszcze inna sytuacja, kiedy cztowiek za grzech uznaje cos, co wcale
nie jest w istocie grzechem. Jednak zbadanie tego staje sie mozliwe dopiero wéwczas,
gdy spowiednik przez odpowiednie pytania zbada motywacje okreslonego czynu danego
cztowieka. Umiejetno$¢ odpowiedniego zadawania pytan, w taki sposéb, by nie rani¢, ale
by docieka¢ przyczyn grzechu, nie z ciekawosci, lecz z troski o dobro penitenta i roze-
znanie jego psychicznych i duchowych trudnosci, wymaga nie tylko pewnej wiedzy
psychologicznej, ale takze okreslonych umiejetnosci i wielkiej delikatnoSci i taktu.

Bardzo trudne dla spowiednika sg takie sytuacje, gdy kobiecie w swojej
aktywnosci dla dobra kosciota, chodzi o pozorne dobro polegajace na szukaniu siebie,
a nie o realne wartosci chrzescijanskie czy moralne. Jakze czesto osoby prezentujace
takie postawy nie zdaja sobie z tego sprawy, a konfrontowane przez swoich bliskich,

5 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1466, Pallottinum, Poznan 1994, s. 350.




uciekajg sie do podobnych mechanizméw samousprawiedliwienia: niewygodne prawdy
przystaniajg poboznymi deklaracjami, a ewentualng krytyke otoczenia znoszg jako
przeSladowanie w imie stusznej sprawy. Nalezy przeciez zwrdci¢ uwage na to, ze
z subiektywnego punktu widzenia majg racje, bo przeciez stuchajg wtasnego sumienia.

Chocby tylko w tych wymienionych przyktadach, a przeciez istnieje ich w rzeczy-
wistos$ci ludzkiej o wiele wiecej, znajomos¢ psychologii i podstaw psychopatologii jest
niezbedna do tego, by zdemaskowal mechanizmy obronne i rozpozna¢ trudnos$ci
psychiczne penitenta, na ktore nalezy odpowiednio zareagowac.

Mozna przeciez zareagowac roéznie i to moze mie¢ rézne konsekwencje dla
penitentki, jej zycia, ale i Zycia jej najblizszych. Tu podam przyktad kobiety Zyjacej
z mezem alkoholikiem, ktory zneca sie fizycznie i psychicznie nad nig i nad rodzing. To,
co moze ustysze¢ w czasie spowiedzi moze wybrzmie¢ mniej wiecej tak "musisz cérko
nies¢ swoj krzyz", a moze zabrzmie¢ tak: "masz prawo nie pozwoli¢ na to, Zeby cie mqz bit
i krzywdzit wasze dzieci, a takze degradowat i niszczyt siebie. I mozesz na jakis czas
odsungqc¢ sie od niego, wyprowadzic¢ sie i chroni¢ siebie oraz dzieci i da¢ mu w ten sposéb
szanse przemyslenia, czego naprawde chce w swoim Zyciu. MozZe wtasnie takq postawq
pomoZzesz mu najbardziej i w ten sposob okazesz mu swojq troske o niego i mitosc".

Niewatpliwie znajomo$¢ wspotczesnej psychologii pomaga lepiej rozumiec
bogactwo tresci o Bogu i o cztowieku zawarte w Ewangelii i umozliwia takze
dokonywanie glebszych analiz odkrywania prawdy o cztowieku. Sfera psychiki bardzo
wigze sie ze sferg ducha cztowieka.

Sakrament pokuty i pojednania jednak to nie psychoterapia, poniewaz w spo-
wiedzi $w. - oprécz relacji penitent - spowiednik, jest zawarty trzeci i najwazniejszy
wymiar - taski Bozej. Jednakze nie mozna poming¢ wymiaru psychiki cztowieka i w spo-
wiedzi sprawdzian kondycji psychicznej penitenta jest konieczny, bo przeciez taska
buduje na naturze i psychice, a je$li ona jest ostabiona lub okaleczona, to i owoce
wspotpracy z taska moga by¢ nieefektywne, a odpowiedzialno$¢ moralna za ewentualne
wykroczenia mniejsza lub wrecz minimalna.

Jezuita S. Morgalla pisze, iz granica wspétistnienia i zaleznosci obydwu wymiaréw
psychiczno-duchowych wcale nie jest jasna i wyrazna, ale jest w istocie strefq pdtcienia,
w ktorej wartosci naturalne i nadprzyrodzone (religijne i moralne) przeplatajq sie. [ w tym
spotkaniu natury z taskq czesto dochodzi do nieswiadomych przeinaczen, kamuflazy,
a nawet naduzyc. I tak ktos, kto deklaruje autentyczne wartosci moralne lub religijne,
bezwiednie i mimochodem pod ich ostong zaspokaja wtasne potrzeby i to czesto te
zwiqzane z poczuciem wtasnej wartosci. Sprawa jest o tyle trudna do uchwycenia dla
samych zainteresowanych, ze te tak zwane niespdéjnosci sq nieswiadome, a dostepu do nich
bronig mechanizmy obronne - przedziwne sposoby samooszukiwania, ktére sprawiajq, Ze
zachowujemy pogode ducha w sytuacjach, w ktérych powinnismy sie pali¢ ze wstyd®.

6 http://www.zycie-duchowe.pl/?1063,artykul,Rachunek_sumienia_z_milosci_wlasnej - dostepne
30.10.2010.
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Jednakze nie mozna sprowadza¢ sakramentu pojednania do psychoterapii. Nie
mozna rowniez przyjmowac takiej postawy, ze Bég leczy wszelkie choroby i w przypadku
zaburzen psychicznych uleczy czlowieka spowiadajacego sie poprzez sam fakt
rozgrzeszenia i przebaczenia. Od psychoterapii sg specjalisci, do ktérych mozna i nalezy
odesta¢ penitenta. W konfesjonale natomiast trzeba czuwa¢, aby nie zatraci¢ klimatu
nadprzyrodzonoSci i nie sprowadzi¢ wszystkiego do poziomu psychologii; aby nie
ttumaczy¢ wszystkiego na sposéb ludzki. Nie mozna rozpatrywac grzechu, winy, rany
tylko od strony zasad psychologicznych. Spowiednik powinien spoglada¢ na cztowieka
przez pryzmat wiary. Zauwaza sie coraz czesciej, zwtaszcza Internauci dajg temu wyraz
na swoich forach i blogach, ze tam, gdzie brakuje tego spojrzenia i gdzie zaprzestano
praktykowania spowiedzi, o wiele bardziej rozwineta sie psychoterapia. To prawda, jest
ona potrzebna, ale jest nie wystarczajgca i nie moze zastgpi¢ spowiedzi.

8. Wyniki ankiety: ,Czego oczekuje od spowiedzi?”

Pragnac nie tylko teoretycznie rozwaza¢ temat oczekiwan kobiet od spowiedzi
przeprowadzitam ankiete wsrod 64 kobiet - studentek studiéw zaocznych w wieku o 22
do 35 lat dotyczaca tego, czego one, jako kobiety, oczekuja od spowiedzi.

Tabela 1. Wyniki ankiety ,Czego oczekuje od spowiedzi?

Tres¢ wypowiedzi kobiet %
Zrozumienia przez spowiednika 75
Zrozumienia przyczyn mojego grzechu i wagi grzechu 57
Nie oceniania mnie i ponizania 52
Pomocy w celu naprawienia mojego postepowania 52
Wyjasnienia moich watpliwosci dotyczacych tego, jak powinnam 35
postapi¢ w relacjach

Traktowania mnie jako osobe, a nie szablon 28
Odpowiednich warunkéw, by inni ludzie nie styszeli co mowie 26
Wewnetrznego oczyszczenia i przebaczenia 26
Bezwzglednej akceptacji 22
Aby spowiedz byta dialogiem, nie monologiem spowiednika 18
Taktowne dopytywania, a nie przestuchania 12

Wyniki tej ankiety nalezy traktowac jako sondazowe, nie byty przeprowadzone
na reprezentatywnej grupie, a mata liczba oséb biorgcych w niej udziat nie pozwala na
wyciggniecie naukowych wnioskéw. Jednak wypowiedzi w ankiecie wskazuja na pewna
tendencje oczekiwan wspotczesnych kobiet wobec spowiedzi. Zauwazy¢ mozna tu
aspekt relacyjny wystepujacy w spowiedzi, ktéry wynika po czesci z potrzeb
psychicznych kobiet. Kobiety pragng przede wszystkim jako penitentki zrozumienia.
Chca tez zrozumiec istote swojego grzechu, od spowiednika oczekujg konkretnej rady,




co maja robi¢, by naprawi¢ swoj btad, ale takze wyjasnienia watpliwosci nie tylko
dotyczacych istoty grzechu, ale takze w konkretnych sytuacjach zwigzanych z relacjami
i zadaniami, ktére wykonuja na co dzien. 26% kobiet oczekuje od spowiedzi
wewnetrznego oczyszczenia i przebaczenia.
kkk

Sakrament pokuty to miejsce, w ktorym pojawia sie cztowiek grzeszny, zagubiony
i nieraz bezradny, a odchodzi umocniony i przemieniony, jak syn marnotrawny, ktéry
przemienia sie w syna powracajgcego. Katechizm KoS$ciota Katolickiego tak to ujmuje:
Nie ma takiej winy, nawet najciezszej, ktérej nie mégtby odpusci¢ Kosciét swiety. Nie ma
nikogo tak niegodziwego i winnego, kto nie powinien by¢ pewny przebaczenia, jesli tylko
jego zal jest szczery. Chrystus, ktéry umart za wszystkich ludzi, pragnie, by w Jego Kosciele
bramy przebaczenia byly zawsze otwarte dla kazdego, kto odwraca sie od grzechu’.
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