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Afirmacja dziecka w fonie matki - podstawa cywilizacji milosci

Mitos¢ i akceptacja sa warunkiem prawidlowego rozwoju cztowieka.

Jak wykazuja badania psychologiczne - klimat milosci i bezwarunkowej akceptacji,
niezbedny jest juz od poczatku zycia ludzkiego. Jest on konieczny do wilasciwego rozwoju
psychosomatycznego dziecka poczetego oraz dalszego jego funkcjonowania (por. Kornas-
Biela, 2009).

Bog stwarzajac cztowieka, stworzyt go z mitosci i do mitosci.

,By zachowac Zycie ludzkie na ziemi, powotat do istnienia spoteczno$¢ rodzinna.
Napelnianie ziemi pozostawit catkowicie wolnej woli czlowieka. Zaufat tak bardzo, ze odtad
ani razu nie uzyl swej potegi stworczej, aby wyreczy¢ ziemskich rodzicéw” (Wyszynski,
1990, s. 7).

,To rodzice s pierwszymi strézami i opiekunami Zycia jeszcze nienarodzonego a juz
poczetego” (Jan Pawel II, 1999).

,Dzieci sg darem Boga, najwigkszym i bezcennym” (Mk 10, 14).

.5 taska Boga, Jego blogostawienstwem dla rodziny, dla narodu i Kosciota” (Jan
Pawet II, 1999). Dlatego tez cztowiek w odpowiedzi na ten Bozy dar winien czyni¢ wszystko
zgodnie z Bozym zamystem - winien zycie przekazywac z miloscia i mitoscia je otaczad.

Jesli dar nowego zycia przyjmowany jest nalezycie, daje rodzicom nieporéwnywalna
z niczym rado$c¢ i szczescie. Jesli nie jest, staje si¢ przyczyna wielkiego dramatu. W zwiagzku
z tym, staje przed nami bardzo wazne zadanie, jakim jest ksztaltowanie pozytywnych
postaw wobec dziecka od samego poczatku jego zaistnienia czyli od poczecia.

W Swietle powyzszego rzecza niezwykle istotna jest poszukiwanie takiej metody
oddziatywania, ktora databy w efekcie jak najbardziej pozytywna — petng bezwarunkowej
akceptacji i mitosci — postawe wobec dziecka w okresie prenatalnym. Przeprowadzone
badania sa proba znalezienia takiej metody.

Problematyka postaw jest w literaturze psychologicznej szeroko omowiona. Dla
celéw badawczych przyjeto koncepcje R.B. Cattela, wedlug ktorej , postawa jest stanem
motywacyjnym oraz dziataniem czy reagowaniem” (Reykowski, 1964, s. 18).

Kazda postawa ma w sobie element poznawczy, emocjonalny i behawioralny, a jej
ksztaltowanie nastepuje pod wplywem dziatania na wszystkie te elementy. , Wptyw jest tym
skuteczniejszy, im bardziej jest spojny, to znaczy gdy oddziatywanie na wszystkie elementy
postawy zmierza w tym samym kierunku” (Braun-Gatkowska, 1997, s. 45).

Ludzkie postawy mozna ksztaltowac na przestrzeni catego zycia. Szczegodlnie wazny,
jesli chodzi o ich ostateczny ksztalt, jest okres mtodzienczy, czas swiadomego wkraczania

w doroste zycie. Nalezy bra¢ pod uwage réwniez to, ze psychologiczne mechanizmy
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oddziatywania réznych czynnikow na zachowanie czlowieka sa bardzo skomplikowane
i najczesciej pozostaja poza jego Swiadomoscia (tamze, s. 39).

Na krystalizujace si¢ postawy czlowieka ma wptyw wiele czynnikow wewnetrznych,
takich jak uwarunkowania genetyczne i aktywnos¢ wlasna oraz czynnikdw zewnetrznych.
»,Do czynnikdéw zewnetrznych naleza czynniki srodowiska nieosobowego (przyrodnicze
i kulturowe) i osobowego tzn. czynniki bezposrednie (np. rodzina i szkota) oraz posrednie.
Do czynnikdw posrednich zaliczy¢ mozna srodki masowego przekazu” (tamze, s. 35).
Jednym z nich jest film. ,,Od czasu, kiedy film stat si¢ istotna czescia wspotczesnej kultury,
zaczeto doceniac jego role w procesie dydaktyczno-wychowawczym” (Odorowicz!). Film

staje si¢ coraz czesciej stosowana metoda edukacyjna.
1. Badania wlasne
1.1. Cel badan i zastosowane metody

Przeprowadzajac wiele lat temu (dla potrzeb pracy magisterskiej) - pod kierunkiem
prof. Teresy Kukotowicz - badania postaw par narzeczeniskich wobec dziecka w okresie
prenatalnym, zauwazylam, ze narzeczeni w zdecydowanej wiekszosci, posiadaja pozytywna
postawe wobec dziecka poczetego. Nastawieni sg na przyjecie dziecka z miloscig i zainte-
resowaniem, gotowi do réznych wyrzeczen. W hierarchii warto$ci narzeczeni stawiali
dziecko poczete na pierwszym miejscu, wykazywali natomiast mata wiedze na temat
rozwoju dziecka w tym okresie (Konczewska, 1979).W zwiazku z czym zrodzilo sie pytanie:
jaka wiedza i w jaki sposob podana, ksztattuje i wzmacnia pozytywna postawe wobec
dziecka w wieku prenatalnym u mtodych, wkraczajacych w doroste zycie ludzi.

W dalszej pracy badawczej poszukiwatam odpowiedzi na to pytanie, pod kierunkiem
prof. M. Braun-Gatkowskiej, w ramach seminarium doktoranckiego.

Przedmiotem moich badan byly zmiany zachodzace w postawach mlodych ludzi
wobec dziecka poczetego, na skutek réznorodnych oddzialywan dydaktycznych. Celem
badawczym bylo znalezienie metody ksztaltujacej najbardziej pozytywna postawe miodych
0s0b wobec dziecka w okresie prenatalnym.

Zatozytam, ze istnieja dwa sposoby oddzialywania dydaktycznego. Jeden to
,negatywne mowienie” o dziecku poczetym poprzez informacje filmowe i stowne o przery-
waniu cigzy. Drugi to “pozytywne modwienie” o dziecku poczetym, polegajace na
przekazywaniu informacji o rozwoju dziecka w prenatalnej fazie jego zycia, rowniez za
pomoca filmu i przekazu stownego.

Przyjetam hipoteze, ze ,mowienie pozytywne ” ksztaltuje i wzmacnia pozytywna
postawe wobec dziecka poczetego, natomiast ,moéwienie negatywne” nie ksztattuje i nie

wzmacnia (w oczekiwanym stopniu), pozytywnej postawy wobec dziecka poczetego.

! http://www.filmotekaszkolna.pl/aktualnosc,411
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Celem zweryfikowania hipotez badawczych, przeprowadzitam trzy eksperymenty
dydaktyczne.

W pierwszym (w pierwszej sytuacji dydaktycznej) - odtworzylam sytuacje, ktdra
w latach osiemdziesiatych XX wieku byla czesto stosowana, mianowicie: wyswietlitam
badanej mlodziezy film o przerywaniu ciazy.

W drugim eksperymencie (w drugiej sytuacji dydaktycznej) wyswietlitam mtodziezy
akademickiej film o rozwoju dziecka w wieku prenatalnym, zakonczony realistycznie
przedstawiong akcjq porodowa.

W trzecim eksperymencie (w trzeciej sytuacji dydaktycznej) wyswietlitam miodziezy
film o rozwoju dziecka, ale bez naturalistycznych scen z porodu.

Badania zostaty przeprowadzone pod kierunkiem prof. Marii Braun-Gatkowskiej, w
latach 1986-1988 w Rzeszowie. W trzech sytuacjach dydaktycznych wzielo udziat 100 osob
(50 kobiet i 50 mezczyzn) w wieku od 19 do 27 lat. Po odrzuceniu badan niepelnych do
analizy uwzgledniono wyniki testow 94 osdb (44 kobiet i 50 mezczyzn).

Osobami badanymi byli studenci poczatkowych lat studiow Politechniki
Rzeszowskiej: mechaniki, techniki, lotnictwa, konstrukcji budowlanych i inzynierskich oraz
studenci fizyki, matematyki, wychowania technicznego, filologii polskiej, filologii
germanskiej, historii, nauk spotecznych, nauczania poczatkowego i wychowania
muzycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie.

Przed rozpoczeciem i po zakoniczeniu kazdego eksperymentu dydaktycznego, osoby
W niej uczestniczace zostaly przebadane ta sama bateria testow: Testem Rysunku Rodziny i
testem skojarzeniowym Z-P-R, po czym osoby badane napisaly krotka wypowiedz na temat
dziecka w tonie matki.

Do badan zostat uzyty Test Rysunkowy Louis Corman w autoryzowanej wersji Marii
Braun-Gatkowskiej, z instrukcja , Narysuj mi rodzine”.

Rysunek jest metoda projekcyjna. Metody projekcyjne opieraja si¢ na projekcji
rozumianej jako sposdb spostrzegania i reagowania na bodzce zewnetrzne zawsze
uwarunkowane cechami osobistymi osoby spostrzegajacej (Braun-Gatkowska, 2002).
Rysunek moze by¢ metoda poznawania zmian, ktore zachodza w psychice badanych osob
pod wptywem réznorodnych oddziatywan. Rysunek dociera do motywoéw
nieuswiadomionych i nieSwiadomych sposobéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
(tamze). Wszystkie rysunki osob badanych zostaty ocenione przez kompetentnych sedziow.

Test skojarzeniowy Z-P-R, czyli test Zwierze-Ptak-Roslina skonstruowany zostat
specjalnie do zbadania omawianego problemu, zawierat instrukcje: Prosze podac nazwe (petng
lub w formie zdrobnienia) zwierzecia, ptaka i rosliny, ktora kojarzy sie pani/panu z dzieckiem w tonie
matki i wyjasni¢ dlaczego?

Kazde skojarzenie podane przez osobe badang zostalo ocenione przez trzech
niezaleznych sedziow. Zadaniem sedziéow byla ocena, czy dane skojarzenie dziecka

poczetego z nazwa zwierzecia, nazwa ptaka i nazwa rodliny, jest przyjemne czy tez
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nieprzyjemne. Zalozono, ze skojarzenia przyjemne sa skojarzeniami pozytywnymi,
natomiast skojarzenia nieprzyjemne s skojarzeniami negatywnymi.

Instrukcja trzeciej metody badawczej brzmiata: Prosze napisa¢ kilka stow na temat
dziecka w tonie matki.

Pierwsza sytuacja dydaktyczna wygladata nastepujaco: 40 oséb (14 kobiet i 26
mezczyzn) bioracych udzial w eksperymencie, zostalo przebadanych zaprezentowanym
wczesniej zestawem testow, nastepnie osobom tym wyswietlono dokumentalny film o
aborcji pod tytulem: Ausrdumung einer schwangerschaft (Usuniecie cigzy) dra K. Semma. Film
zostal uzupelniony informacjami o szkodliwosci aborcji. Po czym studenci zostali ponownie
przebadani tym samym zestawem testow i w taki sam sposdb, jak na poczatku tej sytuacji
dydaktycznej. Badania zostaly przeprowadzone w duzej sali, tzw. ,Przewigzce”- taczacej
dwa domy akademickie Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie.

W drugiej sytuacji dydaktycznej udzial wzieto 26 studentéow, (14 kobiet i 12
mezczyzn). Grupa ta, tak samo jak i poprzednia, najpierw zostata przebadana wspomniana
baterig testow, po czym obejrzata film Clouda Edelmanna pod tytutem: , The first days of life”
(,,Pierwsze dni zycia”), z polskim tlumaczeniem. Film ten przedstawia rozwdj dziecka w
czasie pierwszych dziewieciu miesiecy jego zycia i konczy sie realistycznym pokazem jego
narodzin. Film zostal uzupetniony informacjami o rozwoju psychofizycznym dziecka w
okresie prenatalnym oraz informacjami o porodzie. Nastepnie ponownie zostaly
przeprowadzone badania, w taki sam sposdb i tym samym zestawem testow. Badania
odbyly sie w tej samej sali, w ktorej odbywaly sie badania grupy pierwsze;j.

W trzeciej sytuacji dydaktycznej wzieta udzial 28 - osobowa grupa oséb (16 kobiet i
12 mezczyzn), zostala ona poddana oddziatywaniu dydaktycznemu w trzech mniejszych
grupach. Kazdej z nich wyswietlono ten sam film Clouda Edelmanna , The first days of life”
o rozwoju dziecka w prenatalnym okresie jego zycia, ale bez scen z fizjologii porodu.
Zachowano jedynie sceny radosnego i pelnego wzruszen powitania dziecka po jego
narodzinach przez rodzicow oraz personel medyczny. Film uzupelniono tymi samymi
informacjami o rozwoju dziecka oraz informacjami o porodzie. Analogicznie jak w dwdch
poprzednich sytuacjach dydaktycznych, na poczatku spotkania i po prezentacji informacji
filmowych i stownych o dziecku w fonie matki, przeprowadzono badania psychologiczne.
Badania odbyly si¢ w pomieszczeniach rzeszowskiego ,Dworku”, gdzie dodatkowo
zadbano o mily wystrdj poprzez umieszczenie zdje¢ o tematyce dziecigcej. Badania
przeprowadzono w cieplej i przyjaznej atmosferze.

Z obserwacji badanych w czasie trzech sytuacji dydaktycznych, wynika, ze
najwieksze emocje, najzywsze komentarze i zdecydowane reakcje budzity filmy. Informacje
stowne byly jakby mniej istotne, co mozna ttumaczy¢ tym, ze filmy sa bardziej sugestywne,
pobudzaja wiecej receptorow (nie tylko stuchowy, ale i wzrokowy), bardziej oddziatluja na
podswiadomo$¢ i tym samym mocniej angazuja ogladajaca je osobe. Potwierdzaja to
rowniez pisemne wypowiedzi, w ktérych badani koncentruja si¢ raczej na tym, co zobaczyli,

mniej na tym, co ustyszeli.
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1.2.Uzyskane wyniki badan

Najkorzystniejsze wyniki uzyskano w sytuacji, w ktorej o dziecku poczetym -
»méwiono pozytywnie”- poprzez film C. Edelmana ilustrujacy rozwdj dziecka w okresie
prenatalnym, ale bez scen z fizjologii porodu. Film uzupetniony byt informacjami o rozwoju
psychofizycznym dziecka w tym okresie. Okazato si¢, ze ,negatywne mdwienie” o dziecku
poczetym poprzez film dra K. Semma o aborcji przynosi wiele efektow niepozadanych z

punktu widzenia dziecka i sytuacji rodzinne;j.
1.2.1. Rezultaty ,negatywnego méwienia” o dziecku w tonie matki

a) Analiza Rysunku Rodziny

W interpretacji rysunku brane byly pod uwage elementy tresciowe i formalne:
poziom formalny, typ rysunku, elementy graficzne, symbolika barw, symbolika przestrzeni -
zaproponowane przez prof. Marie Braun-Gatkowska i jej zespdt (por. Braun-Gatkowska,
1985; Braun-Gatkowska, 2000; Braun-Gatkowska, 2002; Braun-Gatkowska, 2007).

Podczas analizy rysunkow oséb badanych, skoncentrowano si¢ gtéwnie na dwoch
wskaznikach: wskazniku niepokoju i wskazniku agresji oraz przeanalizowano jak zmienia
si¢ pozycja dziecka w rodzinie. Wzigto tez pod uwage tendencje zmian wiezi malzenskiej
i komunikacji w rodzinie pod wptywem ogladanych filméw.

Analiza rysunkéw pierwszej grupy badawczej, (w ktdrej o dziecku poczetym
,moéwiono negatywnie”, poprzez film i informacje stowne o aborcji) wykazata, ze na
rysunkach wykonanych przez te osoby po obejrzeniu filmu o aborcji nastapil wzrost
wskaznikow modwiacych o niepokoju i agresji o czym $wiadcza: puste przestrzenie na
wykonanym rysunku, brak tla, przesunigcie w lewq strone i w dot, a takze rysunki mato
barwne, wykonane jedna kredka szara lub czarna, najczesciej o barwie bladej, mato
intensywnej. Narysowane postacie byty male, schematyczne, bez ciata, bez rak, sztywne, bez
ruchu, zawieszone w prozni.

Wyglada na to, ze obejrzenie filmu, ukazujacego szczegdlnie wyrafinowana agresje,
wywotato przede wszystkim niepokdj i agresje projekcyjna. Niepokoj wzrdst az u 92,5%
badanych, a agresja u 61,5% badanych.

Po obejrzeniu filmu o przerywaniu ciazy, u 72,5% badanych, pogorszyla si¢ znacznie-
pozycja dziecka w rodzinie. Dzieci, ktdre wczeséniej byly narysowane blisko siebie, pomiedzy
rodzicami lub wokdt nich, teraz sa oddalone. Przed filmem narysowane byly starannie,
w ruchu, po filmie przedstawione sa niedbale lub schematycznie, bez oczu, bez ust, bez rak,
czasami bez ciata. Narysowane jedna kredka, najczesciej czarng o stabym nacisku,
W najmniej uprzywilejowanym miejscu - w dolnym prawym rogu kartonu.

U 40% badanych, zmniejszyta si¢ tez liczba dzieci w rodzinie, w tym az 27,5%

badanych w ogodle nie narysowato dzieci. Przed filmem osoby rysowaly dzieci, a po filmie
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pominely je. Zamiast dzieci pojawialy si¢ znaki zapytania albo dzieci zostaly zastapione

symbolami: symbol plemnika plus symbol jajeczka rdwna sie znak zapytania.

Rys. 1. Przykladowy rysunek rodziny osoby z Rys. 2. Rysunek rodziny tej samej osoby z grupy
grupy pierwszej, wykonany przed obejrzeniem pierwszej, wykonany po obejrzeniu filmu o

filmu aborgji
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Rys. 3. Przykladowy rysunek rodziny osoby z Rys. 4. Rysunek rodziny tej samej osoby z grupy
grupy pierwszej, wykonany przed obejrzeniem pierwszej, wykonany po obejrzeniu filmu o
filmu

aborgji

Powstaje warte rozwazenia pytanie, co dokonato si¢ w psychice badanych osoéb, ze
nastapita az tak niekorzystna zmiana odzwierciedlona w ich rysunkach.
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Wydaje sig, Ze badani nie chcac mie¢ nic wspdlnego z aborcja, podswiadomie

wyeliminowali wszystko co si¢ z nig kojarzyto, w tym réwniez dzieci.

b) Wynik testu skojarzeniowego Z-P-R

Analiza skojarzen dziecka poczetego z nazwa zwierzecia, nazwa ptaka i nazwa
rosliny pokazata, Zze w pierwszej sytuacji dydaktycznej, jeszcze przed jakimkolwiek
oddzialywaniem edukacyjnym, dziecko poczete kojarzylo si¢ badanym pozytywnie
i przyjemnie np.: z kotkiem, bo maty, zwiniety i delikatny; z krdlikiem, bo tak samo jak dziecko
nieporadny; sarenkq, bo mita, delikatna, widok jej napetnia radoscig; kangurem, bo ma podobny ksztatt
i tak samo jak dziecko, uzalezniony jest od matki; niedzwiadkiem, bo bez pomocy matki ginie;
wiewidrkq, bo jest drobna, niewinna, nie robi nikomu krzywdy.

Dziecko w tonie matki kojarzy sie badanym z nastepujacymi ptakami: ze skowronkiem
zwiastujgcym wiosng;, golebiem- symbolem mitosci i pokoju; kurczqtkiem, bo w pierwszym okresie
zycia catkowicie zalezne jest od ciepta i opieki matki; wrobelkiem, bo staby i bezbronny; sikorka, bo
kolorowa i przyjazna; kolibrem, bo maty, delikatny i potrzebuje opieki.

Dziecko w fonie matki kojarzyto si¢ badanym z nastepujacymi nazwami roslin:
z przebisniegiem - symbolem nowego zycia;, malq i piekng stokrotkq; krokusem - odwaznie
pokonujgcym snieg; pierwiosnkiem; lilig, bo czysta i bez skazy; tulipanem, bo powoli rozwija swoje
ptatki, jest cichy i spokojny, natomiast jak zaswieci storice pokazuje swdj wdziek, swoje pigkno, tak jak
ptéd, gdy staje si¢ noworodkiem.

W uzasadnieniach wyborow osoby badane podaja, takie cechy jak: kruchos¢,
delikatnos¢, ciepto, potrzebe ochrony.

Po oddzialywaniu dydaktycznym, ktorego zasadniczym elementem byl film
o przerywaniu cigzy, wérod podanych skojarzen wystapity skojarzenia drastyczne, kiedy to
dziecko poczete skojarzylo sie badanym: z zamordowanym misiem; ze swiniq, ktérq mozna tatwo
i szybko pocwiartowaé; z muchq, bo tak samo jak ona jest bezbronne i niepotrzebne; z Zétwiem,
bezbronnym chyba, Ze schowa si¢ w skorupie; z zajacem, ktéry nie wie, co go czeka w najblizszej
przysztosci; z matym kociakiem, ktdry tak chce Zyc.

Po filmie o aborgji dziecko poczete kojarzy sie badanym z: piskleciem kukutki, bo matka
go nie chce, tylko zawsze podrzuca jajka innym ptakom, tak jak matki pozbywajq sie dzieci. A takze
z zabitym bocianem, kurczakiem, ktdrego mozna pocwiartowac; z kuropatwa, na ktdrq sie poluje i
ktora ciggle sie lgka; z golfebiem, ktéry nigdy nie wie, co go czeka w najblizszej przysztosci.
W uzasadnieniach wyboru badani wskazuja na takie wspolne cechy jak bezradnosc,
niepewnos¢, uzaleznienie od matki.

W skojarzeniach dziecka poczetego z nazwa rosliny - po filmie o aborcji - pojawily sie
skojarzenia z kamionkg, pasozytem roslin, ktorego nalezy sig pozbyc; ze spalonym mitodniakiem;
kwiatem, ktéry mozna zniszczyc; stokrotkq, matq bezsilng wsréd innych roslin; cebulq, ktdrq mozna

posieka¢; krokusem, ktory ginie.
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Wydaje sig, ze lepiej by bylo, aby takie skojarzenia z dzieckiem, poczetym w umysle
badanych nigdy nie powstaty.

c¢) Wypowiedzi badanych

W wypowiedziach badanych - w pierwszej sytuacji dydaktycznej - na poczatku
spotkania, dominuja tresci dotyczace opisu dziecka w tonie matki. Badani podaja, ze dziecko
jest malutkie, potrzebne, pigkne, bezradne i bezbronne. Zachwycaja sie jego fascynujacym
rozwojem. Twierdza, Ze jest owocem mitosci, blogostawienistwem i darem Boga, cudem natury,
szcze$ciem i radoscig. Sa przeswiadczeni, ze jest cztowiekiem i potrzebuje ochrony. Sa przekonani,
ze matka jest szczesliwa, Ze daje dziecku zycie.

Pojawiaja sie tez nieliczne wypowiedzi na temat abordji, jest ona oceniana jako zlo, do
ktorego nie powinno sie dopusci¢. Nalezy podkresli¢, ze wypowiedzi te pojawiaja sie
samoistnie, nie s3 niczym inspirowane, jeszcze przed projekcja filmu.

Po oddzialywaniu edukacyjnym z filmem o przerywaniu ciazy, w wypowiedziach
badanych dominuje temat aborcji. Badani mniej koncentruja si¢ na dziecku, natomiast
zdecydowanie wiecej na tym, co zobaczyli, czyli na zabiegu przerywania ciazy.

Podaja, ze sa takim zabiegom zdecydowanie przeciwni. Podkreslaja, ze dziecko poczete
jest cztowiekiem i nie wolno go zabijac. Sa przekonani, ze wymaga pomocy ojca i calego
otoczenia. Opisuja dziecko jako kruche, bezbronne, wrazliwe na bél, aktywne i samotne. Podaja,
ze ten maly czlowiek jest najdoskonalszym tworem Swiata. Potrzebuje dobroci i mifosci.
Przykladowa wypowiedz jednego z badanych: (mezczyzna lat 26, filologia polska), przed
filmem: Dziecko w tonie matki to bez watpienia najpigkniejsze wydarzenie w przyrodzie. Kreacyjny
geniusz Stworcy. W dziele tym zamyka i ucielesnia wszechdoskonatos¢ swej dobroci i madrosci.
Winnismy zatem z najwyziszq czcig pielegnowaé Nienarodzone jeszcze istnienie. Chroni¢ je i
bezwzglednie zwalczac wszelkq zbrodniczq ingerencje mniektorych jednostek, przedktadajacych
prywatny, nikczemny zresztq interes nad obowiqzek moralny dania Zycia. Ludzie ci degenerujq sie
bardziej wtedy niz w jakiejkolwiek innej sytuacji; sq gorsi od dzikich zwierzqt, bo one nie praktykujg
przerywania ciqzy - czyzby wiec instynkt byt zdrowszy od rozumu.

Wypowiedz tego samego mezczyzny po obejrzeniu filmu o aborcji: Kobieta, ktéra z
niskich pobudek godzi si¢ na sztuczne poronienie nie zastuguje na zycie. W zwiqzku z tym, nie
wspdlczuje jej cierpieniom wyniktym z faktu usuniecia cigzy. Musi bowiem istnie¢ Scista granica
miedzy dobrem, a ztem, pigknem a brzydotq, a préba kompromisu jest ponizajgca. Konsekwencjg winy
musi w kazdym przypadku by¢ kara, tego wymaga idea sprawiedliwosci. Na takqz pogarde zastuguje
lekarz-zbrodniarz. Jedynym wyjatkiem uzasadniajgcym morderczy zabieg jest sytuacja, w ktdrej
ratowanie Zycia matki wymaga usuniecia ciqzy.

Widag, ze film wstrzasnat badanym, wzmocnit postawe antyaborcyjna (ktora badany
prezentowal tez przed filmem), ale pomimo wstrzasu jakiego doznal, pozostalo w nim
przekonanie, ze sa wyjatki i - wedlug niego - w przypadku, gdy ciaza zagraza zyciu matki,

mozna ja usuna¢. Ponadto film wywotal u badanego wiele negatywnych emocji, w tym
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agresji i wrogosci. Nalezy sie¢ zastanowi¢, czy te emocje stuza dziecku, czy w ogole stuza

komukolwiek? Czy pomagaja?
1.2.2. Rezultaty ,pozytywnego méwienia” o dziecku w wieku prenatalnym

a) Analiza Rysunku Rodziny

W drugiej sytuacji dydaktycznej, zaprezentowano film o rozwoju dziecka w tonie
matki z realistycznymi scenami z porodu i uzupetniono je informacjami stfownymi na ten
temat.

Poréwnujac rysunki wykonane na poczatku spotkania i po oddzialywaniu
dydaktycznym, zauwazono, ze u 61,5 % badanych wzrdst niepokoj, a w 34,6% przypadkow
nastapil spadek agres;ji; 26, 9% badanych przypisato dziecku na rysunku - lepsza pozydje.

Rys. 5. Przyktadowy rysunek rodziny osoby Rys. 6. Rysunek rodziny tej samej osoby

z grupy drugiej, wykonany przed obejrzeniem =z grupy drugiej, wykonany po obejrzeniu filmu

filmu o rozwoju dziecka przed narodzeniem ze
scenami fizjologii porodu

X

Poréwnujac rysunki wykonane w drugiej grupie badawczej z rysunkami z pierwszej
grupy badawczej, mozna powiedzie¢, Ze s one znacznie korzystniejsze z punktu widzenia
dziecka i sytuacji rodzinnej, ale problemem utrzymujacy si¢ nadal jest niepokdj oraz
pogorszenie wigzi na rysunku u znacznej czesci badanych.

Prawdopodobnie niepokdj wywotaly sceny z akcji porodowej, dlatego tez,
zdecydowatam si¢ na trzeci eksperyment dydaktyczny, w ktédrym zostat wyswietlony film o
rozwoju dziecka w tonie matki, ale bez scen z fizjologii porodu. Pozostawiono jedynie sceny
pelne wzruszen i radosnego przyjmowania dziecka tuz po jego urodzeniu.

Nastepnie podano informacje stowne na temat rozwoju dziecka i porodu.

Analogicznie jak poprzednio, przeprowadzono badania przed oddzialywaniem
dydaktycznym i zaraz po nim, tym samym zestawem testow.

Teraz wyniki testu rysunkowego L. Corman, w poréwnaniu z dwiema poprzednimi

sytuacjami dydaktycznymi, byly znacznie korzystniejsze z punktu widzenia dziecka
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i sytuacji rodzinnej. Rysunki w zdecydowanej wigekszosci nie zawieraly wskaznikéw agres;ji
(jej wzrost wystapit tylko u 7,1% badanych). Niepokdj utrzymywat sie¢ u 25% badanych.
Pozycja dziecka w rodzinie u 50% badanych pozostata taka sama jak przed oddzialywaniem
dydaktycznym, a 40% badanych, po oddzialywaniu dydaktycznym przypisato dzieciom na
swoich rysunkach lepsza pozycje. Komunikacja rodzinna u 32,2% badanych poprawita sie,
u 17,8% badanych pozostata na takim samym poziomie.

U jednej trzeciej badanych, po obejrzeniu filmu o rozwoju dziecka (bez scen
z fizjologii porodu), rysunki rodziny byly bardziej barwne, pogodne i dynamiczne.
Matzonkowie wspotdziatali ze sobg, tworzyli odrebny system, ale w bliskosci z dzie¢mi.

Na jednym rysunku pojawilo si¢ jeszcze jedno dziecko.

Rys. 7. Przyktadowy rysunek rodziny osoby z Rys. 8. Rysunek rodziny tej samej osoby z grupy

grupy trzeciej wykonany przed obejrzeniem trzeciej, wykonany po obejrzeniu filmu

filmu o rozwoju dziecka przed narodzeniem bez scen
fizjologii porodu

&@m -

/%]
_f*ﬁ"s*iz'

Zmiany, ktore wywotat film o aborgji, réznia sie istotnie statystycznie, od zmian,
ktore wywolal film o rozwoju dziecka bez scen z fizjologii porodu. Szczegdétowe dane
statystyczne zawiera prezentacja na temat Ksztattowanie postaw wobec dziecka w wieku

prenatalnym - proby poszukiwan wiasciwych metod dydaktycznych.

b) Wyniki Testu Z-P-R

Skojarzenia dziecka poczetego z nazwa zwierzecia, ptaka i rodliny powstale na
poczatku i na konicu drugiej i trzeciej sytuacji dydaktycznej byly podobne, nie rdznily sie
specjalnie od siebie.

¢) Wypowiedzi badanych
Na poczatku drugiej sytuacji dydaktycznej dziecko poczete opisywane jest przez

badanych jako mate, niewinne, wrazliwe, bezbronne, wspaniate i dobre.

| swma
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Badani podaja, Ze jest ono celem zycia dwojga dorostych i kochajqcych sie ludzi. Jest nowym
darem dla calej rodziny. Jest zapowiedziq zmian. Jest nadziejq niespetnionych marzen. Jest, czyms
najdrozszym i najcenniejszy. Jest petnoprawnym cztowiekiem i nikt nie powinien mu odbierac prawa
do zycia. Badani podkreslaja, ze kobieta w ciazy powinna prowadzi¢ szczegélnie higieniczny
i spokojny tryb zycia.

Po oddziatywaniu edukacyjnym, ktérego zasadnicza czescig byl film o rozwoju
dziecka, konczacy sie scenami z porodu, badani podaja wiecej informacji na temat samego
rozwoju dziecka, sa zachwyceni jego precyzyjnoscia. Wskazuja na potrzebe troski o dziecko
poprzez opieke nad kobieta ciezarna. Pojawily sie wypowiedzi na temat porodu, ze moze by¢
piekny, jesli matka odpowiednio si¢ do niego ustosunkuje i nastawi.

Ponadto dziecko poczete opisywane jest jako pigkne, wesole, kruche, wrazliwe i ruchliwe,
bezbronne, delikatne, kochane i wspaniate. Najcenniejsze i konieczne do istnienia rodziny. Badani
zgodnie twierdza, ze jest potrzebne i oczekiwane z wielkg mifoscia.

Wypowiedz 20-letniej kobiety, studentki nauczania poczatkowego z drugiej grupy
badawczej, jeszcze przed filmem o rozwoju dziecka: Dziecko poczete jest juz petnowartosciowym
cztowiekiem, jest szczedciem, ktore spotyka rodzicéw. Ma petne prawo do zycia i nikt nie moze mu
odebra¢ tego prawa. Dziecko poczete jest bezbronne, a jednoczesnie petne zZycia i jest najszybciej
rozwijajgcym sie cztowiekiem. Zabijanie poczetego dziecka powinno byc tak traktowane jak zabijanie
urodzonego. Dziecko poczete jest dobrem najwyzszym ludzkosci i nie powinno by¢ sztucznie
produkowane.

Po filmie o rozwoju dziecka (ze scenami z porodu), ta sama kobieta, wypowiada si¢
nastepujaco: Dziecko poczete od poczatku jest cztowiekiem, jest piekne i zZyje posrednio w Swiecie
urodzonych. Ma petne prawo do Zycia i szacunku. Jego rozwdj jest czyms wspaniatym i szybkim. Tak
cudownym zjawiskiem jak Zadne inne.

Na poczatku trzeciej sytuacji dydaktycznej, dziecko poczete w opinii badanych jest
owocem mitosci matzonkow, bezcennym i wspaniatym darem Boga, cudownq tajemnicq.

Od poczatku jest istotq ludzkq. Jest bezbronne, wrazliwe, kruche, urocze cho¢ jeszcze
niedoskonate. Jest w niebezpieczenstwie. Nie nalezy go zabijac. Jest zagroZone przez ludzi ztych,
odmawiajgcych mu prawa do zycia. Jest to kolejna osoba, ktdéra jeszcze przed jakimkolwiek
oddziatywaniem dydaktycznym bardzo pozytywnie moéwi o dziecku poczetym
i réwnoczesnie kojarzy je z przerywaniem ciazy.

Badani wyjasniaja, ze dziecko od poczatku jest istotq ludzkq — cztowiekiem, a nie masq
komorek.

Po oddziatywaniu dydaktycznym, ktérego gtownym elementem byt filmie o rozwoju
dziecka, jedynie z radosnymi scenami z porodu, badani uwazaja, ze dziecko poczete jest
oczekiwane, potrzebne i kochane. Jest radodcig rodzicow i ukoronowaniem ich mitosci. Jest cenne,

kruche, niewinne, ufne, ciepte i przyjemne.
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Wiele osob twierdzi, ze dziecko jest dobre i jest czyms$ fascynujgcym. Badani sa
przekonani, ze dziecko od samego poczatku jest cztowiekiem. Wymaga troski i opieki. W tonie matki
jest bezpieczne, jesli matka jest odpowiedzialna.

Przykltadowa wypowiedz 22- letniego mezczyzny, studenta fizyki: Dziecko jest istotq
bardzo czutq i bezbronng. Pieknie rozwija si¢ i daje duzo radoci. Jest bardzo wrazliwe na nastroj
matki i otoczenie w jakim sie znajduje. Pomimo, iz zaraz po porodzie nie wyglada zbyt efektownie, jest
piekne, tylko dlatego, ze jest (chocby dlatego, Ze jest).

Ten sam mezczyzna, po filmie o rozwoju dziecka, pisze: Istota chciana czy nie, ale
bezbronna, potrzebujgca rozsqdku rodzicow (zwlaszcza matki), tylko po to, aby mogta sie prawidtowo
rozwijac. Przez swdj rozwdj i istnienie, piekna, radosna i przynoszqca wiele szczescia podczas
obserwacji tego fenomenu rozwoju - owocu zycia i wzajemnej mitosci dwojga ludzi.

Inna wypowiedz - kobieta lat 21, studentka matematyki, przed filmem: Dziecko
w fonie matki jest juz cztowiekiem. Dla matki, ktora na nie oczekuje z mitosciq, na pewno nie jest
ciezarem. Sqdze, ze odczuwa ono nastroje swej matki. Mozna z nim ,,porozmawiac”.

Dziecka w tonie matki nie powinno si¢ zabijac.

Wypowiedz tej samej studentki, po filmie o rozwoju dziecka (bez scen z fizjologii
porodu): Dziecko w fonie matki to istota Zywa i autonomiczna. Trzeba prowadzi¢ taki tryb Zycia, by
nie zaszkodzi¢ temu malenstwu. Trzeba je od poczatku kocha¢ i radosnie oczekiwac na jego przyjscie.
Dziecko w tonie matki jest takie kruche i bezbronne. Nalezy uczyni¢ wszystko by nie zadawaé mu
bélu.

Waznym efektem oddziatywania dydaktycznego w trzeciej grupie badanych, wydaje
sie¢ odwrocenie uwagi od zagrozen i abordcji, a skierowanie jej na potrzebe troski o dziecko i
stworzenia mu odpowiednich warunkéw rozwoju.

W tej grupie badanych, nastréj wypowiedzi jest bardzo pogodny i ciepty.
2. Konkluzje

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, ze ,pozytywne mowienie” o dziecku
poczetym, poprzez informacje filmowe i stowne, ksztattuje i wzmacnia pozytywna postawe
wobec niego, koncentruje uwage na dziecku w tonie matki oraz na prawidlowych
warunkach jego rozwoju.

Pewnym problemem sa sceny z akcji porodowej, gdyz u nieprzygotowanego widza
moga budzi¢ niepokdj. Warto wiec zastanowic sie¢ nad tym kiedy, komu oraz w jaki sposob
sceny te winny by¢ pokazywane.

Analiza porownawcza wynikow badan psychologicznych, trzech eksperymentéow
dydaktycznych, pozwala na stwierdzenie, Ze najkorzystniejsze efekty w ksztalttowaniu
postaw wobec dziecka w lonie matki, mozna uzyskac¢ stosujac przekaz informagcji filmowej

i stownej, opisujacy rozwoj dziecka w prenatalnym okresie jego zycia zakonczony, subtelnie
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zarysowanymi, radosnymi scenami z porodu, ktore ilustruja wzruszenie, radosci i zachwyt,
wywolany pojawieniem sie dziecka na swiecie.

Okazalo sig, ze ,mowienie negatywne” o dziecku poczetym poprzez film o aborgji,
uzupelniony informacjami o jej szkodliwosci, koncentruje uwage badanych przede
wszystkim na przerywaniu cigzy, wzmacnia postawe antyabortywna oraz wywotuje bardzo
silne emocje negatywne.

Prezentacja tak wyrafinowanej agres;ji jaka jest zabdjstwo niewinnego i bezbronnego
czlowieka budzi niepokdj, lek i agresje. Negatywne uczucia skojarzone z dzieckiem
poczetym implikuja postawe obronna wobec wszystkiego, co si¢ z nim wiaze.

Najgorsza sytuacja dydaktyczna bylaby ta, po ktdrej dziecko poczete, budziloby
nieuswiadomiony lek i tendencje unikania go. Badania wskazuja na wielka moc i znaczenie
skojarzen.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze slady wczesniejszych doswiadczen (,pamie¢ utajona”),
wplywaja na zachowanie nawet wtedy, gdy doswiadczenia te nie s uswiadamiane i nie sa
pamietane (Braun-Gatkowska 1997).

Istnieje uzasadniona obawa, ze wyswietlanie — szczegodlnie widzom miodym - filmu o
aborcji, moze zaburzy¢ ich naturalng wrazliwos¢ i potrzebe posiadania potomstwa.

Film o abordji jest bardzo drastyczny.

Nasuwa si¢ oczywisty wniosek, ze nie nalezy kojarzy¢ dziecka w fonie matki
z obrazami (bodZcami) przykrymi, nieprzyjemnymi a szczegolnie przerazajacymi.

Okazuje sie, ze metoda wstrzaséw w wychowaniu, nie tylko nie spelnia swej roli, ale
moze nawet - cho¢ w sposdb niezamierzony - sta¢ si¢ forma specyficznej przemocy
psychicznej.

Swigto$¢ zycia to coé wigcej niz niezabijanie.

Badania narzeczonych jak i te przeprowadzone wsrdd rzeszowskiej miodziezy
akademickiej wykazaly, ze zdecydowana wiekszo$¢ osdb przejawiata pozytywna postawe
wobec dziecka poczetego jeszcze przed jakimkolwiek oddziatywaniem dydaktycznym. Jest
to efekt normalnej wrazliwosci i potrzeb wpisanych przez Boga w nature ludzka, nalezy
wiec uwazac, aby tej pozytywnej postawy wobec dziecka poczetego nie zaburzy¢ (“Primum
non nocere”).

W przyswajaniu nowych tresci niezwykle wazne sa skojarzenia z posiadang juz
wiedza i emocjonalnym jej zabarwieniem.

Dziecko w lonie matki kojarzy si¢ mlodziezy akademickiej z kim$ pieknym,
delikatnym, kochanym i potrzebnym. Juz ten fakt przemawia za potrzebg odrebnego
omawiania prenatalnego okresu rozwoju czlowieka i osobnego - w innym czasie -
omawiania probleméw zwigzanych z aborcja. Konieczne wydaje sie rozlaczenie tego
feralnego zwiazku skojarzeniowego: dziecko poczete — aborcja (por. Koriczewska—Murdzek
1992).

Wielu badanych, zanim zostalo poddanych jakiemukolwiek oddziatywaniu

dydaktycznemu, piszac o dziecku poczetym, pisalo réwnoczesnie o aborgji,
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prawdopodobnie juz wczesniej zetknelo si¢ z takim ujmowaniem tego zagadnienia. Wydaje
sig, ze korzystniej byloby méwié i pisa¢ o dziecku w onie matki, tak jak si¢ mowi i pisze
o noworodku czy niemowleciu. A rozwdj cztowieka w wieku prenatalnym opisywac tak, jak
rozwdj czlowieka w wieku noworodkowym, niemowlecym, przedszkolnym, szkolnym itd.
(por. Koniczewska-Murdzek, 1992).

~Negatywne mowienie” o dziecku poczetym, ktére wystepowalo w latach 80. XX
wieku, bylo podyktowane prawdopodobnie tym, Ze problem aborcji byl minimalizowany
i fatszywie przedstawiany w srodkach masowego przekazu. Nalezy tu zaznaczy¢, ze trudno
bylo wowczas ,, méwi¢ pozytywnie”, poniewaz nie byto stosownych materiatow. Informacje
z zakresu dopiero powstajacej psychologii i medycyny prenatalnej, w rdézny sposob
(najczesciej nielegalny”) docieraty do naszego kraju. Duze zastugi w popularyzacji wiedzy
z tego zakresu ma prof. Wlodzimierz Fijatkowski, twdrca polskiego modelu szkoty rodzenia
a przede wszystkim polskiej szkoty obrony zycia, (Biela, Kornas-Biela 2002, s. 20, 22), z ktorego
doswiadczenia korzystatam podczas jego wykladow i licznych rozméw z nim, a takze osoby
skupione w Sekgji Psychologii Prenatalnej przy Polskim Towarzystwie Psychologicznym
oraz szereg innych osob zaangazowanych w obrone dziecka nienarodzonego w ruchach pro-
life. Od wielu lat problematyke prenatalng obszernie przedstawia w swoich ksigzkach,
artykutach i wystapieniach prof. KUL Dorota Kornas-Biela (2002, 2003, 2009).

W Swietle osiagnie¢ wspolczesnej medycyny i psychologii oczywistoscia jest, ze
dziecko poczete, od samego poczatku swojego istnienia jest cztowiekiem. Istota powstata z
polaczenia dwoch ludzkich komorek rozrodczych, rozwijajaca si¢ zgodnie z genetycznym
kodem otrzymanym od dwoch osob, caly czas jest cztowiekiem. Tym samym ma prawo do
zycia tak, jak kazdy inny cztowiek.

,Kazdy czlowiek poczety w tonie matki ma prawo do zycia, do poznania swiata, do
doswiadczenia swoich sil, do osiagniecia tego celu, ktdry mu Bog przeznaczyt. Nikt nie rodzi
si¢ geniuszem, wielkim uczonym, $wietym, ale dzieki Zyciu si¢ nim staje.(...).Wszyscy mamy
obowiazek >>stana¢ na strazy budzacego sie zycia<<, jako najcenniejszego skarbu cztowieka.
Ktokolwiek godzi w jego zycie, gwalci wszystkie prawa.(...) Czlowiek bezbronny ma
szczegolne prawo do opieki” (Wyszynski, 1990, s. 9).

Kazdy czlowiek poczety w fonie matki ma prawo do zycia (Jan Pawel II, 1999).

Jednakze prze$wiadczenie - iz pokazywanie na filmie jak gwalcone jest to prawo do
zycia, rozwiaze problem aborcji — jest niezasadne, gdyz problem zdaje sie by¢ o wiele
bardziej ztozony.

Wydaje sie, ze film o aborcji (szczegolnie ten, ktéry jest dokumentacjq przebiegu
przerywania cigzy), powinien by¢ pokazywany osobom, ktdre lekcewaza ten problem i nie
mozna ich od aborci odwie$¢ innymi sposobami. Natomiast dla pozostatych, a przede
wszystkim dla mlodziezy, korzystniejszy jest przekaz stowny, dostosowany do poziomu
i wieku odbiorcy, w ktérym aborcja jest jasno okreslona i wyraznie pokazane sa jej

konsekwengje.
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Mozna przypuszczad, ze zdecydowana wigekszos¢ osob zdaje sobie sprawe z tego, ze
aborcja jest zabdjstwem bezbronnego cztowieka, jedak w sytuacjach trudnych, kryzysowych
postrzega aborcje jako jedyne rozwigzanie przerastajacego ja problemu. Dlatego wazne jest
ukazywanie innych rozwigzan oraz jasne mdwienie o tym, ze dopiero po aborcji zaczynaja
sie prawdziwe problemy, znacznie trudniejsze niz przyjecie i wychowanie dziecka (por. Rys,
1994; Lewandowski, 1999; Kowalewska, 2004).

Skutki aborgji bole$nie odczuwane sa nie tylko przez matke, ojca dziecka, lekarzy
i potozne ale negatywnie i destrukcyjnie dziataja na rodzine oraz cate spoteczenstwo.

Konsekwencje abordji sa prawdziwa tragedia, ktdrej mozna uniknac.

Niezasadne jest tez przeciwstawianie prawa do zycia dziecka poczetego - wolnosci
kobiety, poniewaz zabdjstwo nie implikuje wolnosci. Chronigc dziecko, chronimy réwniez
kobiete, jej duchowos¢, zdrowie psychiczne i somatyczne.

Ponadto kobieta ma prawo przediozy¢ zycie dziecka ponad wlasne zycie. Nie istnieje
rzeczywisty konflikt moralny pomiedzy takimi dobrami jak, Zycie dziecka a wolnos¢, czy
nawet zdrowie matki, a tym bardziej pomiedzy Zzyciem dziecka, a komfortem bytowania
rodziny. W takich wypadkach wybdr musi by¢ zawsze dokonany na rzecz ochrony dziecka
(Safjan, 1999).

SzczegOlnie dzisiaj wazne wydaje si¢ wyzwalanie checi podazania za pigknem
ludzkiej miltosci i rodzicielstwa oraz czystosci jako stylu zycia. ,Milos¢ jest zrédlem
czystosci, a czysto$¢ prowadzi do rozwoju mitosci: autentycznej milosci siebie, milosci
blizniego i mitosci Boga” (Augustyn, 1997, s. 67).

Pozytywny wplyw na postawe wobec dziecka poczetego ma oddzialywanie
wychowawcze promujacego czystos¢ jako styl zycia oraz promowanie czystosci, rozumianej
jako tworcze przezywanie plci z pelnym zaangazowaniem kreatywnej mocy plodnosci
(Fijatkowski, 2001).

Szczegdlnie istotne wydaje sie¢ uczenie miodych ludzi odpowiedzialnego
przyjmowania dziecka a nie obrony przed nim, rowniez i z tej racji, ze wyuczona postawa
obronna moze rzutowac¢ negatywnie na postawe wobec dziecka w dalszym jego zyciu
i przektadac sie¢ na deprymowanie jego potrzeb.

Bazujac na naturalnej potrzebie posiadania potomstwa, dobrze jest omawia¢ z mlo-
dzieza najkorzystniejsze warunki przyjecia dziecka i jego dalszego rozwoju.

Wazne jest to, aby mlodzi ludzie uzmystowili sobie, ze do prawidlowego przyjecia
swojego dziecka przygotowuja sie¢ przez cale ich zycie budujac prawidtowy systemem
wartosci, osiagajac dojrzatos¢ nie tylko biologiczna, ale i psychiczng oraz duchowa.

Szczegllnie istotne jest ksztalttowanie dojrzatosci i odpowiedzialnosci, bo
,odpowiedzialno$¢ za mitos¢ - wiaze sie jak najscislej z odpowiedzialnoscia za prokreadje.
Dlatego nie sposob oderwac¢ mitosci od rodzicielstwa. Gotowo$¢ na nie stanowi konieczny
warunek mitosci” (Wojtyla, 1982, s. 212).

A ,czlowiek nie jest istota napedzana popedami, ale pociagana przez wartosci”
(Frankl, 1971, s. 33).
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Wydaje sig, ze oddzialywanie na komponent poznawczy postawy wobec dziecka
poczetego, poprzez dostarczanie odpowiedniej wiedzy o nim, podane w przyjazny sposob,
korzystnie wptynie na pozostate jej komponenty: emocjonalny i behawioralny.

Wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan, wskazuja na to, ze ksztaltujac
postawy wobec dziecka w fonie matki, korzystnie jest kierowac si¢ prostymi zasadami.

Nalezy pamietac o tym, Zze czlowiek pragnie tego, co budzi zachwyt i unika tego, co
wywoluje niepokéj. W zwiazku z czym dobrze jest ukazywac dziecko poczete tak, by
zachwycalo i tym samym wyzwalato pragnienie posiadania go.

Wazne, aby informacje o dziecku w wieku prenatalnym kojarzone byly z sytuacjami
milymi, przyjemnymi i przyjaznymi. Dotyczy to zarowno przekazywanych tresci, sposobu
ich prezentowania, jak i warunkow w jakich przekaz sie odbywa.

Najkorzystniejsze sa male, przytulne pomieszczenia o pogodnym wystroju.

Poniewaz sprawy zwigzane z dzieckiem nienarodzonym sa natury delikatnej, winny
by¢ omawiane raczej w malych grupach, z taktem, a przede wszystkim z duzym spokojem
i zyczliwoscia wobec stuchaczy. Wazne, aby zwlaszcza pierwsze informacje (zgodnie
z prawem pierwszych potaczen) budzily pozytywne skojarzenia; aby ich przekaz wiazat sie
z pozytywnymi uczuciami i bezwarunkowgq akceptacja dziecka poczetego oraz ukazywat
jego wielka i bezcenng wartos¢. Dobrze by bylo, gdyby mlodzi ludzie mogli na te tematy

szczerze i swobodnie porozmawiac z osoba im przyjazna.

Pocieszajace jest to, ze ostatnio ukazuje si¢ coraz wiecej publikacji mowiacych o tym
jak dobrze przygotowac sie do rodzicielstwa oraz informacji i zdje¢ pozytywnie i ciepto
prezentujacych dziecko w fonie matki.

Ponadto poza filmami dokumentalnymi ilustrujacymi fenomenalny rozwdj dziecka
w wieku prenatalnym, w niektorych popularnych polskich filmach fabularnych oraz
serialach, ukazywana jest wartos¢ dziecka i rodziny. Bohaterki w nich wystepujace decyduja
si¢ na urodzenie dziecka w sytuacjach bardzo trudnych. A potem ciesza si¢
macierzynstwem, promienieja mitoscia i szcze$ciem rodzinnym.

Mozna przypuszczaé, ze rdwniez i te przyktady, beda miaty pozytywne skutki, gdyz
widzowie utozsamiajq si¢ ze swoimi ulubionymi filmowymi bohaterami i wykazuja duza
sktonno$¢ do nasladowania ich. Jednakze wiele zaleze¢ bedzie od rzeczywistego przestania

filmow.
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