s. mgr Elwira Estera Balcer ISSM

Potrzeba samowychowania w budowaniu cywilizacji milosci

Wprowadzenie

Przywolywany przez Pawla VI (za: Seremak, 2002, s. 154) i Jana Pawla II
termin cywilizacja mitosci powiazany jest z wieloma obszarami zadan i dziatan.
Jednym z podstawowych, nalezacym do kategorii pedagogicznej, jest
samowychowanie. Cokolwiek cztowiek podejmuje, wiaze sie to scisle z tym, kim on
sam jest i kim sie staje. Mowiac o wspottworzeniu cywilizacji mitosci wazne jest, czy
staje sie on czlowiekiem mitosci. Cywilizacja ta zaklada, przede wszystkim,
wychowanie i samowychowanie do milosci. Jego tres¢ stanowi ksztattowanie w sobie
na co dzien takich cech, jak milo$¢, milosierdzie, wiernos¢, sprawiedliwos¢, prawda,
wolnos¢, solidarnosé, pokd;.

Moéwiac o budowaniu cywilizacji mitosci Papiez wskazywat takze na jej cechy
wymienione w hymnie sw. Pawta (Jan Pawet II, 1994, s. 41). Istotne wskazania
wychowawcze zawiera takze manifest cywilizacji mitosci. Przypomnijmy, ze zawiera
on postulat przewagi by¢ nad miec, etyki (moralnosci) nad technika, mitosci nad
sprawiedliwoscig oraz osoby nad rzecza (por. Sobor Watykanski II, s. 551).

1. Proces wychowania a samowychowanie

Catozyciowy proces wychowania zmierza do tego, zeby przeksztalci¢ si¢ w
samowychowanie. Dlatego do samowychowania trzeba swiadomie wychowywa¢, w
jakis sposob ukierunkowywac na nie juz mate dzieci. Trzeba go uczy¢ dzieci i
mlodziez, przede wszystkim przez przyklad wlasnej pracy nad soba.
Samowychowanie jest okreslane jako ,czynne ustosunkowanie si¢ podmiotu do
procesu wlasnego rozwoju, wyrazajace si¢ w regulowaniu swego postepowania i
dzialania wedlug dobrowolnie przyjetych wzoréw lub systemu wartosci. Jest to
$Swiadome i celowe kierowanie soba” (Jundzilt, 1997, s. 716-717). Samowychowanie to
,wychowanie siebie samego przez siebie samego”( Kentenich, 1951, s. 24). Jego celem
jest rozw¢j i dojrzatos¢ czlowieczenistwa. Dla cztowieka wierzacego celem tym jest
Swietosé.

Tak wigc na pewnym etapie swojego zycia cztowiek moze i powinien przejac

odpowiedzialnos¢ za ksztatt swojego cztowieczenistwa. W stosunku do samego siebie
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moze i powinien stawac si¢ przedmiotem oddzialtywan i jednoczesnie byc¢ ich
podmiotem, czyli stawac si¢ wychowawca samego siebie (por. Kukotowicz, 1978;
Matulka, 1995; Nowak, 2000). Wazne jest, by zdecydowat si¢ na takie zaangazowanie
swojej rozumnosci i wolnosci, by wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoj dalszy integralny
rozwdj. Wazne jest tez, by madrze przekraczat to, co w jakis sposob warunkuje ten
wzrost, jak, na przyklad, cechy dziedziczne, czy tez zZyciowe doswiadczenia,
zwlaszcza z okresu dziecinistwa. Istotne jest, by byl swiadomy, Ze to go nie
determinuje, chociaz w pewnym stopniu warunkuje.

Mozna zada¢ pytanie, czy samowychowanie kiedys$ sie konczy? Jest ono
zadaniem na cale Zycie, dlatego nie ma swojego kresu, podobnie, jak nigdy sie nie
koncza mozliwosci rozwojowe czlowieka. Ponadto, samowychowanie powinno
dokonywac si¢ w sposdb swiadomy i celowy, jesli ma si¢ przyczynia¢c do
autentycznego rozwoju czlowieka.

Papiez jako nauczyciel wiary, zasadniczo wyrazat si¢ innym jezykiem, niz
Karol Woijtyla, etyk. Wypowiedzi na ten sam temat, ale z nieco innych perspektyw,
dopetniajq sie. Proces pracy nad soba, ujmowany przez Karola Woijtyle, to - méwiac
bardzo syntetycznie - poprzedzone samopoznaniem samostanowienie oparte na
samoposiadaniu i samopanowaniu (Wojtyta, 2000, s. 151-228). Dokonuje sie¢ to
przede wszystkim na drodze wzrastania w wolnosci (ktéra zawiera w sobie kryterium
prawdy) oraz formacji sumienia (Rynio, 2004, s. 185). Wojtyta podkresla, ze zaréwno
samoposiadanie, jak i samopanowanie oznaczaja szczegdlng dyspozycje do daru z
siebie samego, daru bezinteresownego. Tylko bowiem ten, kto sam siebie posiada i kto
sam sobie panuje, moze uczynic z siebie samego bezinteresowny dar. Na tej drodze
czlowiek najpetniej staje sig sobg, zgodnie z zapisanym niejako w jego glebi prawem
daru (Wojtyta, 2000, s. 161n).

Jan Pawet II uczy, ze ,w wychowaniu chodzi gtownie o to, azeby czltowiek
stawal sie coraz bardziej cztowiekiem - o to, azeby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat
- azeby poprzez wszystko, co ma, co posiada, umiat bardziej i pelniej by¢ cztowiekiem
- to znaczy, zeby rowniez umial bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale takze i dla
drugich”(Jan Pawet II, 1986, s. 71). Nawiazujac do tej wypowiedzi, Papiez kontynuuje:
,Prawda ta posiada podstawowe znaczenie dla samowychowania, autorealizacji,
rozwijania w sobie czlowieczenstwa, a zarazem zycia Bozego, zaszczepionego na
chrzcie swietym i umocnionego w sakramencie bierzmowania. Samowychowanie
zmierza do tego wlasnie, aby bardziej by¢ cztowiekiem, by¢ chrzescijaninem, aby
odkrywac i rozwija¢ w sobie talenty otrzymane od Stworcy i realizowac¢ wtasciwe
kazdemu powotanie do $wietosci” (Jan Pawet II, 1999 b, s. 921).

2. Przebieg procesu samowychowania




Jak przebiega proces samowychowania? Mozna go przedstawi¢ bardzo
analitycznie. Odniesmy sie tu jednak do ujecia systemowego, w nawigzaniu do mysli
Stefana Kunowskiego. To, co méwi on na temat rozwoju i wychowania, mozna by
odnies¢ takze do samowychowania. Samowychowanie jest to proces wewnetrznej
przemiany starego cztowieka w cztowieka nowego. Ta rozwojowa przemiana postaw
dokonuje si¢ na drodze procesu personalizacji i socjalizacji. Kunowski tak, miedzy
innymi, opisuje te droge: ,w rozwijaniu si¢ osobowosci (proces personalizacji,
swiadomosci swojego ,ja”, kim si¢ jest rzeczywiscie), jak i w przygotowaniu do zycia
spotecznego (proces socjalizacji, uspolecznienia, przystosowania spotecznego)
zachodzi pokonanie ,starego czlowieka” i odrzucanie jego naturalnych postaw
wobec zycia i innych ludzi. Odbywa si¢ wiec wychowawcze wyprowadzanie ze
stanu naturalnego do wyzszego stanu kulturalnego, a to na skutek dokonywania sie
wewnetrznej przemiany dyspozycji psychicznych czltowieka, ktéra powoduje to, ze
nastepuje zmiana postawy egoistycznej na gorujaca postawe altruistyczng w procesie
personalizacji, a réwnoczesnie w procesie socjalizacji ustepuje poczatkowe
nastawienie nostyczne (lac. nos-my) przeciwstawiajace sobie grupy my i oni na rzecz
nastawienia illistycznego (tac. illi — owi), a wiec stuzebnego zaangazowania si¢ we
wspolnocie” (Kunowski, 1996, s. 170). Samowychowanie jest wigc droga rozwoju od
natury egoizmu do kultury mitosci, droga zdobywania wolnosci ,,0d” (egoizmu)
oraz wolnosci ,,dla” (mitosci). Cztowiek wierzacy dopowie, ze jest to wznoszenie sig
od egocentryzmu do chrystocentryzmu.

Wskazujac strategie i metody umozliwiajace skuteczng realizacje procesu
samowychowania, Papiez proponuje narzedzia wzrostu - wskazuje na modlitwe,
kontakt ze Stowem Bozym; uczestnictwo w zyciu sakramentalnym, nasladowanie
wzorcow osobowych, stawianie sobie wymagan, prace zawodowa (takze nauke),
partycypacje w dobrach kultury, obcowanie z naturg i kontemplacje przyrody. (por.
Rynio, 2004, s. 190; Grochowski, 2013, s. 58n).

Zauwazmy, ze wspolczesnie lansuje si¢ i narzuca czlowiekowi wchodzenie w
proces dokladnie odwrotny, powodujacy regres, promujac schodzenie od stanu

kultury do natury egoizmu.
3. Samowychowanie jako wspoélpraca z Bogiem i z ludzmi

Samowychowanie to praca nad soba, ale nie tylko z samym soba. Jest to takze
wspotpraca z innymi. Wazna jest tu na co dzien stata gotowo$¢ uczenia sig, uczenia
si¢ od innych, uczenia si¢ ze zdarzen, stalego uczenia si¢ Swiata i samego siebie
dzigki innym, wykorzystywania swojej codziennosci dla wzrostu. Dla czlowieka

wierzacego samowychowanie jest takze wspolpraca z Bogiem i stanowi stalte
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przygotowanie swojej natury na przyjecie i dzialanie Jego faski. Jest wiec takze
tajemnicq dziatania w cztowieku samego Boga.

Jan Pawet II, animator i promotor cywilizacji milo$ci przypomina, ze
,stworzony na obraz i podobienstwo Boze cztowiek otrzymat Swiat z rak Stworcy z
zadaniem, by tworzyl go na swdj obraz i podobienistwo. W spetnianiu tego zadania
odnajduje swe zrodto cywilizacja, to znaczy ostatecznie humanizacja Swiata’(Jan Pawet
I, 1994, s. 41). Fakt bycia stworzonym na ten wlasnie obraz i podobieristwo oraz fakt
bycia odkupionym przez Chrystusa wskazuja, ze - i jak bardzo - czlowiek nie moze
siebie zrozumiec¢ ani urzeczywistni¢ bez Boga, bez Chrystusa (por. Jan Pawet II,
1999a). Ten wkiad cztowieka w swoje urzeczywistnienie, w swoje stawanie sig, to jest
wlasnie praca nad soba.

Jan Pawet II akcentowal, ze kultura ma przede wszystkim stuzy¢ temu, aby
czlowiek stawat sie¢ coraz bardziej cztowiekiem (Jan Pawet II, 1986, s. 67n). Kultura w
jego ujeciu jest pojeciem normatywnym w odrdznieniu od ujeé¢ wielu nauk
szczegotowych, opisujacych kulture jako fakt, na rowni traktujac to, co w niej dobre i
to, co jest w niej zte. Kultura ma czynic¢ czlowieka lepszym. Dlatego powinna, przede
wszystkim, petni¢ funkcje wychowawcza. Jan Pawet II akcentowal, ze , pierwszym i
zasadniczym zadaniem kultury w ogole i kazdej zarazem kultury jest wychowanie”
(Jan Pawet 11, 1986, s. 71).

Czlowiek , wyraza si¢ i obiektywizuje w kulturze i przez kulture”, a takze
,jest podmiotem i sprawca kultury” (Jan Pawet II, 1986). Tylko nowy czltowiek moze
sta¢ si¢ podmiotem i twdrca nowej cywilizacji, czy kultury. Tylko cztowiek mitosci
moze autentycznie ja wspoltworzyé. Ta tworczos¢ musi sie jednak dokonywac,
przede wszystkim, w nim samym, w najtajniejszym osrodku jego serca, w
sanktuarium sumienia. (por. Sobdr Watykanski II, 2002, s. 536-537). Mowiac o
cztowieku mitosci mamy wiec na mysli czlowieka przyjmujacego prawde o Bogu, a
tym samym i o sobie; prawde o tym, kim cztowiek jest i jaka jest miara jego serca,
skoro dopiero Bog mu wystarcza. Papiez mowi, ze przysziosci nie da sig zbudowaé bez
odniesienia do Zrdédla wszelkiej mitosci, jakim jest Bog, ktory ‘tak umitowat swiat, Ze Syna
swego Jednorodzonego dat... (Jan Pawet II, 1999¢, s. 1019).

Tak rozumiana nowos$¢ czlowieczenstwa jest nastepstwem spotkania z
Miloscia osobowa, wynika z dotknigcia jej i uczynienia jej swojg, ze znalezienia w niej
zywego uczestnictwa (Jan Pawet II, 1979, s. 18-19) Nie chodzi wiec o to, by tylko
wiedzie¢, ale by doswiadczy¢ i wierzy¢. Chodzi o spotkanie osob, ktore przeradza sie
w pragnienie bycia razem, w przymierze i zazylos¢. Jan Pawet II nie waha si¢ nawet
powiedzie¢: ... uczcie si¢ by¢ samym Chrystusem, utoZzsamiajgc sie z Nim we wszystkim
(Jan Pawet II, 2005a, s. 199-200).




Doswiadczenie zycia w bliskosci z Bogiem, ktory jest mitoscig rodzi pragnienie
udzielenia odpowiedzi na dar. Petnig objawienia tego daru jest Chrystusowy Krzyz.
Jest on w petni szkota mitosci, takze szkotq cywilizacji mitosci. Tak naprawde nikt nie
moze zupelnie obojetnie przejs¢ obok misterium Stowa, ktére stato si¢ Ciatem. Od
Niego cztowiek dowiaduje si¢ wciaz na nowo, ze moze odnalez¢ si¢ w pelni tylko na
jednej jedynej drodze - poprzez bezinteresowny dar z siebie (Sobor Watykanski II, 2002,
s. 544). Od Niego cztowiek dowiaduje sig, co to naprawde znaczy by¢ wolnym.

4. Samowychowanie a odkrywanie zyciowej misji

U podstaw samowychowania lezy poznanie i przyjecie prawdy Bogu, a takze
prawdy o czlowieku, jako zranionym przez grzech pierworodny i odkupionym (A.
Rynio, 2004, s. 84n). Jest to takze poznanie i przyjecie samego siebie, w znaczeniu
cech indywidulanych, czy tez niepowtarzalnych. Najbardziej niepowtarzalna jest
wlasnie osobista milos¢ Boga do kazdego czlowieka oraz Jego konkretny zamyst
wobec konkretnej osoby, jako jedynej, niepowtarzalnej. Ten zamysl to tozsamos¢
osoby i wynikajaca z niej misja. W procesie samowychowania bardzo wazne jest, by
te tozsamos$¢ i misje odkrywac (rozezna¢, a nie skonstruowac), okresli¢
(zwerbalizowac) i wypelnia¢ (na co dzien), a nawet o nia walczy¢ (Jan Pawel II,
2005b, s. 289). Mozna by zapytad, jak ja wyrazam moja tozasamos¢ i misje, jak ona
brzmi, jaka jest moja dewiza, moje imig nowe? Co mnie motywuje do bycia
bezinteresownym darem dla innych? Kazdy z nas wie, czyim mottem zyciowym
byly stowa Totus Tuus. Nie trzeba oczywiscie oglasza¢ innym swojej dewizy, ale
samemu trzeba ja znac. I trzeba ja na co dzient bardzo konkretnie urzeczywistniac.

Budowanie cywilizacji milosci to - w jakim$ sensie - misja wspdlna dla
wszystkich ludzi, cho¢ kazdy bedzie ja wypelniat w sobie wlasciwy sposob, w swojej
codziennosci. Dla czlowieka wierzacego misja ta wybrzmiewa w modlitwie Ojcze
nasz, jako prosba: przyjdz Krélestwo Twoje. Celem tej powszechnej misji, dotyczacej
Swiata- makrokosmosu, jak i pracy nad soba, podejmowanej przez cztowieka w jego
wewnetrznym swiecie-mikrokosmosie, jest ostatecznie zwyciestwo i panowanie
Mitosci. Wedtug Jana Pawta II, wolno$¢ oznacza wiasnie to, aby miec site, by wybrac
Tego, dla ktorego zostalismy stworzeni i zgodzic sie na Jego panowanie w naszym zyciu (Jan
Pawet II, 2005c¢, s. 157-158).

Nikt nigdy nie stanie si¢ wolny czy wychowany spontanicznie. Przejawem
cywilizacji $mierci jest obserwowany przez nas i wciaz poglebiajacy sie kryzys
wychowania, a tym samym takze samowychowania. Przeczy sie zdolnosci czlowieka
do wychowania, a tym samym takze do samowychowania. DozyliSmy czaséw, w

ktorych te aktywnos¢ uwaza si¢ za niemozliwos¢ czy nawet utopie. Przemyslne
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lansowanie takiego rodzaju ktamstw moze powodowac u czlowieka rezygnacje z
podejmowania wysitku pracy nas soba. Podobne skutki przynosi doswiadczanie
bycia manipulowanym, ktore jest przeciez doswiadczeniem bardzo powszechnym.
Czlowiek manipulowany czesto po prostu rezygnuje z podejmowania prob
samowychowania, poniewaz nie wierzy, ze moze siebie zmienic¢ (Blachnicki, 2013, s.
35-36). Jest to - najczesciej nieSwiadoma - rezygnacja z rozwoju wlasnego

czlowieczenstwa, a tym samym wchodzenie w stan niedorozwoju i regresu.

o

Jan Pawet II uczy, ze samowychowanie wymaga zarowno uwagi, jak i odwagi.
Uwaga jest nam potrzebna do analizy doswiadczenia wilasnego cztowieczenstwa,
otaczajacej nas rzeczywisto$ci i przyjmowania wobec niej wlasciwych postaw.
Natomiast odwagi potrzebujemy, by dochowa¢ wiernosci samym sobie,
przeciwstawiajac si¢ wszelkiej presji - zarowno wewnetrznej, jak i zewnetrznej -
mogacej hamowac rozwoj, czy tez podejmowanie zyciowych wyzwan (Rynio, 2004, s.
191). Niech wielokrotnie ponawiane przez Jana Pawla II wezwanie do budowania
cywilizacji milosSci stanie si¢ na nowo, dla kazdego z nas, priorytetowym

wyzwaniem.
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