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Instytut Polski Akcji Katolickiej w Wielkiej Brytanii w trosce o religijne oblicze
rodziny na emigracji.

Wstep

Rodzina jako naturalna i trwala spolecznos¢, bezwzglednie konieczna dla istnienia i
rozwoju czlowieka jest zrodlem z ktorego bierzemy zycie, pierwsza szkota uczaca nas

mysleé, pierwsza Swiatyniq w ktdérej uczymy sie modlic.

Niniejsza prezentacja to zaproszenie do spojrzenia na miejsce Akcji Katolickiej w
Wielkiej Brytanii w mys$l kategorii dobra powszechnego przejawiajacego si¢ w trosce o
religijne ksztaltowanie rodziny na emigracji. Wyplywa to z jej odpowiedzialnosci i

glebokiego patriotyzmu, ktéry mowi, ze bez rodziny nie ma przysztosci narodu.

1. Instytut Polski Akcji Katolickiej w Wielkiej Brytanii.
Instytut Polskiej Akcji Katolickiej to stowarzyszenie swieckich katolikéw powotane
przez biskupa Jézefa Gawling w 1947 roku w Londynie dla Scislej wspotpracy w

realizowaniu zasadniczego celu istnienia i pracy Kosciola, jakim jest apostolstwo,
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ewangelizacja, szerzenie i poglebianie prawd wiary. Zachowanie w jednosci i czystosci
polskiej rodziny na obczyznie, wreszcie wzmocnienie tradycyjnego polskiego
przywigzania do Kosciota rzymsko-katolickiego to naczelne zadania IPAK-u.

Instytut Polskiej Akcji Katolickiej ma swdj Statut zatwierdzony przez Rektora
Polskiej Misji Katolickiej obecnie ks. pralata Stefana Wylezka, ktéry takze piastuje opieke
nad dziatalnoScia poprzez mianowanego Asystenta Koscielnego ks. Wladystawa
Wyszowadzkiego. Funkcje Prezesa IPAK-u sprawuje pan Zenon Handzel. Swietem
patronalnym jest Swieto Chrystusa Kréla Wszechswiata.

Dziatalnos¢ IPAK-u obejmuje wszystkie osrodki lokalne PMK, gdzie mieszkaja
Polacy. Realizacja kierunkdw dziatania odbywa si¢ zatem wedtug Statutu IPAK-u w mysl
zalozenl Programu Duszpasterskiego zatwierdzonego przez Konferencje Episkopatu Polski
starajac si¢ z ewangeliczna solg dba¢ o wiare w zyciu codziennym. Celem IPAK-u jest
promowanie wartosci chrzescijanskich poprzez: - przypominanie o celu czlowieka, jego
powotaniu do $wietosci, - zachowanie jego godnosci i odpowiedzialnosci za zbawienie
siebie i innych, - przeciwstawianie si¢ wszystkiemu co zagraza jego wierze, moralnosci
chrzescijanskiej i Zyciu ludzkiemu - szerzenie i poglebianie nauki Kosciota.

IPAK jest stale sSwiadom zagrozen, jakie czyhaja na matzeniskq i rodzinng wspolnote.
Zagrozenia te nasilaja sie i dotycza gtownie istotnych funkgji pelnionych przez rodzine

polska, ktére ona spetniata i powinna byta spelniac .

2. Sytuacja rodziny na emigracji.

Bedac na emigracji warto postawi¢ sobie podstawowe lecz wazne pytania: Po co tu
jestem? Dla kogo zyje i jakie jest miejsce bliskich, rodziny w moim zyciu? Co chce osiagnac?
Czy chce spedzic¢ na emigragji cale zycie? Potrzebne jest wiec wytyczenie sobie pewnych
granic, zasad, stowem pewnego umiaru, by emigracja z ,czasu przejSciowego” nie
przerodzita si¢ w tutaczke i pogon za dobrami materialnymi.

Odpowiedzenie sobie na powyzsze pytania wigze sie¢ z pdzniejszym powodzeniem
lub porazka. Bowiem od indywidualnego stosunku do wspdlnych korzeni
chrzescijaniskich, bedzie zaleze¢ w duzej mierze nasza wiez z ojczystym narodem, z

kultura , mowa polska.



Dlatego w programie Akgji Katolickiej od poczatku swej dziatalnosci na emigracji
widac stale zaangazowanie w przyjmowanie nowych przybywajacych i dzielenie z nimi
daréw Bozych, w szczegoélnosci daru wiary. Jest to konieczne we wspolnocie
chrzescijanskiej, gdzie nikt nie jest obcy, a zatem kazdy zastuguje na goscinnosc¢ i wsparcie.

Troska ta wyraza sie w zainteresowaniu kazda osoba do niej nalezaca, a wigc ojcem,
matka, dzieckiem i osobami w podesztym wieku.

Polacy w Wielkiej Brytanii sa widoczniej obecni od czaséow II wojny Swiatowej,
kiedy to sytuacja polityczna spowodowala, Ze czes¢ z nich, a byli to gtownie Zotnierze
postanowili nie wracac do Polski lecz pozostac i organizowac polskie Zycie emigracyjne.

Przyjazd Polakéw do Anglii po wprowadzeniu stanu wojennego w 1981 roku,
dramatyczne wydarzenia w Polsce takze wplynely na ozywienie Zycia emigracyjnego.
Polacy otrzymali mozliwo$¢ czasowego pobytu i pracy na Wyspach Brytyjskich.
Odzyskanie niepodlegtosci przez Polske w 1989 roku, a nastepnie kolejne przemiany
polityczne oraz sytuacja gospodarcza w kraju tylko pomnazaty skale, tym razem czysto
juz ekonomicznej emigracji.

Znaczna fala przyptywu Polakéw do Anglii miata miejsce po otwarciu granic Unii
Europejskiej w 2004 roku gdzie najliczniejsza grupe stanowili mezczyzni, ktorzy na
poczatek mieli si¢ rozejrze¢ w sytuacji, zdoby¢ prace, odtozy¢ troche pieniedzy, by potem

sprowadzi¢ rodzine.

Nierzadko do negatywnych skutkéow zjawiska migracji naleza rozczarowanie,
samotnos¢ czy wyobcowanie.

Za kazdym razem przyjazd Polakéw do Anglii i zetkniecie si¢ ze spolecznoscia
niekatolicka byto dla nich czyms nowym, na co nie byli przygotowani. Wielu Polakom
ciggle imponuje wszystko to, co angielskie. Przypodobanie si¢ Anglikom przejawia si¢ w
postawie liberalnej. Dla Polakéw bedacych katolikami, problemem okazata si¢ kwestia
rozdzielonych matzenistw, czesto rozbitych i z czasem malzenstw mieszanych
narodowosciowych i wyznaniowych. Element patriotyczno-niepodlegtosciowy, tak wazny
w latach szescdziesiatych i siedemdziesiatych, nie jest juz tak widoczny, a swobodna
wymiana mysli i stale kontakty z krajem oraz wymieszanie narodowosci rozmywaja
troche polskos¢ nierzadko czyniac wszystko, aby jak najszybciej wtopi¢ sie w brytyjski
tlum i identyfikowac siebie jako obywateli Europy czy $wiata.

Wielu Polakow przebywajacych dzi§ na obczyznie cierpi z powodu

niewystarczajacych umiejetnosci jezykowych oraz braku doswiadczenia zawodowego.



Ograniczenia z jakimi si¢ spotykaja, maja takze zabarwienie spoleczno-kulturowe, a
dotkliwa samotno$¢ nawet posrdd osob pochodzacych z tego samego kraju i méwiacych
tym samym jezykiem popycha ich w rdzne niebezpieczne zachowania i natogi.

Jest réwniez problem migrujacych kobiet, ktore sa w sposdb szczegoélny narazone
na wiele niebezpieczenstw takich jak handel ludZmi, czy wykorzystywanie, czy ich
samotne emigrowanie. Brak kobiety w rodzinie, jezeli zostawia ona swoich najblizszych,
zwlaszcza dzieci, stwarza wiele problemdw, jest przyczyna wzrostu liczby sierot.

Pomimo wszystko rodziny nadal przyjezdzaja do Anglii. Warunki, w jakich Zyja
czy mieszkaja, nie zawsze byly i sa, dobre czy tez zadawalajace. Zycie na malej przestrzeni
czasem z innymi, nie zawsze dobrze wptywa na relacje matzenskie. Wkrotce takze okazuje
sig, ze na utrzymanie rodziny musza pracowac¢ dwie osoby. Stad dzieci i mtodziez zostaja
wystawione na ogromna probe. Z jednej strony ich bycie w nowym i niejednokrotnie
wrogim dla obcokrajowcow srodowisku szkolnym, z drugiej staranie si¢ o rodzenstwo,
stalo si¢ dla nich szkolg szybkiego dojrzewania. Dzieci polskie na emigracji wyrastajg i
rozwijaja si¢ w dwoch swiatach: w Swiecie polskiego domu rodzinnego oraz w swiecie
angielskiego srodowiska miejscowego, do ktorego wchodzi poprzez szkote. Miedzy tymi
Swiatami niejednokrotnie rodza sie konflikty z powodu tzw. kompleksu bycia Polakiem. U
jednych wyraza si¢ on checia dostosowania si¢ do angielskiego otoczenia, u innych
przesada w ukazywaniu swej odrebnosci. Prowadzi to do wyobcowania ze $srodowiska
angielskiego, pojawiaja si¢ czasem konflikty miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz brak
wzajemnego zrozumienia.

Starsze rodzenstwo dzieli si¢ z mlodszym swoim doswiadczeniem, wiedza i
umiejetno$ciami oraz wspiera w codziennym zyciu zastepujac niejako pracujacych
rodzicow. Nie dziwi wiec fakt, ze czesto dzieci chca wraca¢ do Polski, do swoich, do
dziadkéw, do kolegéw czy kolezanek. A przekonywania rodzicdw, ze ,przeciez tu ci jest
lepiej” na nic sie nie zdaja. Doprowadza to do chordb i depresji u dzieci i mtodziezy ijest w
pewnym stopniu wing rodzicédw. Sytuacja materialna zmusza ich do cigzkiej pracy,
niejednokrotnie siedem dni w tygodniu.

W wielu rodzinach praca tak bardzo wypelnia czas, Zze niedzielna Msza $w.
sakramenty i inne praktyki religijne schodza na dalszy plan prowadzac do rozdarcia
duchowego rodzicow. Nic nie jest w stanie zastapi¢ rodzicow przekazujacych swoim
dzieciom dar wiary w Boga, uczacych ich modlitwy, majacych dla nich czas. Ta ich misja
wychowawcza i misja $wiadectwa, niejednokrotnie zostaja zachwiane. Rowniez brak

odpowiedniego wypoczynku, rodzi dla nich kolejne problemy wewnetrzne. Wszystko to



powoduje powolne gubienie swojej tozsamosci, a zapominajac o tym, co wyniesli z

rodzinnego domu, traca swoja religijna gorliwos¢.

3. Dzialania IPAK-u w kierunku religijnym rodziny.

Troska Akgji Katolickiej w Wielkiej Brytanii o rodzine polska wyraza sie gtoéwnie w
przekazywaniu autentycznej nauki na jej temat oraz w podejmowaniu inicjatyw stuzacych
wlasciwie pojetemu jej dobru. Nie tylko wskazuje na te wszystkie niebezpieczenstwa, jakie
wynikaja z gloszonej ideologii, ze struktur spolecznych i administracyjnych, oraz z
konkretnych sytuacji gospodarczych, w jakich znajduje si¢ wiele rodzin w Wielkiej
Brytanii, zwlaszcza gdy idzie o sytuacje mieszkaniowa, ale inspiruje, organizuje i
prowadzi systematyczna akcje w réznych formach i na réznych ptaszczyznach dziatania.

v Od poczatku swej dzialalnosci IPAK skoncentrowany byl nad
zagadnieniami zwigzanymi z zyciem rodziny proponujac odpowiednie rozwigzania
dostosowane do sytuacji rodzin, dostrzegajac znaki czasu. Poszukujac zZrodet inspiracji w
zawierzeniu loséw Najswietszej Matce Bozej wobec sekularyzadji i laicyzacji Zycia rodziny,
szkoty, laicyzacji prawa malzeniskiego czy ustawy zezwalajacej na aborcje .

v Kazdego roku organizowane sa Zjazdy Katolickie, w ktorych Chrystus
Kréluje Polskiej Rodzinie. Rada IPAK- u uchwalila wiele postulatow: - Rada wzywa polskie
spoleczenistwo Kkatolickie do przestrzegania praw Boskich i koscielnych, potepiajac
rozwody i konkubinaty. - Aby Polacy -katolicy nie dopuszczali do zatarcia roznicy
pomiedzy S$wieta nazwa ,maz” i ,zona” w pojeciu katolickim. - Przestrzega przed
wielkim niebezpieczenstwem zwiazkdéw wyznaniowo mieszanych i uwaza za konieczne
przeciwdziatanie temu, przez Scisla wspdtprace w tej dziedzinie ze Stowarzyszeniem
Katolickim (APCA).

v IPAK prowadzil akcje wydawnicza, szkoleniowgq i odczytowa: - wydawane
broszury: Matzenistwo, Rodzina, Dzieci. Pozycje te spotkaly si¢ z wielkim zainteresowaniem
mlodych rodzicéw, stuzac porada i pomoca w wychowaniu mlodego pokolenia. -
wydawane broszury jak: Zadania Rodziny Chrzescijaniskiej, Cel Wychowania i Rady
Katolickiego  Wychowania, Postulaty wychowawcze w pierwszych okresach rozwoju dziecka,
autorstwa ks. Wlodzimierza Cienskiego, pierwszego Asystenta Koscielnego IPAK- u.

- cykl publikacji w Czynie Katolickim takie jak: Pogadanki dla Matek, Krqg Rodzinny.

v IPAK w odpowiedzi na pomoc rodzinie w chrzescijariskim wychowaniu

dzieci uchwalil ponizsze postulaty: - tworzenie grup matzenistw - rodzin i ich wspdtprace -



zorganizowanie poradnictwa matzenskiego w parafiach - rozpowszechnianie
odpowiednich publikacji - rozwijanie pracy w grupach matzenistw - rodzin przez wspoélne
rozwigzywanie zagadnien i problemoéw wychowawczych - wspdtprace z odpowiednimi
organizacjami polskimi i angielskimi o postawie katolickiej.

v IPAK dostrzegajac problem polskiej rodziny na uchodzZstwie, przez wiele lat
na Zjazdach Katolickich poruszat tematy takie jak: - MalZzenstwo szczesliwe i
uszczedliwiajace. - Autorytet w Rodzinie. - Zycie Rodziny w naszych wspdlnotach. -
Malzenistwo i Rodzina we wspolnocie Kosciota. - Malzenstwo sakramentalne
fundamentem rodziny chrzescijaniskiej. - Rodzina a Ewangelizacja,itd.

v W Wielkiej Brytanii rodzina stala si¢ przedmiotem bezposrednich atakow,
oddalajacych ja od zadant wyznaczonych jej przez Jezusa Chrystusa.

v Wyraza sie to poprzez :

- Utatwienie rozwodow niszczacych jednos¢ matzenstwa i rodziny.

- Powszechne stosowanie i zalegalizowanie mordowania poczetego zycia.

- Pornografie, uderzajaca w godnosc¢ cztowieka, szczegolnie kobiety.

- Proby ograniczenia praw cztowieka do posiadania i wychowania potomstwa
zgodnie ze swoja wolg i sumieniem.

- Propagande nieprawosci , przenikajaca w krag rodziny przez S$rodki
masowego przekazu.

- Celowe obnizanie autorytetu rodzicow i wychowawcow, oémieszanie dobra.

v W ramach Zarzadu IPAK -u zostata utworzona Komisja d/s Rodzin. W skiad
komisji wchodzity osoby profesjonalnie zwigzane z medycyna i naturalnym planowaniem
urodzin dziecka. Komisja zaczeta bardzo aktywnie dziala¢ na rzecz uswiadomienia dzieci
i mlodziezy na temat Zycia poczetego. Inicjatywa spotkant z miodzieza w polskich
szkotach zostala podjeta i realizowana przez dr Ewe Lichtarowicz w tym réwniez
ponizsze pod jej kierunkiem dziatania.

v Komisja d/s Rodzin uruchamiajac powstawanie poradnictwa rodzinnego
data podstawy do lepszego organizowania tzw. kurséw przedmatzenskich, a mtode matki
chetnie decyduja si¢ na potomstwo widzac takze sprzyjajace im swiadczenia socjalne.

- Nauczyciele posiadaja wyszkolenie dwujezyczne, szkolg pary mieszane. -
Posiadaja rowniez dyplomy angielskie sa uznani za wysokiej klasy specjalistow majac
oparcie w angielskiej organizacji National Association of Natural Family Planning
Teachers. -Rozdawane sg ksiazeczki zalecone przez Episkopat Polski (bp S. Stefanek) z

opatrzonym blogostawienstwem Matki Teresy wydawanych przez ss. Loretanki -



Dodatkowo udzielana jest pomoc w ramach indywidualnych spotkant w kryzysach
matzenskich, w klopotach zdrowotnych dzieci, w trudnosciach posiadania potomstwa. -
Udzielane sa prawdziwe informacje o sztucznym zaplodnieniu i utatwiane jest kontakt z
Osrodkami Naprotechnologii w Anglii i w Polsce. - Czlonkowie Komisji Rodzin pomagaja
chorym Polakom w kontaktach z lekarzami i szpitalami, ttumaczac wyniki badan i opinie
angielskich lekarzy rodakom udzielaja wsparcia rodzinom w szpitalach.

v Komisja Rodzin wspotpracuje sciSle z The Society for the Protection of
Unborn Children (SPUC). - Od kilkunastu lat thumaczy na jezyk polski ich ulotki przeciw
aborcji, eutanazji i edukacji seksualnej wprowadzonej w szkotach angielskich,
rozpowszechniajac je w polskim srodowisku.

v Delegat Komisji Rodzin bierze udzial w Konferencjach Human Life
International w Londynie.

v Komisja Rodzin wykorzystuje przyjazdy ksiezy Ruchu Swiatlo Zycie z
Polski, by uaktywni¢ istniejace kregi Domowego Kosciola i stworzy¢ tez nowe kregi.

v IPAK wspdtpracuje z angielska organizacja Life, m. in. uczestniczac w tzw.
Niedzielach Bialych Kwiatéw, ktorych organizatorem jest Stowarzyszenie dla Ochrony
Dziecka Nienarodzonego. Zredagowana zostala tez petycja z protestem przeciw legalizacji
zabijania dzieci nienarodzonych i wystana do Parlamentu Brytyjskiego. Chrzescijanin za
zadna cene nie moze wybierad smierci dziecka, Smierci cztowieka chorego i starego, nawet
na jego zadanie.

v Akcja Katolicka organizuje pielgrzymki do Holywell, Pantasaph,
Walsingham i co roku w pierwsza niedziele wrzesnia do Aylesford zwana angielska
Czestochowa. Wiele rodzin decyduje si¢ na ten rodzaj modlitwy, podejmujac trud, aby
spotkac¢ Boga i przynies¢ Go do domu, do srodowiska zycia, do pracy i przekazac te ,sol”
otaczajacemu $wiatu. Wierzacy i praktykujacy Polak na Wyspach jest sola ziemi dla reszty
Polakéw, ktorzy traca zdolno$¢ i umiejetnos¢ Swietowania. Modlitwa pielgrzyma
wypraszaja ratunek dla polskiej rodziny zagubionej czesto na emigracji, dla rodziny, ktéra
troske religijnego wychowania dzieci oddaje w obce rece.

v Z inicjatywy Parafialnych Oddziatow Akcji Katolickiej prowadzonych jest
wiele inicgatyw stuzacych religijnosci rodziny jak: - Nieustanna modlitwa na
Jubileuszowym Roézancu Jana Pawta II wsrdd cztonkow AK

- Peregrynacja Rozarica Rodzinnego z Jasnej Géry wérdd rodzin jako dzigkczynienie
za dar kanonizacji Jana Pawla II zywy pomnik wzrostu wiary, nadziei i milo$ci w

malzenstwach i rodzinie - Bazary na rzecz pomocy biednym rodzinom - Podejmowane sa ;



Nowenna Ekspiacyjna- Modlitwa Post Jalmuzna , - Prowadzone nabozenstwa rozancowe i
Droga Krzyzowa za malzenstwa i rodziny - Prowadzone sg spotkania malzenskie wedlug
nauczania katolickiego - Obchodzona jest obrona Zycia poprzez prowadzenie Duchowej
Adopgji Dziecka Poczetego w Dzient Swietosci Zycia z akcja sprzedazy upieczonych

serduszek ,,Serce dla matki

Zakonczenie

W swietle powyzszych rozwazan wida¢ doskonale dalekowzroczna troske Akcji
Katolickiej o rodzine polska, aby odpowiadala planom Bozym i zachowywala swoje
religijne oblicze, bo od tego zalezy przyszios¢ Kosciota i nastepnych pokolent Polakéw na
emigracji, ale takze zbawienie kazdego pojedynczego czlowieka. IPAK stanowi wiec
zaczyn i inspiracje dla laikatu, a dla duszpasterzy pozostaje jednym =z filaréw
podtrzymujacych dziatalno$¢ duszpasterska. Na przysztos¢ wazne jest, aby nastepne
emigracyjne pokolenie potrafito kontynuowac rozpoczete procesy integracyjne i przejeto
dziedzictwo pracy apostolskiej i spotecznej, ktdre jest juz zorganizowane, a takze
zaangazuje si¢ w misje ewangelizacyjna, ktéra niezaleznie od etosu w jakim
spoteczenstwo wyrosto, ma charakter ponadczasowy.

Niech rodzina staje si¢ ostoja wiary i moralnosci chrzescijanskiej, ale takze tradycji i
kultury narodowej przysztych pokolen Polakéw.

Rodzina w domu z sercem budowana na Chrystusie przetrwa¢ moze wszelkie
przeciwnosci, oprzec sie¢ trudnosciom i zagrozeniom jakie niesie emigracja. Decydujac sie
na emigracje, warto ciagle przypominac sobie o tym co wazne i wartosciowe i pielegnowac
to w sercu. Emigrant zmienia wokol siebie $wiat, ale nie swe serce! To co w sercu
zbudowane najpiekniej mozna strzec i rozwija¢ z Chrystusem, ktdry jest wszedzie Ten
Sam Niezmienny, ktory w kazdym zakatku Swiata czeka ze Swym Mitosiernym Sercem na
ludzkie serca.

Polonia moze by¢ dumna z tego, ze religijna troska o rodziny polskie spoczywajaca
na Kosciele jest tak pieczolowicie wypelniana, takze w Instytucie Polskim Akcji Katolickiej
w Wielkiej Brytanii. Tak, aby stara¢ si¢ by¢ coraz lepszymi Apostotami, swiadkami
Chrystusa, nosicielami Jego Ewangelii w Scistej tacznosci ze swoimi pasterzami stajac sig¢
coraz lepszym zaczynem w swiecie. CzeSciej mozemy uslysze¢ glos ksiedza w swojej
parafii i dobrze, ale wiele z tych méw ginie w chaosie naszego $wiata. Jeden glos ma
szanse i mozliwo$¢ dotarcia do wspotczesnego czlowieka to glos przyjaciela, sasiada,

czlowieka z ktorym sie pracuje w tej samej firmie do cztowieka w podrozy, na wezasach.



Ten glos cztowieka dobrej woli — akcjonariusza, moze w dzisiejszej zawierusze najbardziej

przekonywujaco przemawiac.

Anna Sendra
Czlonek Rady IPAK-u
Prezes POIPAK - Swindon



