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INERCYCLE

oraz Platforma Informacyjna Poradni Rodzinnych

jako nowoczesne narzedzia informatyczne w
stuzbie rodzinie na emigracji

Chrobak Agnieszka (1, 2), Pielorz Michat (1)

1. Instytut Naturalnego Planowania Rodziny wedtug metody Rotzera
2. Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN we Wroctawiu
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*Gtowng misjg Instytutu Naturalnego Planowania
Rodziny wedtug metody Rotzera (INER Polska) jest
promocja | uczenie naturalnych metod
rozpoznawania ptodnosci z poszanowaniem zycia
od poczecia do naturalnej Smierci

*INER Polska powstat w 1993 roku (24 lata temu)

*Pierwsze szkolenia w Polsce odbyty sie z inicjatywy
dr Elzbiety Wojcik oraz ks. Kazimierza Kurka

«Aktualnie, od kilku kadencji, prezesem INER
Polska jest Pani dr Elzbieta Gotgb
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Pod koniec 2016 roku mielismy 3514 cztonkow,
61 instruktorow,

Okoto 200 wolontariuszy przeszto  kursy
nauczycielskie, a nauczycielami zostato 119 osob

W kursach uzytkownika uczestniczyto 5483 osob

Okoto 10tys narzeczonych dowiedziatlo sie o
metodzie Rotzera

Wsrod Polonii w Niemczech | Anglii wyszkolono
ok. 100 nauczycieli
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Description

Pobierz aplikacjg INER Cycle juz teraz, aby cieszy¢ sig wygoda zapisywania badafi z codziennej abserwacji swojega
organizmu. Ustaw alarm aby codziennie o tej samej porze dokanywa¢ pomiaru temperatury oraz zapisywac F ree
symptormny wazne do wyznaczania dni plochych oraz nieptodnosci podczas samodzielne] interpretacii. W zaleznoéci

Inswytut Naturalnego Planowania Rodziny Web Site b INER Cycle Support b More

Screenshots iPhone | iPact



INER

INSTYTUT NATURALNEGO PLANOWANIA RODZINY
wg metody Prof. Josefa Ritzera

Login

Zhanges inthe "log in"-process. Please login by using yvour e-
mail and notyour username. [fyou have a problem, please write
us.

chrobakaa@poczta.onet pl

Fegister

@ Help Reset Password

Fecommended browsers suppaorting HTMLS carrectly (Google
Zhrome, Opera).
See Compatible hrowsers
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INERCYCLE

@ JNERCYCLE"
www.Inercycle.org

Funkcje aplikaciji:

umozliwia notowanie wskaznikow ptodnosci rowniez na
smartfonie

umozliwia interpretacje cykli zgodnie z oznaczeniami i kartg
metody Rotzera

umozliwia przeprowadzenie zdalnych kurséw metody z
uzytkownikami

ma opcje konsultowania swojej karty z nauczycielami |
instruktorami INER

Moze by¢ pomocna w kontakcie z nauczycielem/lekarzem, by:

oceni¢ stan ptodnosci i zdrowia kobiety
Swiadomie wybrac najlepszy czas na poczecie dziecka,

zwiekszyC szanse powodzenia przy staraniach o powiekszenie
rodziny (takze u par o obnizonej ptodnosci)

odtozy¢ poczecie



PROJEKT APLIKACJI

,PLATFORMA INFORMACYJNA PORADNI RODZINNYCH
DLA POLONII”

Tworcy | pomystodawcy: Pielorz Michat, Jata Zygmunt, Chrobak Agnieszka

w ramach dziatalnosci na rzecz Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny wedtug
metody Rotzera — INER Polska

STWORZENIE NOWOCZESNEGO NARZEDZIA INFORMATYCZNEGO -
,PLATFORMA INFORMACYJNA PORADNI RODZINNYCH W POWIECIE
LUBINSKIM | SASIADUJACYMI Z NIM POWIATAMI.”
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HOME OnNAS  KURESY  MIEJSCA  KONMTAKT

MALENSTWO DA MAY FERSTWY
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Zapiszcie sie na kurs:

Wiypetnijcie formularz | czekajcie na mail z potwierdzeniem preyjecia zgoszenia.

Kobieta Meiczyzna

Imie Nazwisko Imie Nazwisko
Rok urodzenia Rok urodzenia

Miejscowosé Miejscowosé

Telefon Telefon

E-mail E-mail

Potwierdzenie e-mail Potwierdzenie e-mail
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PROJEKT APLIKACJI

,PLATFORMA INFORMACYJNA PORADNI RODZINNYCH
DLA POLONII”

Tworcy | pomystodawcy: Pielorz Michat, Jata Zygmunt, Chrobak Agnieszka

w ramach dziatalnosci na rzecz Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny wedtug
metody Rotzera — INER Polska



Gdyby powstata ,PLATFORMA INFORMACY JNA PORADNI
RODZINNYCH?", to powinna mie¢ nastepujaca funkcjonalnosé
(mozna wybrac¢ wiecej niz jedna):

wil ele odpow edzl

0% 0%

100%

udziat procentowo

Ile ghosdw

Mozliwos¢ zapisania sie na
kurs w konkretnym terminie
w mojej poradni,

Mozliwos¢ zapisania sie na
kurs w konkretnym terminie
w calej diecezji

Czytelnia — zbidr artykutow
i tekstow fachowych do
samoclzielnego czytania,

Forum — mozliwos¢
komentowania tekstow,
wymiany doswiadczen,
dodawania opinii,

Mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z
klientem online (poprzez
np. Skype),

Mozliwos¢
przeprowadzenia
wybranych czesci kursu
porzez Internet,

Mozliwos¢ zapisania sie na
warsztaty organizowane
przez poradnie

58%

63%

70%

56%

24%

22%

2%

118

129

143

115

48

44

147



Aplikacja ma wspomagac:
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‘uzytkownikéw (klientbw) poradni w kontaktach ze specjalistami,
rejestrowaniu sie na spotkania, samodzielnym zdobywaniu wiedzy z
dostepnych na platformie materiatow itp.,

spracownikéw poradni w umawianiu sie z klientami, uktadaniu dyzurdw,

= rejestracji  klientdw i godzin pracy oraz wykorzystaniu platformy do

L2¥

L2F

ewentualne] pracy z klientami w sytuacjach uniemozliwiajgcych ich obecnosc¢
(kobiety w zagrozonej cigzy, narzeczony poza granicami kraju) itp.,

*0Soby zarzadzajace i odpowiadajgce za wiasciwe funkcjonowanie poradni
w tworzeniu grafikbw dyzurdéw, rozliczaniu pracownikéw, zarzgdzaniem
salami itp.

‘we wspomaganiu klientbw w uczeniu naturalnych metod
rozpoznawania ptodnosci minimum rok po indywidualnych spotkaniach
oraz na odlegtos¢ (udostepnianie kart cykli, konsultowanie przez Internet,

itp.).



0 *Aplikacja obstuguje wiecej niz jedng poradnie — np. sie¢ poradni wsrod

Gtéwne zatozenia projektu:

" Polonii w catej Europie Zachodniej, aby uzytkownik miat wybor, z ustug ktére;

"»’ *Aplikacja jest otwarta dla wszystkich zainteresowanych i petni funkcje

poradni chce skorzystac.

" portalu informacyjnego (baza wiedzy, biblioteka, forum, newsletter),

L2F

*Aplikacja zabezpiecza jednoczesnie odpowiedni poziom anonimowosci

o uzytkownikom (odpowiednie szyfrowanie, ograniczony dostep do baz z

danymi).
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