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T. Merton zapisat,
»Czlowiek nie jest samotng wyspa”

do swojego funkcjonowania potrzebuje innych
ludzi oraz instytucji

Rodzina to podstawowa
wartos¢ ludzkiego
szczescla, ktora jest
wspolnota zycia 1 mitosci




PLAN REFERATU

. Dlaczego ludzie potrzebujg pomocy
. Kurs Poradnictwa Rodzinnego” w PMK jako

modut wsparcia duszpasterstwa
polonijnego

Kursy Poradnictwa Rodzinnego w PMK —
cel, zadania i kilka danych statystycznych

. Zakonczenie
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Brak wiedzy — . mie wiem™: mowigac o
niedostatkach wiedzy i umiejetnosci mamy na
uwadze: wiedze o sobie — swoich cechach.

zasobach, wiedze o innyvch ludziach, relacjach,
swiecie...

Brak sil wewnetrznych — ..sie mam sil w sobie™:
zeby konflikty rozwiazywac., z trudnosciami sie
zmagac. Te sily tz. zasobv, czvli m.in cechy
charakteru. wiara religijna, itp.

Brak wsparcia z zewnaitrz — ..zrikgd nie mam
pomoecy™: WSZVSCY W pewnych sytuacja

potrzebujemy pomocnego ucha. serca. dloni...

wsparcia osob i instytucji.



Pomoc, gdy dana sytuacja egzystencjalna:

A.

B.

T1

obiektywnie przekracza mozliwosci zaradcze
cztowieka (kataklizm, zywiot, wypadek);

jawi sie jako nowa a osobie brak
wypracowanego sposobu zmierzenia sie z nig;

czesto zaskakuje osobe, pojawia sie nagle o
odpowiednim nasyceniu i intensywnosci;

. przyjmuje charakter dtugotrwaty a zmaganie sie

Z nig wyczerpato posiadane zasoby jednostki;

dotychczasowe sposoby poszukiwania wyjscia z
trudnej sytuacji okazaty sie nieskuteczne

zaistniat dtugotrwaty konflikt matzenski, rodziny;

. zaistniaty problemy opiekunczo-wychowawcze



KOLO ZYCIA OSOBY

odchodzenie

bilans Zvcia

opieka wsparcie

pomoc dzieciom

EMERYTURA

przyjaciele

zdrowie psychiczne

rozwo] duchowy

10Zwo]j osobisty

SRODOWISKO

F

PRACA

dziecinstwo

szkola

dorastanie

finanse ekonomia

kariera zycie publiczne

MALZENSTWO, RODZINA

dziecko. dzieci

10zwo] zawodowy




GDY SOBIE NIE RADZE POTRZEBUIJE
POMOCY | WSPARCIA:

ROZMOWY
DOBREJ RADY
ZMIANY
UZDROWIENIA



Gdy boli zycie — pomoc i wsparcie

PODAC DtON
W KRYZYSIE
[PMK]




ll. Kurs Poradnictwa Rodzinnego” w PMK jako modut

wsparcia duszpasterstwa polonijnego
UCZYMY WSPARCIA

emocjonalne, odzwierciedlajgce troske, dajgce poczucie
bezpieczenstwa, aprobaty, opieki, empatii, solidarnosci;

wartosciujace, stuzy wzmocnieniu jednostki, podnosi jej
godnosé, daje poczucie szacunku i mitosci;

instrumentalne, okreslane czesto jako rzeczowe jest
instrumentem wsparcia materialnego, w postaci dobr oraz
porad zawodowych i nie tylko;

informacyjne, jest przekazywaniem brakujgcej wiedzy,
nosnikiem edukacji, pouczenia, ksztattuje umiejetnosci w
procesie zrozumienia problemu i konkretnej sytuacji;

duchowe, moze byc¢ sitg motywacji, wzmocnienia, zachety
do wytrwatosci, istotne zwtaszcza w sytuacji apatii lub,
braku sensu zycia



OBSZARY WSPARCIA OSOB W SYTUACJACH ZYCIOWYCH
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1. Wsparcie w kryzysie psychologicznym: 2. Wsparcie w przezywaniu konfliktow:; 3.
Wsparcie dzieci 1 adolescentow; 4. Wsparcie w przypadku mniechcianego
macierzynstwa; 5. Wsparcie w wieku senioralnym; 6. Wsparcie osoby chorej
somatyczne: 7. Wsparcie osoby niepogodzonej ze stratag ( w zalobie); 8. Wsparcie
osoby z doswiadczeniem niepelmosprawnosci: 9. Wsparcie osoby z syndromem
niewybaczalnej krzywdy; 10. Wsparcie osob w sytuacjach presuicydalnych: 11.
Wsparcie 0s0b bezdomnych 1 porzuconych; 12. Wsparcie osoOb uzaleznionych 1
wspoluzaleznionych: 13. Wsparcie w problemach 1 kryzysach malzenskich: 14.
Wsparcie duchowe — skrupulatyzm: 15. Wsparcie w odpowiedzialnym rodzicielstwie
NPR.: 16.Wsparcie w sytuacjach rozwodowvych.




W ten rodzaj pomocy wpisuje si¢ Kurs Poradnictwa Rodzinnego
uwzgledniajacy rozne obszary wsparcia oraz pomocy malzonkom
i rodzinie. Sklada sie z czterech modulow:

l. Psychologiczno-poradniany

Il. Teologiczno-etyczny

lll. Socjologiczno-spoteczny

IV. Biologiczno-medyczny z NPR.



UCZYMY

PORADNICTWA RODZINNEGO OPARTEGO NA:

PROFESJONAL
1ZMU

G WIEDZY a UMIEJETNOSCI e KOMPETENCJI °




Zamierzeniem osO0b prowadzacych kurs jest w miare mozliwosci

ukazanie holistycznego wymiaru poradnictwa rodzinnego

SOCJALNE
przemers. adopcja, opieka
uzalefmienie, ntersencja
WEpArcie seniorows,
nmepemosprawnych

PEDAGOGICZINE

trudnoscl szkolne, agresja,
apatia, konflikt pokolen

ZAWODOWE

praca. bezrobocie, wypalenie
zawodowe

pediatria,

RODZIINNE
MNEE,. poradnie dla
narzeczonveh i

makzonkow

PSYCHOLOGICZNE
gsobownst, etmoc] e, uczucia,

konflikty, nerwice, zaburzenia

DUSZPASTERSKIE

problemy religine, moralne
sekty. opetania, rozwo] duchowy

PRAWNE
Prawo makzenskie,
doradstwo finanzowe,

bezrobhocie




lll. Kursy Poradnictwa Rodzinnego w Polskich Misjach
Katolickich — cel, zadania i kilka danych statystycznych

Podstawowe zatozenia poradnictwa rodzinnego
sg realizowane w czterech obszarach:

e personalistycznej koncepcji cztowieka,

* chrzescijanskiego kanonu zasad i systemu
wartosci,

e zdrowego eklektyzmu,
* stuzby wolontaryjnej.



CELE:

przygotowanie do prowadzenia katechezy
przedmatzenskiej,

umacnianie w ludziach zdolnosci do rozwigzywania
problemow i radzenia sobie z nimi,

kontaktowanie ludzi z instytucjami, ktére moga
zapewnic im dalsza pomoc,

udzielenie pomocy dotyczgcej samorealizacji jednostki,

prowadzenie terapii matzenskiej w sytuacji konfliktow i
przedrozowodowej,

sprzyjanie efektywnemu i humanitarnemu dziataniu
instytucji wsparcia spotecznego jako wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej)



W czasie kursu nauczysz sie:

jak pracowac z narzeczonymi.

jak prowadzi¢ poradnie rodzing w zakresie NPR i w roznych
sytuacjach konfliktow i kryzysow (Model pieciu krokow).
jak pomagac osobom uzaleznionym.

jak rozmawiac¢ z mtodymi, ktorzy utracili poczucie sensu
Zycia.

jak nie utraci¢ kontaktu ze swoimi dziecmi, zwtaszcza w
sytuacji roztaki.

jak umocnic wiezi w matzenstwie i rodzinie.

jak pomagac¢ osobom zagubionym spotecznie (np.
bezdomnym).

jak pomoc w sytuacji Smierci bliskiej osoby.
jak rozmawiac z osobami starszymi i u kresu zycia.



Dobra praktyka
KPR w PMK: Niemcy i Anglia i Walia

1. Pierwsza edycja odbyta si¢ w latach 200/7-2010 w
Niemczech, (Concordia Haus)

2. druga w 2012-2015 w Anglii 1 Wali, (Anglia,
Londyn - Patney)

3. trzecia edycja rowniez w Niemczech w latach
2013-2016 (Concordia Haus)
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H PMK w Niemczech
W PKM w Anglii i Wali




ZAKONCZENIE

* Pomaganie innym to uniwersalne zadanie
kazdego cztowieka. Ta forma ludzkiego dziatania
wpisana jest nie tylko w system praw cztowieka,
ale przede wszystkim w kanon jego wartosci.

* Ukazanie zatem holistycznego wymiaru pomocy i
zarazem zorganizowanie poradnictwa rodzinnego
na poziomie parafii w PMK jawi sie jako istotna
zasada lokalnosci: byc przy osobie i z osobg,
ktora przezywa kryzys, cierpienie, niedostatek.



ZYCIE CZLOWIEKA/RODZINY
POUKtADAIJ MOIJE ZYCIE




W Polskich Misjach Katolickich ten
rodzaj pomocy jest duchem czasow by
hie ,,wyrzucac” tego co sie zepsuto,
ale naprawiac i budzi¢ poczucie sensu
wsrod chorujacych matzenstw i rodzin

J. Pawet Il w Adhortacji Familiaris consortio 35 lat temu
zapisat, ze wiele matzenstw i rodzin znajdujgcych sie w
obliczu wyzwan oraz przemian spoteczno-kulturowych

gubi sie zatracajgc Swiadomosc ostatecznego znaczenia
prawdy zycia matzensko-rodzinnego.



DZIEKUJE ZA UWAGE



