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Zwiazek intymny szansa na dobre Zycie 0s6b
w okresie wylaniajacej sie dorostosci

Intimate relationship and a chance for a good life in young people

Abstrakt:

W artykule przedstawiono wyniki badan koncentrujacych sie na dobrostanie psychicznym oséb
samotnych i os6b w zwigzkach. Na podstawie dotychczasowych badan i ujawniajacych znaczenie
bycia w zwiazku dla szczescia i dobrobytu oraz na podstawie koncepcji i wynikéw wskazujacych, ze
bliski, intymny zwiazek ma szczegélne znaczenie dla miodych ludzi, zbadaliémy réznice w
samopoczuciu 0séb samotnych w pojawiajacej sie¢ dorostosci i 0séb pozostajacych w zwiazkach. Fakt,
ze styl zycia pojedynczego czlowieka jest coraz bardziej preferowany przez mtodych ludzi, a liczba
singli w Polsce i na Swiecie roénie, dostarczyla powodéw do przeprowadzonych badari. W badaniu
przeprowadzonym z udzialem 142 os6b w grupie wiekowej 18-25 lat, The Scales of Psychological,
wykorzystano Well-Being Ryffa (1989) (wersja polska Cieciucha). Uzyskane wyniki wskazujg, ze: (1)
osoby pozostajace w zwigzkach maja wyzszy poziom dobrostanu w poréwnaniu do oséb samotnych,
(2) fakt pozostawania w zwigzkach jest wazniejszy dla mezczyzn i przyczynia sie do ich dobrego
samopoczucia w wiekszym stopniu niz kobiety.

Stowa kluczowe: samopoczucie, single, bliski zwigzek interpersonalny, malzenstwo, wschodzaca
dorostosé.

Abstract:

The article presents results of the research focused on psychological well-being of singles and people
in relationships. On the grounds of the research conducted so far and revealing the importance of
being in a relationship for happiness and well-being and on the grounds of conceptions and results
indicating that a close, intimate relationship is of particular importance for young people, we
investigated the differences in well-being of singles in emerging adulthood and of people staying in
relationships. The facts that life-style of a single is increasingly preferred by young people and the
number of singles in Poland and worldwide is growing provided the reasons for the conducted
research. In the current study, conducted with the participation of 142 subjects in the 18 to 25 age
group, The Scales of Psychological

Well-Being by Ryff (1989) (polish version by Cieciuch) was used. The results obtained indicate the
following: (1) people staying in relationships report higher level of well-being, comparing to singles,
(2) the fact of staying in relationships is more important to men and contributes to their well-being to a
greater extent.

Keywords: well-being, singles, having a partner, marriage, emerging adulthood.
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Wprowadzenie

Jak podkreélaja psychologowie, potrzeba przynaleznosci jest jedna z podstawowych
potrzeb czlowieka. Ludzie maja silne pragnienie bycia w relacjach z innymi, tworzenia z
nimi bliskich wiezi i intymnych zwigzkéw (por. Baumeister i Leary, 1995). Wiekszos¢ os6b
na pytanie o to, co jest im niezbedne do szczeScia wskazuje wlasnie na bliskie
satysfakcjonujace zwigzki z partnerem, rodzing czy przyjaciétlmi (Berscheid, 1985). Gdy
zapytano studentéw, co uczynitoby ich szczesliwymi, 78% wymienilo mitos¢ (Pettijohn i
Pettijohn 1996), a najszczesliwszymi studentami okazali si¢ ci, ktérzy mieli udane zycie
erotyczne (Emmons i Diener 1985). Podobnie polscy badani proszeni o wskazanie
najwazniejszych wartoéci w zyciu, na miejscu drugim wymieniaja ,udane matzenistwo”,
ktore plasuje sie zaraz za zdrowiem (Czapinski i Panek, 2004, 2007).

Wyniki licznych badan prowadza do wniosku, ze bliski zwigzek interpersonalny nie
tylko decyduje o samopoczuciu, sprawiajac, ze dana osoba czuje sie szczedliwa i wysoko
ocenia jakos¢ zycia, ale ma takze znaczenie réwniez dla zdrowia cztowieka (Argyle, 2004;
Myers, 2008; Trzebiriska 2008; Janicka, 2012). Zakrojone na duza skale badania, w ktérych
przez wiele lat §ledzono stan zdrowia tysiecy oséb wskazaly na znaczenie bliskich zwiazkéw
dla zdrowia fizycznego i psychicznego (Cohen, 1988; Nelson, 1988; Coombs, 1991). Osoby
posiadajace przyjaciél, rodzine, partnera czy uzyskujace wsparcie od innych grup
spolecznych (takich jak: wspdélnoty koscielne czy wspotpracownicy) sa mniej narazone na
przedwczesng $mier¢ w poréwnaniu z osobami nie do$wiadczajacymi bliskosci innych
(Cohen, 1988; Nelson, 1988; Akerlof, 1998; Vincent, 2000; Vddndnen, i in., 2005). Podobnie,
uzyskanie wsparcia spotecznego zwigksza szanse na przezycie u oséb chorych na biataczke
po przeszczepie szpiku kostnego (Colon, i in. 1991), a takze cierpiacych na choroby serca
(Williams, i in., 1992). Liczne badania wskazuja na gorszy stan zdrowia fizycznego i
psychicznego o0séb samotnych w poréwnaniu z malzonkami (Huges, Gove, 1981;
Masterkaasa, 1992; Mendes de Leon, Apples, Otten, Schouten, 1992; Janicka, 2012). Okazuje
si¢, ze osoby bedace w zwiazkach malzeniskich rzadziej zapadaja na choroby sercowo-
naczyniowe anizeli osoby samotne (Holt-Lunstad, Birmingham, Jones, 2008; Maselko, Bates,
Avendano, Glymour, 2009), a ryzyko przedwczesnej $mierci matzonkéw jest nizsze anizeli
wséréd samotnych (Dupre, Beck, Meadows, 2009). Samotni réwniez gorzej oceniajg swoj stan
zdrowia anizeli osoby zyjace w zwigzkach malzeniskich (Idler, Benyamini, 1997; Bennett,
2006; Rohrer, Barnard, Zhang, Rasmussen, Woroncow, 2008). Prowadzone badania
pozwalaja wnioskowad, ze zycie w bliskim satysfakcjonujacym zwiazku sprzyja zdrowiu
psychicznemu i fizycznemu, czyni ludzi szczedliwymi i sprawia, ze zyja oni dluzej w
poréwnaniu z samotnymi (Kamp Dush, Amato, 2005; Myers, 2008; Taylor, Sherman, 2007). Z
kolei utrata bliskiej osoby zdecydowanie obniza poczucie dobrostanu (Lucas, Clark,
Georgellis, Diener, 2003). Stwierdzono, ze zwigzki z innymi ludZmi majg wieksze znaczenie

dla poczucia dobrostanu anizeli status ekonomiczny i posiadane érodki finansowe (Diener,
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Oishi, 2000). Z badan prowadzonych przez Pearlman-Avnion, Cohen i Eldan (2017) wynika,
ze w przypadku oséb wysokofunkcjonujacych ze spektrum autyzmu posiadanie partnera
sprzyja poczuciu jakosci zycia. Poréwnujac osoby dorosle ze spektrum autyzmu bedace w
zwiazku intymnym i te nie posiadajgce stalego partnera autorzy odnotowali réznice w
zakresie dobrostanu seksualnego oraz ogodlnej oceny jakosci zycia na korzysé tych
pierwszych. Wyniki badan prowadza do konkluzji, ze warunkiem szczescia s dobre relacje
z innymi (Diener, Seligman, 2002) i udane zwiazki (Reis, Gable, 2003).

Odnotowano réwniez silng zalezno$¢ pomiedzy samotnoscia, poczuciem braku
przynaleznoéci a depresja (Hagerty i Williams 1999). Osoby o ubogich i niesatysfakcjo-
nujacych wieziach spotecznych czesciej przezywaja lek, depresje, doskwiera im poczucie
samotnosci oraz charakteryzuje je stabsze zdrowie fizyczne (Horwitz i in., 1996). Tymczasem
mniejszej zapadalnosci na depresje towarzyszy doswiadczanie wsparcia ze strony partnera
intymnego (Brown i Harris, 1978). Z badan polskich wynika, ze osoby zyjace w pojedynke
znacznie czeéciej anizeli osoby bedace w zwiazkach zgtaszaja objawy depresji i zaburzenia
funkcjonowania (Janicka, 2012). Sa zatem podstawy, aby twierdzi¢, ze posiadanie wsparcia
w osobach bliskich nie tylko wptywa na jako$¢ naszego zycia i poczucie szczescia, ale moze

wrecz zwiekszaé szanse przezycia w sytuacjach trudnych.
1. Satysfakcjonujacy zwiazek intymny Zrédlem szcze$cia mlodych ludzi

Z dokumentu opublikowanego przez Organizacje Narodow Zjednoczonych (za:
Myers, 2008) wynika, ze ponad dziewie¢ na dziesie¢ osob, jako przyklad najwazniejszego
bliskiego zwigzku podaje matzeristwo. Pozwala to wnioskowad, ze wspoéiczesni badani
bardzo duza wage przypisuja malzeristwu i wysoko je ceniag. Warto przypomnieé, ze
przywolywane wczeéniej polskie badania réwniez wskazuja, ze polscy badani wysoko
wartosciuja ,udane malzeristwo” i przypisuja mu znaczaca role (Czapinski i Panek, 2004,
2007).

Na znaczenie posiadania partnera i tworzenia z nim szczesliwego,
satysfakcjonujacego zwiazku malzeniskiego dla poczucia zadowolenia z zycia wskazywat
Havighurst (1981), ktéry tworzac swoja teorie zadan rozwojowych wybér matzonka
wymienil wéréd zadan przewidzianych dla miodych dorostych. Uznal réwnoczesnie, ze
stworzenie udanego zwigzku malzeniskiego i czerpana stad satysfakcja ma wigksze
znaczenie dla poczucia dobrostanu miodego czlowieka anizeli realizacja pozostalych zadan
wczesnej dorostoséci jak: praca, hobby, aktywno$¢ na rzecz spolecznosci, relacje z
przyjaciétmi. Badania empiryczne dowodza, ze miodzi dorosli pozostajacy w bliskich
zwiazkach romantycznych sa bardziej szczesliwi od tych, ktérzy nie znaleZli jeszcze partnera
i zyja w pojedynke (Katz, Beach, 1997; Kurdek, 1991). O znaczeniu statych relacji intymnych
$wiadcza rowniez wyniki badart mtodych dorostych z Norwegii (Pedersen i Blekesaume,
2003), ktorzy deklaruja wyraZznie wyzsza satysfakcje seksualng przezywana w

dtugotrwatych, zobowigzujacych zwigzkach w poréwnaniu z krétko trwajacymi relacjami,
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przy czym dla kobiet najcenniejszym pod tym wzgledem byt zwigzek matzeniski. Rucker
(1993) uznaje wiezi intymne za istotny czynnik stabilnego poczucia dobrostanu w biegu
ludzkiego zycia. Potwierdzaja to wyniki badanh wskazujace, ze osoby posiadajace malzonka
lub partnera sa szczesliwsze od zyjacych samotnie (Argyle, 2004; Trzebiriska, 2008).

Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych w latach 70-tych i 80-tych XX wieku
pokazaly, ze 48% os6b zonatych oraz zameznych i tylko 24% osob dorostych nigdy nie
bedacych w zwigzku malzeriskim okresla sie jako ,bardzo szczesliwe” (Myers, 2008). Gdy
brano pod uwage réwniez inne zmienne demograficzne, takie jak: wiek, pte¢ czy dochéd
stwierdzono, ze malzenstwo jest zdecydowanie silniejszym predyktorem szczeécia od
pozostatych (Glenn i Weaver, 1979; Inglehart, 1990; Myers, 1993). Zaleznos¢ te potwierdzita
rOwniez metaanaliza przeprowadzona na wynikach 58 amerykanskich badan (Haring-
Hidore, i in. 1985). Badania przeprowadzone w 1971 roku na reprezentatywnej proébie
Amerykanow pokazaly, ze respondenci za najwazniejsze Zrédlo zadowolenia z zycia
bezposrednio po dobrym zdrowiu uznawali udane malzeristwo i satysfakcjonujace zycie
rodzinne a najlepszymi predyktorami dobrostanu byly: zadowolenie z zycia rodzinnego i
zadowolenie z malzeristwa. (Campbell, i in., 1976). Badania prowadzone na grupach
mlodziezy i dorostych w Belgii i w Polsce pokazaly, ze rodzina znajduje sie¢ wsréd
najwazniejszych dziedzin, z ktérych satysfakcja powigzana jest z réznymi wymiarami
szczescia (Czapinski, 1994). W badaniach polskich ustalono dodatkowo, ze wsréd wielu
zmiennych demograficznych (m.in. wyksztalcenie, liczba dzieci, miejsce zamieszkania, praca
zawodowa, wiezi z krewnymi) stan cywilny stanowi najlepszy predyktor dobrostanu
psychicznego, ktérego wskaznikami sa pragnienie zZycia, jego jako$¢ i czerpana z niego
radosé. Krok (2015) w prowadzonych przez siebie badaniach wskazal na znaczenie
satysfakcji ze zwigzku malzeniskiego dla poczucia dobrostanu eudajmonistycznego i
hedonistycznego. Badania, w ktorych uwzgledniano rézne typy zwiazkéw wskazaly, ze
malzonkowie s3a najszczesliwsi sposréd wszystkich kategorii oséb posiadajacych partnera
(Argyle, 2004).

Zgodnie z zalozeniami psychologii ewolucyjnej kobiety przypisuja wieksza anizeli
mezczyzni wage malzenstwu (Buss, 2001), ale jak zauwazaja niektérzy badacze wigksze
korzysci z malzeristwa czerpia mezczyzni. O profitach czerpanych z bycia w zwigzku
malzeniskim przez mezczyzn wspominat Bernard (1972), a takze Myers (1999). Wyniki badan
prowadza do wniosku, ze kawalerowie w poréwnaniu z zonatymi mezczyznami czesciej
choruja, krocej zyja (Verbugge, 1979; za: Borystawski, Stankowska, 2010), a takze czesciej
podejmuja préby samobodjcze (Gove, Hughes, 1980 za: Borystawski, Stankowska, 2010).
Zaleznoéci takiej nie odnotowuje sie w przypadku kobiet. Dla kobiecego poczucia szczescia
znaczenie okazuje sie mie¢ nie tyle bycie w zwiazku, co jego jakoé¢ (Gove, 1972; Czapinski
2008). Potwierdzaja to wyniki badani wskazujace na znacznie silniejszy zwigzek miedzy
satysfakcja z malzeristwa a ogélnym dobrostanem psychicznym u kobiet anizeli u mezczyzn
(Baruch i Burnett, 1986).
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2. Osiaganie doroslosci i dobrostan mlodych ludzi we wspoélczesnym Swiecie

We wspolczesnych, uprzemystowionych spoleczeristwach mlodzi ludzie opédzniajg
wejscie w dorostoéé, a proces formowania tozsamosci wigzany przed kilkudziesieciu laty z
okresem adolescengji (Erikson, 1997) rozpoznawany jest obecnie w fazie wytaniajacej sie
dorostosci (ang. emerging adulthood) przypadajacej na czas miedzy 18-25 czy nawet 29
rokiem zycia (Arnett, 2000). Budowanie wlasnej tozZsamosci wiaze si¢ w sposéb znaczacy z
relacjami spolecznymi, a przede wszystkim zwigzkami intymnymi miodych os6b.
Wydluzanie sie procesu okreélania wtlasnej tozsamosci i przesuwanie w czasie podjecia
decyzji tozsamosciowych oraz zaangazowania w realizacje ustalonych celéw zyciowych nie
pozostaje bez wplywu na realizacje zadan stajacych przed czlowiekiem przekraczajacym
prog dorostosci. Umiejetnos¢ znalezienia partnera i stworzenia trwalego zwigzku intymnego
bywa traktowana jako kryterium stawania si¢ dorostym i rozwoju w okresie wczesnej
dorostosci (Havighurst, 1953; Erikson, 2004; Arnett, 2000; Seiffge-Krenke, 2003). Mozna sie
zatem zastanawiac¢ czy podjecie tego zadania w momencie wkraczania w dorostos¢ pozostaje
w zwigzku z poczuciem zadowolenia z zycia i dobrostanem. Podazajac tropem
prowadzonych dotychczas badai mozna stawia¢ teze, ze osoby pozostajace w bliskich
zwiazkach beda przejawialy wyzszy poziom dobrostanu anizeli osoby nie posiadajace
partnera. Nie mozna jednak zapomina¢ o narastajacej obecnie tendencji do odraczania
decyzji o wejsciu w zwiazek czy tez wybierania zycia w pojedynke. Skala tego zjawiska
sprawila, ze od pewnego juz czasu méwi sie o ,singlizacji spoteczeristwa”.

Wspodlczesni miodzi ludzie czesto zywia przekonanie, ze wybierajac zycie w
pojedynke zwiekszaja szanse osobistego rozwoju, realizacji kariery zawodowej i osiggniecia
wyzszego statusu spoteczno - ekonomicznego. Brak partnera jest niejednokrotnie wynikiem
pragnienia skupienia sie na sobie i stworzenia sobie wiekszych mozliwosci samorozwoju co
prowadzi do pozostawania dobrowolnym singlem (Pillsworth, Haselton, 2005; Zurek, 2008;
Czernecka, 2011, Adamczyk, 2017). Mozna zatem zalozy¢, ze jeli rezygnacja ze zwiazku
intymnego na rzecz zycia w pojedynke jest wynikiem autonomicznego wyboru jednostki, to
zarowno osoby bedace w zwiazkach, jak i te nie posiadajace partnera, beda w réwnym
stopniu zadowolone ze swojego zycia i nie odnotujemy miedzy nimi réznic w poziomie

dobrostanu, bo kazdy realizuje najbardziej odpowiadajacy mu styl zycia.

3. Badania wlasne

3.1. Problem badanh

W  przeprowadzonych badaniach, ktérych wyniki zostang zaprezentowane w
niniejszym artykule, postawiono problem znaczenia bycia w zwigzku dla dobrostanu oséb

bedacych w okresie wylaniajacej sie¢ dorostoéci. Postawiono pytanie: czy w okresie

najsilniejszego zdaniem Arnetta (2004) skupienia na sobie, cigglego poszukiwania przez
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wiekszoé¢ mlodych ludzi wlasnej tozsamosci i wyprobowywania réznych mozliwosci
réwniez w sferze bliskich relacji posiadanie partnera i tworzenie z nim zwigzku moze mie¢
znaczenie dla poczucia dobrostanu. Czy juz u progu dorostosci, kiedy nie ma jeszcze
spolecznej presji na tworzenie zwigzku i jest duze przyzwolenie spoteczne na eksploracje w
obszarze bliskich relacji, zaangazowanie si¢ w budowanie trwalego zwiazku moze przetozy¢
sie na poziom zadowolenia z zycia i poczucia dobrostanu. Dobrostan, zgodnie z przyjetym
w tym artykule podejsciem ujmowany jest jako poznawcza i emocjonalna ocene zycia,
ktérej dokonuje podmiot (Diener, Lucas i Oishi, 2008). Dobrostan rozwazany jest tu w
kategoriach realizacji i wzbogacania potencjalu osobistego. Szansa na szczescie jest Zycie
zgodne z wyznawanymi warto$ciami i rozwijanie pozytywnych cech charakteru (Ryff 1989;
Ryff i Singer, 2008).

W prowadzonych badaniach, ktére zostaly zaplanowane jako badania wstepne
poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania:

- Czy istnieja réznice w dobrostanie psychicznym oséb mtodych nie posiadajacych
partnera i tych bedacych w bliskich zwiazkach?

- Czy bycie w bliskim zwiagzku lub zycie w pojedynke ma takie samo znaczenie dla

dobrostanu mtodych kobiet i mezczyzn?
3.2. Osoby badane

Przebadano 142 osoby w wieku od 18 do 25 lat (M =21, SD = 2,1), w tym 76 kobiet i 66
mezczyzn. W badanej grupie 43 % stanowily osoby bedace w zwiazkach ( 62 osoby), a 57 %
osoby zyjace w pojedynke (80 oséb). Zaréwno wérdd singli, jak i w grupie oséb bedacych w
zwiazku kobiety stanowily 55 %, a mezczyzni 45%. Badane osoby pochodzily zaréwno z
duzych i matych miast, jak i ze wsi. Wéréd oséb badanych byly osoby z wyksztalceniem
zawodowym, $rednim i wyzszym. Grupy oséb pozostajacych w zwiazkach i zZyjace w
pojedynke byly wyréwnane pod wzgledem srednich wieku i wyksztalcenia. Za osoby
bedace w zwiagzkach uznawano osoby zwigzane z partnerem od co najmniej 6 miesiecy.
Badania prowadzono indywidualnie, udzial w nich byl dobrowolny, a material badawczy

zbierany byt przez studentéw Instytutu Psychologii UJ.
3.3. Zastosowane narzedzia

W prezentowanych badaniach wykorzystano dwie metody:

1. Ankiete wlasnego autorstwa, w ktérej badani deklarowali miedzy innymi
pozostawanie w zwiazku i okres jego trwania, typ zwiazku lub przynaleznosé do grupy nie
posiadajacej partnera, ewentualnie wczedniejsze doswiadczenia w relacjach intymnych.
Dodatkowo badani wypelniali metryczke zawierajagca pytania o podstawowe dane
demograficzne. W analizach zamieszczonych tym miejscu, wykorzystujemy podstawowe

uzyskane ta metoda informacje, a mianowicie pozwalajace na zaklasyfikowanie badanych do
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dwoéch grup: zyjacych w pojedynke i pozostajgcych w zwigzku intymnym oraz
zréznicowanie plciowe.

2. Do pomiaru poziomu dobrostanu psychicznego oséb badanych uzyto Skali
Dobrostanu Psychicznego (The Scales of Psychological Well-Being- Ryff, 1989) w polskiej
adaptacji autorstwa ]J. Cieciucha. Kwestionariusz skiada sie z 84 stwierdzen, do ktérych
osoby badane maja sie ustosunkowac na skali od 1 (,zdecydowanie sie nie zgadzam”) do 6
(»zdecydowanie sie zgadzam”).

Carol Ryff, autorka koncepcji ,dobrostanu psychicznego” opisuje go za
posrednictwem kilku wymiaréw odnoszacych sie do aktywno$é czlowieka i jego stosunku
do otoczenia:

1. Samoakceptacji, 2. Posiadania celu zyciowego, 3. Umiejetnoéci kierowania
rozwojem osobistym, 4. Zdolnosci utrzymywania pozytywnych relacji z innymi, 5.
Mozliwoéci panowania nad otoczeniem oraz 6. Autonomii. Samoakceptacja stanowi
podstawowy aspekt dobrostanu i oznacza szacunek dla samego siebie, oparty na
realistycznym obrazie wlasnej osoby, ktéry obejmuje zaréwno wady jak i zalety jednostki, jej
dotychczasowe sukcesy i porazki. Cel zyciowy oznacza umiejetno$¢ odnajdywania sensu
zycia oraz formutowania i podejmowania zadan zyciowych. Osobisty rozwéj definiowany
jest tutaj przez zdolnos¢ do odkrywania i ciggtego wykorzystywania wtasnego potencjatu
oraz rozwijania nowych umiejetnosci. Pozytywne relacje z innymi, to wymiar obejmujacy
pozytywne emocje, takie jak: gleboka zazylo$¢, prawdziwa milos¢ wynikajace z bliskich
kontaktéow z innymi ludZmi oraz rado$¢ i przyjemnos¢ czerpana z kontaktéw
interpersonalnych. Panowanie nad otoczeniem oznacza zdolno$¢ do radzenia sobie z
otaczajaca rzeczywistoscia. Postawa okre$lana tym wymiarem wiaze si¢ z procesem
adaptacji jednostki do otoczenia, ktéry nie ogranicza sie jedynie do biernego przystosowania,
ale obejmuje tez tworcze oddzialywanie na srodowisko. Dlatego towarzyszy¢ mu moga
zaré6wno pozytywne, jak i negatywne odczucia samej rozwijajacej sie jednostki oraz oséb z jej
otoczenia. Autonomia okreSla wewnetrzna niezaleznoé¢, nieuleganie naciskom
zewnetrznym, ocene siebie wedlug wewnetrznych standardéw, a takze wigze sie z
podejmowaniem dzialan wynikajacych z wlasnych, wewnetrznych przekonan.
Kwestionariusz wykorzystywany w badaniach sklada si¢ z 6 skal, ktére odnosza si¢ do

opisanych powyzej wymiaréw dobrostanu.
3.4. Uzyskane wyniki badan

Analizujac dane dotyczace dobrostanu 0séb bedacych w zwiazkach oraz zyjacych w
pojedynke (Tabela 1) stwierdzono réznice w zakresie nastepujacych wymiaréw: panowanie
nad otoczeniem (t=1,99; p= 0,05), posiadanie celu zyciowego (t= 2,19; p= 0,03) oraz
samoakceptacja ( t= 2,73; p= 0,01). Wyzsze wyniki w zakresie wszystkich tych wymiaréw
uzyskaty osoby bedace w zwiazkach.
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Tabela 1. Test t- Studenta, poréwnanie poziomu globalnego Dobrostanu psychicznego oraz
poszczegdlnych jego wymiardow w dwoéch grupach: singli oraz oséb pozostajacych w zwiazku
intymnym

Srednia Sre.d ma - w N N . "Wlodch.std Od.Ch’Std W
... |zwiazku T df p . zwigzku |, . zwigzku
- singiel | singiel |, singiel .
Intymnym intymn. Intymnym
Autonomia 59,51 61,15 -1,08 (140 0,28 80 62 9,79 7,65
Panowanie
nad 55,80 59,42 -1,99 (140 0,05 80 62 11,08 10,29
otoczeniem
Rozwoj 63,73 62,87 057 140 (057 |80 62 9,35 8,24
osobisty
Pozytywne
relacje z 63,28 63,10 0,10 |140 0,92 80 62 11,74 10,11
innymi
Posiadanie
celu 60,35 63,85 -2,19 (140 0,03 80 62 10,43 7,92
zyciowego
iamoakceptaq 5483 (60,06 2,73 140 001 |80 62 11,48 11,17
iﬁ;"sm 356,78 368,24 1,46 140 0,15 |80 62 50,43 40,35

Oznaczenia: pogrubiona czcionka oznaczono wyniki wskazujace na istotne statystycznie réznice
miedzy grupami

W celu okreslenia réznic piciowych w odniesieniu do poziomu dobrostanu psychicznego
0sob bedacych w zwiazkach i nie posiadajacych partnera dokonano analiz t-Studenta
oddzielnie dla grupy kobiet i mezczyzn, poréwnujac poziom dobrostanu ,singli” i os6b

pozostajacych w zwigzku intymnym.

Tabela 2. Test t- Studenta, poréwnanie poziomu globalnego Dobrostanu psychicznego oraz
poszczegdlnych jego wymiaré6w u badanych kobiet, w dwoéch grupach: singli oraz kobiet
pozostajacych w zwigzku intymnym

Srednia redna - W N Odchstd | Odehstdw
... |zwiazku t df p . zwigzku . zwigzku
- singiel |. singiel |, - singiel |,
Intymnym intymnym Intymnym
Autonomia 59,88 59,02 0,37 74 0,71 42 34 11,26 8,19
Panowanie
nad 57,50 59,79 -096 |74 0,34 |42 34 11,38 8,87
otoczeniem
Rozwoj 66,10 62,76 166 74 (010 |42 34 8,86 8,44
osobisty
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Tabela 2. Test t- Studenta, poréwnanie poziomu globalnego Dobrostanu psychicznego oraz
poszczegdlnych jego wymiaréw u badanych kobiet, w dwéch grupach: singli oraz kobiet
pozostajacych w zwigzku intymnym

Pozytywne
relacje z 66,14 65,06 0,45 74 0,66 42 34 10,56 10,53
innymi

Posiadanie

celu 62,55 64,79 -1,07 74 029 |42 34 10,19 7,53
zyciowego
Samoakceptacj 56,10

a 60,12 -1,49 |74 014 |42 34 12,24 11,07

Dobrostan

366,90 367,53 -0,06 |74 095 42 34 49,93 43,97
suma

Analiza wynikéw uzyskanych przez badane kobiety wskazuje na brak réznic w zakresie
dobrostanu psychicznego miedzy kobietami nie posiadajacymi partnera i pozostajacymi w
zwiazkach (Tabela 2).

Tabela 3. Test t- Sudenta, poréwnanie poziomu globalnego Dobrostanu psychicznego oraz
poszczegdlnych jego wymiaréw u mezczyzn w dwoéch grupach: singli oraz mezczyzn pozostajacych
w zwigzku intymnym

2 . Srednia - N w Odch.st
Srednia N ) d w
w . zwiazku |Odch.std |~ .
- . t df |p  waznych |, o zwigzku
.. . |zwiazku o intymny |-singiel .
singiel |. singiel intymny
Intymnym
m
Autonomia 59,11 63,71 -2,55 64 0,01 38 28 7,98 6,13
Panowanie
nad 53,92 58,96 -1,81 |64 0,07 |38 28 10,58 11,95
otoczeniem
Rozwj 61,11 63,00 0,86 64 0,39 38 28 9,28 8,13
osobisty
Pozytywne
relacje z60,11 60,71 -0,22 164 10,83 38 28 12,30 9,20
innymi
Posiadanie
celu 57,92 (62,71 -2,02 |64 0,05 38 28 10,28 8,36
zyciowego
f;moakcepta 53,42 60,00 241 64 0,02 38 28 10,56 (11,50
Dobrostan
suma 345,58 369,10 2,14 |64 0,04 38 28 49,21 36,25
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Odnotowano natomiast réznice w grupie mezczyzn (Tabela 3). MezczyZni
pozostajacy w zwiagzkach prezentuja wyzszy poziom autonomii (t= 2,54; p= 0,01) i
samoakceptacji (t= 2,40; p=0,02) oraz uzyskuja wyzsze wyniki na wymiarze: posiadanie celu
zyciowego (t= 2,02; p= 0,05), a takze w ogdlnym poziomie dobrostanu t=2,14, p=0,04) anizeli

ci nie posiadajacy partnerki.

3.5. Dyskusja wynikéow

Przeprowadzone badania mily na celu uzyskanie odpowiedzi na pytanie o znaczenie
bliskiego, trwalego zwigzku dla poczucia dobrostanu oséb bedacych w okresie wylaniajacej
sie¢ dorostosci. Innymi stowy poszukiwano odpowiedzi na pytanie czy istniejg réznice w
subiektywnym poczuciu dobrostanu miedzy osobami bedacymi w zwiazkach intymnych i
nie posiadajacymi partnera. Dodatkowo poszukiwano takze odpowiedzi na pytanie: czy
realizacja okres$lonego stylu zycia; w zwigzku lub w pojedynke, ma takie samo znaczenie dla
poczucia szczescia i zadowolenia z zycia kobiet i mezczyzn.

Przeprowadzone analizy zasadniczo potwierdzaja wyniki wczeéniejszych badan,
ktére wskazywaly na istotne znaczenie bycia w bliskim zwiazku dla poczucia dobrostanu
psychicznego (Campbell i in., 1976; Argyle, 2004; Myers, 2008; Trzebiriska, 2008).

W przeprowadzonych badaniach, ktorych wyniki zostaly przedstawione w
niniejszym artykule, osoby tworzace zwiazki osiagnely wyzsze wyniki od nie
posiadajacych partnera w zakresie takich wymiaréw dobrostanu psychicznego, jak:
panowanie nad otoczeniem, samoakceptacja oraz posiadanie celu zyciowego. Oznacza to, ze
osoby bedace w zwigzku w poréwnaniu z osobami samotnymi posiadaja wieksza zdolnos¢
do radzenia sobie z problemami i wyzwaniami, ktére stawia przed nimi wspodlczesna
rzeczywistosé, odznaczaja sie wyzsza akceptacja siebie i zywia wiekszy wobec siebie
szacunek, a takze charakteryzuje je wyzsze poczucie sensu zycia, ktéremu towarzyszy
wieksza zdolnoé¢ do realizacji zadan zyciowych i osiagania zyciowych celéw.

Uzyskane wyniki moga wskazywac na to, ze realizacja jednego z kluczowych zadan
zyciowych przypadajacych na wczesna dorostos¢, jakim jest stworzenie bliskiego intymnego
zwiazku, przyczynia sie do bardziej pozytywnej oceny wiasnej osoby i wiekszego dla siebie
szacunku, a takze zwigksza poczucie mozliwosci realizacji ré6znych zadan zyciowych i
osiggania stawianych sobie celéw, co przeklada sie na wyzsze poczucie sensu zycia. Bycie w
zwiazku, posiadanie bliskiej osoby, ktéra stanowi oparcie i wspomaga w réznych zyciowych
sytuacjach, a takze umiejetno$¢ tworzenia takiego zwigzku i rozwiazywania problemoéw,
jakie pojawiajg sie w relacji intymnej moze przyczynia¢ sie do rozwoju umiejetnosci w
radzeniu sobie z problemami otaczajagcego Swiata, przezwyciezania pojawiajacych sie
trudnosci i realizowania wtasnych celow i zadan. Z drugiej strony mozliwe jest rowniez, ze
decyzje o stworzeniu trwalego intymnego zwigzku podejmuja osoby, ktére majg pozytywna
samooceng, a takze maja poczucie, ze potrafig radzi¢ sobie w otaczajacym $wiecie i wysoko

oceniaja swoja zdolno$¢ do realizacji zadan zyciowych, co sprawia, ze podejmuja sie
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realizacji jednego z kluczowych zadan stojacych przed mlodym cztowiekiem wkraczajacym
w dorostos¢, jakim jest znalezienie partnera i stworzenie z nim trwalego zwigzku. To
oznacza pozytywne rozwigzanie kryzysu: intymnoé¢ - izolacja i w konsekwencji moze
stwarza¢ warunki sprzyjajace rozwojowi osoby na kolejnych etapach zycia (Erikson 1997,
2004). Osoba, ktéra ma pozytywny stosunek do siebie i glteboki szacunek dla wtasnego Ja nie
obawia sie bliskosci i zaangazowania w relacje intymng z druga osobg. Majac poczucie, ze
dobrze radzi sobie w otaczajacym ja $wiecie i potrafi w nim realizowac stawiane sobie cele
nie obawia sie przyjecia odpowiedzialnosci za drugg osobe i zwiazek, jaki z nig tworzy.

Biorac pod uwage, ze badaniami objeto osoby, ktére zdaniem Arnetta (2000) sa w
okresie wylaniajacej sie¢ dorostosci, czyli nie posiadaja jeszcze w pelni atrybutéw osoby
doroslej i odraczaja realizacje zadan przypadajacych na okres dorostosci, mozna
przypuszczaé, ze decyzje o tworzeniu trwalego zwiazku intymnego podejmuja te osoby,
ktore pozytywnie rozwiazaly juz kryzys tozsamosciowy (por. Erikson, 2004). Stad osoby te
wysoko oceniajq siebie, maja poczucie, ze sa w stanie radzi¢ sobie z otaczajacym $wiatem i z
sukcesem realizowac zyciowe zadania. Osoby, ktére nadal poszukuja wlasnej tozsamosci i
nie okreslily jeszcze zyciowych priorytetéw i wartoSci odraczaja realizacje zadania
rozwojowego jakim jest znalezienie partnera i wejécie w trwaly zwigzek.

Przyjmujac, w oparciu o uzyskane wyniki, ze istnieje zalezno$¢ miedzy wyborem
drogi zyciowej: stabilna relacja intymna a zycie w pojedynke i poczuciem dobrostanu
psychicznego mozna wnioskowac, ze zwiazek ten ma charakter dwukierunkowy. Z jednej
strony przekonanie o posiadaniu pozytywnych atrybutéw i che¢ wzbogacania potencjalu
osobistego oraz odkrywania waznych aspektéw zycia moze ulatwiaé¢ podejmowanie decyzji
o tworzeniu zwiazku, z drugiej bycie w zwiazku moze przyczyniac sie do poczucia szczescia
wyplywajacego z przekonania, ze Zzyje si¢ zgodnie z wyznawanymi wartosciami i
motywowac do dalszego rozwoju wlasnej osobowosci i pozytywnych cech charakteru.

W badaniach dotyczacych bliskich zwigzkoéw i ich znaczenia dla jakosci zycia osoby
zZwraca sie uwage, ze mezczyzni w poréwnaniu z kobietami czerpia wiecej ,korzysci” z
faktu pozostawania w stalych, relacjach intymnych. Stwierdzono na przykiad, ze Zonaci
mezczyzni sg znacznie zdrowsi od kawaleréw, natomiast nie odnotowuje sie takiej réznicy
miedzy zameznymi i samotnymi kobietami (por. np. Gove, 1972). Rdwnoczeénie zauwaza
sig, ze w przypadku kobiet duze znaczenie dla poczucia szczeécia i dobrostanu ma nie tyle
bycie w zwiazku, jak sie to dzieje w przypadku mezczyzn, co doswiadczana jego jakosé
(por. np. Baruch i Burnett, 1986; Czapirski, 2008).

Prébujac, na podstawie prezentowanych wynikéw badar wiasnych odpowiedzie¢ na
pytanie: czy bycie w zwiazku badZz w pojedynke ma takie samo znaczenie dla poczucia
dobrostanu wchodzacych w dorostoé¢ kobiet i mezczyzn, dokonano dla kazdej z grup
odrebnych analiz, ktére prowadza do wniosku, ze bycie w zwigzku ma wigksze znaczenie
dla poczucia dobrostanu mezczyzn anizeli kobiet. Nie odnotowano bowiem statystycznych
réznic w wynikach na zadnym z wymiaréw dobrostanu psychicznego miedzy kobietami

zyjacymi w zwiazkach i tymi Zyjacymi w pojedynke. Istotne réznice w ogélnym wyniku
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dobrostanu psychicznego oraz na wymiarach: autonomia, samoakceptacja i posiadanie celu
zyciowego widoczne sa natomiast w grupie mezczyzn. Oznacza to, Ze mezczyzni bedacy w
zwigzku intymnym posiadaja wieksza zdolno$¢ do dzialania zgodnie z przyjetymi przez
siebie zasadami, bardziej pozytywnie od mezczyzn nie posiadajacych zyciowej partnerki
oceniaja siebie i zywia wiekszy wobec siebie szacunek, a takze wykazuja sie wieksza
zdolnosciag do realizacji zadan zyciowych i osiggania zyciowych celéw oraz wyzszym
poczuciem sensu zycia. Przyjmujac podzial wymiaréw dobrostanu psychicznego na
odnoszace sie do sfery wewnetrznej i zewnetrznej (Krok, 2013) warto zauwazy¢, ze
wszystkie wymiary, w zakresie ktérych odnotowano réznice na korzys¢ mezczyzn
pozostajacych w zwigzkach odnosza sie do sfery wewnetrzne;j.

Podsumowujac stwierdzi¢ nalezy, ze przeprowadzone badania wskazuja na
znaczenie pozostawania w bliskim zwiazku dla poczucia dobrostanu psychicznego oséb w
okresie wylaniajacej sie dorostosci. Okazuje sig, ze osoby bedace w zwigzkach intymnych
maja wyzsze poczucie dobrostanu, szczegodlnie jesli chodzi o poczucie panowania nad
otoczeniem, samoakceptacje oraz poczucie sensu zycia. Warto zaznaczy¢, ze nie odnotowano
réznic na korzys¢ oséb zyjacych w pojedynke w zakresie ktéregokolwiek z wymiaréw
dobrostanu psychicznego.

Przeprowadzone analizy pokazuja réwnoczesnie, ze dla kazdej z plci nieco inaczej
wyglada zaleznos¢ miedzy zyciem w bliskim zwigzku interpersonalnym i poczuciem
dobrostanu. Generalnie mozna zauwazy¢, ze bycie w zwiazku w wiekszym stopniu
przeklada sie na dobrostan mezczyzn anizeli kobiet. MezczyZzni zyjacy w zwiazku maja
wyzszy poziom dobrostanu psychicznego od mezczyzn zyjacych w pojedynke. Kobiety
bedace w zwiazku nie rdéznia sie zasadniczo w zakresie poczucia dobrostanu od kobiet
zyjacych w pojedynke. Biorac pod uwage, iz to kobiety sa bardziej niz mezczyzni,
nastawione na budowanie zwiazkéw z innymi ludzmi i zdaja sie one pelni¢ wazniejsza role
w ich zyciu, niz u mezczyzn (np. w badaniach Adamczyk (2017), kobiety ujawnialy wyzszy
od mezczyzn poziom poczucia romantycznej samotnosci), zastanawiajace jest dlaczego
,bycie w zwiazku” wlaénie w przypadku kobiet w mniejszym stopniu niz u mezczyzn
wyznacza poziom ich dobrostanu psychicznego. Przypuszczalnie moze wigzac sie to z jednej
strony, z wigkszymi kosztami, jakie ponosza kobiety wchodzace w stabilne zwigzki intymne,
a takze zawierajgce zwigzek malzenski i zakladajgce rodzine. Bycie w trwalym zwigzku
oznacza prowadzenie wspoélnego gospodarstwa domowego, opieke nad dzieémi i ich
wychowanie, a jak wynika z codziennych obserwagji i prowadzonych w tym zakresie badan
(np. Duch-Krzysztoszek, Titkow, 2006) to kobiety w wiekszosci obcigzone sa tymi
obowigzkami. W okresie wylaniajacej sie dorostosci, kiedy miode kobiety zaczynaja dopiero
kariere zawodowgq, przewidywane obcigzenia oraz konflikty miedzy zadaniami
zawodowymi i matzerisko-rodzinnymi mogg by¢ dla nich szczegodlnie trudne i frustrujace, co
dodatkowo wyjasnia, Ze nie maja one wyzszego poczucia dobrostanu anizeli ich

rowiesniczki nie bedace w trwatym zwiazku.

ISSN 2082-7067 1(37)2019 KWARTALNIK NAUKOWY



W TROSCE O MEODYCH. UJECIE INTEGRALNE

Dodatkowo wartoé¢ zycia w pojedynke moze by¢ wzmacniana u kobiet przez
lansowany obecnie w mediach wzorzec nowoczesnej kobiety jako niezaleznej, realizujacej sie
glownie poprzez rozwoj kariery zawodowej, co czesto utoZsamiane jest wlasnie z
nieangazowaniem sie¢ w trwaly zwiazek (Poortman, Liefbroer, 2010). Inne wyjasnienie, tego
doé¢ zaskakujacego wyniku odwoluje sie do oczekiwan kobiet, ktére przezywaja wieksze
rozczarowanie w relacjach intymnych, bo zazwyczaj wkraczaja w intymny zwigzek z
duzymi oczekiwaniami i wyidealizowanym obrazem partnera i zwigzku (Ziemska, 1982;
Kelly, 1982; Pietrasiriski, 1990). Uwzgledniajac zatem fakt Zze dla kobiet w poréwnaniu z
mezczyznami wazniejsza od pozostawania w zwigzku intymnym jest jako$¢ tego zwiazku,
latwiej mozna zrozumieé, dlaczego bliskie relacje intymne jedynie w przypadku mezczyzn
zapewniajg podwyzszenie poziomu dobrostanu.

Przeprowadzone badania potwierdzajac wyniki wczeéniejszych eksploracji
wskazujacych na znaczenie bycia w zwigzku dla poczucia szczescia i zadowolenia z Zycia
wskazuja réwnoczeénie, ze beneficjentami sg tu przede wszystkim mezczyzni. By¢ moze w
przypadku kobiet pozostawanie jedynie w satysfakcjonujacym zwigzku moze przyczyniaé
sie do ich poczucia dobrostanu. W prowadzonych badaniach nie badano jakosci zwiazku
oraz zadowolenia partneréw, co zostanie uzupetnione w dalszych badaniach zmierzajacych
do okreélenia zaleznosci miedzy podjetym wyborem zyciowym dotyczacym zycia w

zwigzku intymnym lub w pojedynke a odczuwanym dobrostanem.
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