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Stosunek do ojca dziewczat z rodzin pelnych
i rozwiedzionych

Attitude towards the father of girls from full and broken families

Abstrakt:

Rozwéd powoduje nieodwracalne szkody dla wszystkich zaangazowanych w jego przebieg,
uwarunkowania i skutki, ale przede wszystkim jest on trudnym wydarzeniem dla dzieci i mtodziezy.
Nastolatki z rodzin rozwiedzionych otrzymuja mniejsze wsparcie emocjonalne i zaangazowanie
rodzicéw niz ich réwiesnicy z prawidlowych i trwalych rodzin. W artykule przedstawiono
zagadnienia dotyczace rozwoju i wzrostu nastolatkéw z rozbitych rodzin. Jest to istotny problem w
polskiej rzeczywistosci, ktéry wynika z réznych psychospotecznych i ekonomicznych uwarunkowan
wspolczesnosci. Najnowsze badania opinii publicznej ,Postawa wobec rozwodéw” wskazywaly, ze
coraz wiecej Polakéw, w poréwnaniu do minionych lat, akceptuje formalne rozwiazanie malzenistwa.
Okres dojrzewania zostat okreslony jako szczegélny etap w zyciu kazdego czlowieka, ktéry znaczaco
wplywa na funkcjonowanie i adaptacje psychiczng jednostki. W pierwszej czeéci artykulu
przeanalizowano problem ojca jako bardzo waznej osoby dla rozwoju dzieci. Obecno$¢ rodzicow i
zaangazowanie ojca w relacje z nastolatkami wplywaja na prawidlowy rozw6j w dorostosci. Druga
czeé¢ artykutu przedstawia rozpad zwigzku malzenskiego jako przyczyne rozwodu. Przedstawiono
tutaj kwestie rozwodu jako procesu o charakterze prawnym i psychospotecznym. Rozwéd jest tu
rowniez postrzegany jako fenomen kryzysu ojcowskiego, ktéry staje sie coraz bardziej powszechny,
jako negatywny znak naszych czaséw.

W nastepnej czeéci artykulu zamieszczono wyniki badain 190 dziewczat uzyskane za pomoca
J.M.Sack’s and S.Levy's Test Sentence Completion. Zastosowano tutaj cze$¢ badajaca stosunek do ojca.
Zaprezentowane wyniki przeprowadzonych badan empirycznych oraz wnioski o charakterze
poznawczym, praktycznym i profilaktycznym moga mie¢ zastosowanie w przeciwdzialaniu
negatywnym skutkom dorastania nastolatkéw w rodzinie rozwiedzionej.

Stowa kluczowe: skutki rozwodu, przyczyny rozwodu, wzrastanie w rodzinie rozwiedzionej

Abstract:

Divorce causes irreparable harm to all involved but first of all to children and adolescents. Teenagers
from fragile families receive less emotional support and parents’ engagement than their peers from
always-married families. Empirical in its character paper presents issues concerning the development
and growth of teenagers from broken families. This is a top problem in Polish reality, which results
from various psychosocial and economic determinants of the present time. The newest public opinion
research titled “Attitude towards divorces” indicated that more and more Polish people accept formal
marriage dissolution than in previous years. The period of adolescence was characterized as a special
stage in every person’s life which considerably influences functioning and psychological adaptation of
an individual.

The first part of the article describes the father as a very important person for the development of
children. Parental presence and father’s commitment to relationships with teenagers affect the proper
growing into adulthood.

The second part of the paper presents disintegration of marital tie as a reason for divorce. It
demonstrates the description of divorce as a process of a legal and psychosocial character. Divorce is
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also seen here as a phenomenon for a fatherhood crisis, which is becoming more and more common as
well as a negative sign of the present times.

Personal research methodology was presented in the next part of the work. 190 girls from intact and
non-intact families participated in empirical research. Respondents were learning at secondary school
and technical institute in a big city in Poland. J.M. Sack’s and S. Levy’s The Sentence Completion Test
was used (part: attitude towards father) in the research.

The ending of the paper shows the results of the conducted empirical research and the conclusions of
a cognitive, practical and prophylactic character - the use of which may counteract the negative effects
of teenagers’ growing up in broken family.

Key words: consequences of divorce, reasons for divorce, growing in a divorced family

Wprowadzenie

Prezentowany artykul przedstawia wyniki badarn dotyczace stosunku do ojca
dziewczat w okresie adolescencji, wzrastajacych w rodzinach rozbitych (grupa zasadnicza)
i pelnych (grupa kontrolna). Jest to aktualny w rzeczywistosci polskiej problem, wynikajacy
z ré6znorodnych uwarunkowan psychospotecznych i ekonomicznych wspoétczesnych czaséw.

Najnowsze badania opinii publicznej (Boguszewski, 2019ab) wskazuja, ze blisko
jedna trzecia Polakéw popiera rozwody, chociaz akceptacja ta nie jest bezwarunkowa, a
samo zjawisko niezmiennie budzi w spoteczeristwie wiele kontrowersji.

Zjawisko rozpadu malzenistw od wielu lat utrzymuje sie w Polsce na stabilnym,
aczkolwiek relatywnie wysokim poziomie, co przy spadku liczby zawieranych zwiazkéw
malzeriskich sprawia, ze wspoétczynnik liczby matzenistw zawartych do liczby rozwodoéw jest
w ostatnich latach najmniej korzystny w historii. Srednio na trzy zawierane zwiazki
malzeriskie przypada jeden rozwoéd. Stosunek do rozwodéw ewoluuje w kierunku coraz
wiekszej ich akceptacji. Wprawdzie blisko trzy czwarte badanych uwaza, ze najwazniejsze
jest osobiste szczescie i jezeli czlowiek nie jest szczesliwy w obecnym zwigzku, to powinien
sie rozwies¢ i probowac ulozy¢ sobie zycie na nowo, jednak niemal réwnie czesto podzielana

jest opinia, ze rozwody sa zle i zawsze nalezy walczy¢ o zwiazek malzenski.
1. Rola ojca w rozwoju psychospolecznym dziewczat

Macierzynistwo nie jest powolaniem osobnym, ale zawsze w relacji z ojcem dziecka,
nawet wtedy, gdy ojciec z r6znych przyczyn nie zajmuje sie dzieckiem i jego matka (Braun-
Gatkowska, 1999, s. 69). Mitos¢ matzeriska staje sie mitoscig rodzicielskg, nie tylko w samym
fakcie zewnetrznego urodzenia, ale przede wszystkim poprzez wierne i wytrwate
Swiadectwo wzajemnej milosci dawane dziecku przez cale zycie. Dziecko wychowywane
przez rodzicow skléconych z soba, zyjacych w pewnej izolacji lub tez wychowywane tylko
przez jednego z rodzicow, bedzie zawsze zranione w mitosci. Zabraknie mu bowiem wzoru
przyjmowania i dawania mitosci (Augustyn, 1993, s. 24-25). Nasuwa to wniosek, ze obydwie
te rzeczywistosci - rodzicielstwo i relacja malzeniska sa ze soba integralnie zwigzane

(Lachowska, 1999, s. 287). Rozw¢j czlowieka - od przywiagzania do matki do przywiazania
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do ojca i ostatecznej syntezy obu uczué¢ - stanowi podstawe zdrowia psychicznego i
dojrzatosci (Fromm, 1956/2014, s. 53).

Proces rozwoju i wychowania mlodego pokolenia warunkowany jest, wiec
wplywami otoczenia. Najwieksze mozliwosci wszechstronnego rozwoju dzieci tkwig w
rodzinie. Rodzina jest srodowiskiem, ktére bardzo trudno zastapi¢ w zakresie zaspokajania
podstawowych potrzeb dziecka, budowania jego poczucia wlasnej wartosci, przekazywania
najwazniejszych w zyciu norm i wartosci. Rodzina, jako najwazniejszy element srodowiska
wychowawczego oddzialuje na jednostke najdluzej, od urodzenia dziecka, az do jego
usamodzielnienia. Kochajaca, spdjna rodzina, poprzez wplyw na ksztalttowanie wlasciwej
samooceny, interioryzacje systemu wartosci, uczac radzenia sobie ze stresem, moze
przeciwdziata¢ destrukcyjnym wptywom réznych srodowisk (Rys, 1994, s. 36, 2017, s. 103).

Ojciec, jak pisal kanadyjski psychoanalityk G. Corneau, sama swa obecnoscia
prowokuje do rozréznien (2016, s. 24). Rozréznieri pomiedzy - bliska, cista, symbiotyczna
relacja z matka w poczatkowym okresie zycia dziecka - a , reszty” $wiata.

,Ojcostwo” okresla zwiazek, a wiec relacje miedzy ojcem a dzieckiem (Meissner,
2001, s. 193). Podstawowy, bardzo uproszczony, jest podzial na ojcostwo biologiczne (inaczej
fizyczne, naturalne), ojcostwo duchowe oraz ojcostwo prawne, wedlug ktérego ojcem jest
ten, ktéremu dziecko jest prawnie przypisane (Kozak, 2006, s. 26). Ojcostwo rézni sie
znaczaco od macierzynstwa tym, ze zaréwno pod wzgledem biologicznym jak i rodzinno -
spolecznym moze pozostawaé nieujawnione, trudne do wykrycia, podczas gdy
macierzynstwo takim by¢ nie moze (Dabrowska, 2003). Nie zmienia to jednak faktu, ze
obecnos¢ ojca w rozwoju dziecka jest niezwykle wazna, a koniecznoé¢ uczestnictwa ojca w
procesie wychowywania, jest jedna z najbardziej podstawowych prawd znanych od
najdawniejszych czaséw (Pospiszyl, 1980, 1986, 2001, 2004; Lamb, 2010; Parol, 2014).

Pojawienie sie dziecka wprowadza (podobnie jak u kobiet) zmiany w zyciu
mezczyzny - zwieksza sie zakres jego obowigzkéw i odpowiedzialnosci, zmieniaja sie plany
i hierarchia wartosci. Mezczyzna stoi wobec koniecznosci zajecia stanowiska, jakie jego ojciec
zajmowal wobec niego. Zaczyna, zatem co raz czeéciej mysle¢ o wlasnym ojcu, o taczacych
ich wiezach, o swoim dziecifistwie. Wtedy w kontakcie z ojcem uksztattowatl sie jego obraz
siebie, jako mezczyzny. Podjecie przez mezczyzne roli ojca jest tatwiejsze, jesli miedzy nim a
zony istnieje zgoda, co do tego, na czym ta rola powinna polega¢ (Kornas-Biela, 2002).

Jak wskazuja liczne badania psychologiczne, dziecko (poza charakterystycznymi
zaburzeniami rozwojowymi) sygnalizuje potrzebe kontaktu z rodzicami. Na niezbednos¢ tej
relacji wskazuja takze badania, dotyczace wplywu nieobecnosci ojca na ksztaltowanie sie
osobowosci dziecka (por. McLanahan, Tach, Schneider, 2013). Badania prowadzone wsréd
dzieci wychowujacych sie bez jednego rodzica byty prowadzone juz podczas wojny. Badania
dzieci, ktérych ojcowie w chwili urodzenia i w najwazniejszym okresie ich zycia byli poza
domem, wykazaly, ze dzieci te w poréwnaniu z dzie¢mi wychowywanymi przez oboje
rodzicéw, ujawnialy wiecej zaburzen zachowania, slabsze przystosowanie do sytuacji

pozarodzinnych, wieksza zaleznos¢ od dorostych i lekliwosc¢ (Ziemska, 1979, zob. tez: Biller,




W TROSCE O MEODYCH. UJECIE INTEGRALNE

1993). Dorastajacy majacy bliski kontakt z ojcem rzadziej tez siegaja po alkohol, narkotyki,
rzadziej tez okazuja agresje, czy uciekaja w sfere doznan erotycznych (Liberska, 2002).

Rola ojca - uwarunkowana okreslonymi wymaganiami poszczegélnych okresow
zycia jest, wiec pojmowana, jako swoisty czynnik w rozwoju. Do podstawowych funkgcji ojca
naleza: opiekuncze, regulacyjne (np., jako autorytet i Zrédto zasad) i zabawowe. Najbardziej
dla dziecka istotnymi aspektami zachowania sie ojca, sa r6zne formy jego zaangazowania,
dotyczace nawigzywania, podtrzymywania, pogtebiania i rozszerzania relacji z dzieckiem.
W dobrym ojcostwie uderza réwnowaga pomiedzy troska, autorytetem a wycofywaniem
swojej wladzy czy kompetencji. Zaleznosci te ulatwiaja proces identyfikacji rodzica z
dzieckiem, czyli przejmowania od ojca jego ustosunkowan wobec ludzi i §wiata. Dzigki temu
dziecko ksztaltuje na wzor ojca swdj system preferencji, czyli sposé6b wartoéciowania rzeczy i
zjawisk (Walesa, 2001, zob. tez: Kurcbart, 2011). Identyfikacja jest niezwykle istotnym
procesem w rozwoju czlowieka zaréwno dla chtopcéw (przez nasladowanie), jak i dziewczat
(przez odréznianie). Corka tworzy sobie wizerunek mezczyzny na podstawie tego, jaki jest
jej ojciec; w osobie ojca poznaje odmiennoé¢ Swiata mezczyzn. Dzieki obserwacji innych
ludzi poznaje wzorce zachowan typowych dla oséb pici przeciwnej (Oles, Oles, 2001, s. 255-
257). Dziewczynka - potrzebuje ojca, by wzrasta¢ w przekonaniu, zZe jest kochana przez
pierwszego w jej zyciu ukochanego mezczyzne i jest warta kochania przez innych. Dzieki
niemu uczy sie, jak mezczyzni powinni ja kocha¢ i szanowag, jak ja powinni, na co dzien
traktowac i jak ona powinna sie do nich odnosi¢. Dziewczeta wychowywane bez ojca lub
przez ojca - tyrana, czy ojca nieobecnego psychicznie, s szczegélnie wrazliwe na przejawy
zainteresowania, zyczliwosci i czulosci ze strony swych kolegéw, a zwlaszcza dorostych
mezczyzn. Narazone sa, wiec na wchodzenie w zwiazki zaleznosciowe, w ktérych moga by¢
wykorzystywane. Jak sie wydaje, brak ojca ma niejednokrotnie szczegélnie destrukcyjny
wplyw na stosunek dziewczat do wlasnej plciowosci, powoduje zagubienie w ksztaltowaniu
kobiecej tozsamosci i moze powodowac neurotyczny gléd uczué (Kornas-Biela, 2001, s. 172-
173)1.

Relacja z ojcem moze, wiec mie¢ wplyw na wybodr partnera zyciowego w okresie
wczesnej dorostosci. W zaleznoséci, od jakosci relacji ojciec - cérka, stopnia zaangazowania
ojca w kontakt z nastolatka, emocjonalnej obecnosci, dostepnosci, szacunku dla rozwijajacej
si¢ mtodej kobiety (takze poprzez prawidlowa relacje i wiez z jej matka), wybér ten moze
ujawnia¢ réznego rodzaju potrzeby. Wybér zwigzany z naturalnymi potrzebami
rozwojowymi ma miejsce, gdy dziewczyna majac dobre do$wiadczenia w relacji z ojcem,
bedzie bez wigkszych trudnosci nawiazywac satysfakcjonujace kontakty interpersonalne i (w
poczuciu wewnetrznej rownowagi i bezpieczenstwa) dazy¢ do trwalej i satysfakcjonujacej
relacji partnerskiej z mezczyzna w przysziosci. Wybér wynikajacy z potrzeb neurotycznych

(por. Horney, 1937/2002) to bardziej potrzeba by , mie¢” towarzysza, ktéry bedzie wyrézniat

1Szczegodlnie interesujace w tej dziedzinie sa rozwazania K. Horney zawarte w ksiazce pt. ,, Psychologia
kobiety” (2003), w ktorej autorka przedstawia uwarunkowania rozwoju psychoseksualnego kobiet i
ewentualnych probleméw, ktére moga pojawic sie na drodze jej indywidualnego rozwoju.
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sie np. antynomicznymi cechami osobowosci niz te, ktére cérka obserwowala u swojego ojca
w rodzinie generacyjnej, czesto w ten sposob mniej lub bardziej swiadomie dazac do
uzupelnienia deficytéow emocjonalnych i spotecznych, powstatych w wyniku stabej wiezi z
ojcem w okresie dzieciristwa i dorastania.

By¢ ojcem, wiec - to umozliwi¢ dziecku okreslenie swojej pici i roli w zyciu, co
decyduje pézniej o mozliwosci szczesliwego malzenistwa albo zycia w samotnosci, ale bez
kompleksoéw, w poczuciu akceptacji siebie (Braun-Gatkowska, 2008, s. 172).

W pelnym procesie identyfikacji ksztalttuje sie réwniez kontridentyfikacja, gdy np.
dziecko przyswaja sobie nie tylko odpowiedni repertuar behawioralny, charakterystyczny
dla swej plci, ale chce rowniez znaleZé wlasciwy wzoér postepowania 0s6b plci przeciwnej, a
takze naby¢ odpowiednie sposoby postepowania z osobami pici wlasnej oraz przeciwnej.
Rola ojca we wszystkich etapach rozwoju dziecka jest bardzo istotna, zwtaszcza w okresie
adolescencji. Mlodziez dorastajaca czesto przejmuje od ojca pobudki, inspiracje i wzorce
wewnetrznej motywacji do walki z wewnetrznymi i zewnetrznymi trudnosciami. Ojciec
utatwia mlodym ludziom wtiasciwy wybér drogi zyciowej i realistyczne cele Zyciowe
(Walesa, 2001).

Analizujac role kontaktéw ojca z dzieckiem, poza przedstawionym powyzej
znaczeniem dla sfery emocjonalnej, spotecznej i moralnej duze znaczenie ma takze wplyw
ojca na rozwdj poznawczy dziecka i wynikajace z tego skutki w kolejnych etapach zycia
jednostki. Jak zaznaczal E.Fromm (1956/2014), ojciec reprezentuje drugi biegun ludzkiego
istnienia: $wiat mysli, przedmiotéw, $wiat prawa i tadu, dyscypliny, podrézy i przygody.
Ojciec jest tym, ktory uczy dziecko i wskazuje mu droge w $wiat. Ojciec jako naturalny
opiekun ma podstawowe znaczenie w zapewnieniu dziecku stabilnosci emocjonalnej, wiary
w swe mozliwoséci, atmosfery sprzyjajacej rozwojowi, pracy intelektualnej, we wzbudzaniu
w dziecku motywacji do podejmowania wysitku zdobywania wiedzy (Domagata-Zysk, 2001,
s. 374). Dlatego miloé¢ ojca powinna kierowac¢ sie pewnymi zasadami i wymaganiami:
powinna by¢ cierpliwa, wyrozumiala i nie narzuca¢ swego autorytetu. Milos¢ ta powinna
dawac rosngcemu dziecku, co raz wieksze poczucie wlasnej sily i wreszcie pozwoli¢ mu
rzadzi¢ sie wlasnym rozumem i obywaé sie bez autorytetu ojca (Fromm, 1956/2014).
Ojcostwo dzisiaj musi by¢, wiec budowane na trosce, stuzbie, odpowiedzialnosci,

partnerstwie, milosci bezinteresownej oraz wolnosci (Augustyn, 2018).
2. Wplyw rozpadu malzenistwa rodzicow na rozwo6j mlodziezy

Powolujac sie na literature przedmiotu w piSmiennictwie polskim i $wiatowym,
mozna znalezé wiele badan podkreslajacych wptyw niezgodnego lub rozbitego wspéizycia
rodzinnego na funkcjonowanie psychospoteczne dzieci i miodziezy. Konflikt w rodzinie,
zubozenie, a czasem przerwanie wiezi z drugim rodzicem i towarzyszace temu procesowi
emocje i napiecia, brak poczucia bezpieczenistwa fizycznego i psychicznego w rézny sposéb

moze wplywaé na rozw¢j dzieci i nastolatkéw (zob. Amato, 1994ab; Amato, 2010; Amato,
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Booth, 1997, Amato, Chedle, 2005; Clarke-Stewart, Brentano, 2006; Buchanan i in., 1991;
Hetherington, 1999; Hottyn, Goska-Hottyn, 2016; Gardner, 1999, 2001; Plopa, 2008, 2018;
Wallerstein, Blakeslee, 1996). Konflikt malzenski, proces rozwodowy i jego nastepstwa maja
nieuchronnie potezny, zakl6cajacy wptyw na cala rodzine, zaréwno na rodzicéw, dzieci, jak i
dalsza rodzine. Czesto ich konsekwencje sg takze dostrzegalne w podzZniejszym,
samodzielnym zyciu dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicéw (Goldenberg, Goldenberg,
2006; zob. Czerederecka, 2010; Dutkiewicz-Noifiska, 2009; Kaja, 2013, 1992; Ledwoch, 2009;
Namystowska, 2011; Ry$, 2017, 2011, 1994).

Trzeba jednak takze pamietaé, ze malzonkowie rozwodza sie z réznych przyczyn.
Odpowiednio do okolicznosci, ktére przyczyniaja sie do rozpadu malzeristwa i rodziny
mozna moéwi¢ o czynnikach zawinionych i niezawinionych. Czynniki zawinione to
Swiadomy i dobrowolny wyboér separacji lub odejscia od wspétmalzonka, dzieci z uwagi na
motywy osobiste lub inne okolicznosci. Czynniki niezawinione to uwarunkowania
patologiczne, ktére utrudniaja lub uniemozliwiaja realizacje podjetych zobowigzan
malzeriskich, rodzicielskich i opiekuriczo wychowawczych, ktérymi moga by¢ np. choroby
psychiczne, uzaleznienia czy ciezkie schorzenia somatyczne (Steuden, 1996, s. 73-74).

Niektorzy autorzy zaznaczaja takze, ze rozwdd nalezy postrzegaé nie, jako rozpad
rodziny, lecz jako reorganizacje jej Zycia, polegajaca na zmianie r6l, podjeciu nowych zadan,
wypracowaniu nowego wzorca rownowagi i stylu zycia. Jezeli rodzicom uda sie ich kiedy$
bliskg, a potem konfliktowa relacje przeksztalci¢ w wiez wytacznie rodzicielska, moga dac
swoim dzieciom szanse na efektywne uporanie si¢ z rozwodem (Beisert, Liberska,
Matuszewska, 2001, s. 178, por. Buchanan, Maccoby, Dornbusch, 1991). Pomy$lna adaptacja
obejmuje akceptacje rozwodu przez czlonkéw rodziny i bardziej dokladne rozpoznanie
czynnikéw, ktére doprowadzily do rozwodu. Innym czynnikiem jest zdolnos¢ bylych
matzonkéw do rozwijania nieobwiniajacej sie wzajemnie, wspotpracujacej i niekonfliktowej
relacji. Dzieciom trzeba pomoéc w utrzymaniu bliskich relacji z kazdym rodzicem, co wydaje
sie niezbednym warunkiem prawidlowego kierowania dalszym ich rozwojem (Plopa, 2008,
s. 139). Postulaty te wydaja sie co raz bardziej aktualne, biorac pod uwage co raz wieksza
niestabilno$¢ i nietrwaloé¢ malzeriskich i partnerskich relacji tworzonych przez osoby

doroste.

3. Badania wlasne

3.1. Cel badan i grupa badawcza

Mozna przypuszczaé, ze brak zgodnosci malzeriskiej i w konsekwencji rozwéd w
rodzinie powoduje u dziewczat z rodzin dotknietych kryzysem malzeriskim, wigksze
nasilenie konfliktowosci w stosunku do ojca. Moze to oznaczaé, ze adolescentki po

doswiadczeniu kryzysu malzeniskiego rodzicéw, réznego typu trudnosci (konfliktu

lojalnosciowego, trudu adaptacji do nowej sytuacji rodzinnej), dorastajace pod
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systematyczna opieka jednego rodzica (matki), mogg mie¢ bardziej negatywny stosunek do
swojego ojca.

Celem badar jest wiec uzyskanie odpowiedzi na pytanie czy mlode kobiety z rodzin
monoparentalnych cechuja sie wyzszym nasileniem konfliktowosci w stosunku do ojca, niz
mlode kobiety wzrastajace w rodzinach petnych.

Grupe zasadnicza i kontrolng stanowilty nastolatki w wieku 17-19 lat uczeszczajace
do szkot Srednich (liceéw i technikéw) na terenie duzego miasta w Polsce. W badaniu wzielo
udziat 180 uczennic: 90 dziewczat z rodzin rozbitych (mieszkajacych po rozwodzie rodzicow
ze swoimi matkami) oraz 90 dziewczat z rodzin pelnych.

Ze wzgledoéw etycznych (przeciwdziatlaniu poczuciu odmiennosci i stygmatyzacji
spotecznej), nastolatkom podano instrukcje maskujaca rzeczywisty cel badarn; uczestniczki
badan z grupy podstawowej zostaly takze wyodrebnione po przeprowadzonych badaniach
na podstawie danych zawartych w metryczce. Badania zostaly zrealizowane na terenie
szkot, a wiec w momencie realizacji obowigzku nauki, stanowiacego jeden z gtéwnych zadan
rozwojowych mlodziezy w okresie adolescencji. Grupa kontrolna zostala wytoniona przy
pomocy losowania systematycznego indywidualnego z tych samych zespotéw klasowych,
co grupa kryterialna.

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze dotyczace wyzszego nasilenia
konfliktowosci w stosunku do ojca miodych kobiet z rodzin rozbitych, przeprowadzono
badanie narzedziem projekcyjnym - Testem Zdani Niedokoriczonych (The Sentence Completion
Test) Joseph’a M. Sacks’a i Sidney’a Levy’ego (1950) w przekladzie M. Choynowskiego.

Test ten umozliwia ujawnienie informacji na temat §wiadomych i nieswiadomych
mysli, emocji czy uczué. Osoba badana ma za zadanie wpisa¢ pierwsze skojarzenie, ktére
pojawia sie po przeczytaniu (niedokoriczonego) zdania. Nasilenie konfliktéw zmierzono w
oparciu o trzystopniowa skale szacunkowa (2 - silny konflikt wymagajacy interwencji
terapeutycznej, 1 - konflikt w postaci umiarkowanych trudnoéci, 0 - brak konfliktu).
Podstawa oceny tresci konfliktéw byla analiza merytoryczna (jakosciowa) wypowiedzi
badanych dziewczat (zob. tez: Weiner, Greene, 2017). Zmienng zalezng w badaniach by},
wiec stopienn nasilenia konfliktéw intrapsychicznych w stosunku do ojca, a zmienna
niezalezna typ rodziny pochodzenia. W analizie statystycznej wykorzystano test t-Studenta

istotnosci réznic miedzy srednimi dla préb niezaleznych.
3.2. Uzyskane wyniki badan

Statystyki opisowe i wartosci testu t-Studenta zostaly przedstawione w tabeli 1 i

rysunku 1.
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Tabela 1. Srednie, odchylenia standardowe i wartoéci t-Studenta dla postawy wobec ojca - dziewczeta
z rodzin rozbitych: (n = 90) i pelnych (n = 90)

Zmienna Srednie Odch. St. Min Max H178)
zalezna Rozbite | Pelne | R P R P R P P
postawa wobec ojca 1,34 0,76 | 0,54 | 0,57 | 0,00 | 0,00 2,00 | 200 | 711 | <0,001

2
1,8
1,6
1,4
12 W Dziewczetaz rodzin petnych

1 W Dziewczetaz rodzin rozbitych

Srednie

0,8
0,6
0,4

0,2

0

Rysunek 1. Wartosci $rednie w poszczegélnych grupach

Jak wskazuja dane zawarte w tabeli 1 i na diagramie 1 dziewczeta z rodzin
podzielonych przez rozwdéd uzyskaly wyzsze Srednie wartoéci w obszarze nasilenia
wewnetrznych konfliktow w stosunku do ojca niz dziewczeta wzrastajagce w pelnych
systemach rodzinnych. Po analizie Srednich wartosci uzyskanych w obszarze stosunku do
ojca, warto przygladnac sie szacunkowemu okresleniu stopnia nasilenia konfliktéw (wysoki
- 2, éredni - 1, brak konfliktéw - 0) w grupie dziewczat z grupy zasadniczej i kontrolnej
(rysunek 2).

60

50

40

mo

30 ml

2
20

10

Dziewczeta z rodzin rozbitych Dziewczeta z rodzin petnych

Rysunek 2. Nasilenie konfliktow w stosunku do ojca
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Jak mozna zauwazy¢ z wykresu przedstawionego na rysunku 2, najwiecej
wypowiedzi ujawniajacych wysokie nasilenie konfliktowosci w stosunku do ojca, ktoére
mozna interpretowa¢ w kategorii objawu wymagajacego interwencji terapeutycznej,
odnotowano w grupie dziewczat z rodzin podzielonych przez rozwéd. W grupie mtodych
kobiet z rodzin kompletnych zarejestrowano natomiast najwiecej dokonczonych zdan
Swiadczacych o obecnosdci konfliktow o lzejszej sile. Takze w tej grupie badanych,
odnotowano najwiecej wypowiedzi wskazujacych na pozytywne i satysfakcjonujace relacje
miedzy ojcami trwajacymi w zwigzkach matzenskich a ich cérkami.

W nastepnej kolejnosci zaprezentowane zostang wypowiedzi mlodych kobiet z grupy
podstawowej i poréwnawczej obrazujace nasilenie konfliktowosci (lub jej brak) w stosunku
do ojca.

W grupie dziewczat z rodzin rozbitych, zdania ujawniajace najglebszy konflikt w
stosunku do ojca, dotycza jego choroby - uzaleznienia (,Sadze, ze méj ojciec rzadko jest (byt)
trzezwy”)?, krytyki jego zachowania (,Sadze, ze moj ojciec jest zdrajcg”) czy tez opisu
negatywnych cech (prawdopodobnie zaburzenl) osobowosci (,Sadze, ze mdj ojciec jest
wrednym cztowiekiem, potworem emocjonalnym”, ,Sadze, ze moj ojciec jest najgorszym z
mozliwych egoistg”). Najwiecej opinii dotyczy dotkliwego braku ojca (sytuacja
psychologicznej utraty) i tesknoty za jego osoba (ojciec nieobecny lub peryferyczny),
powodujacej liczne, trudne w przezyciu stany emocjonalne jak zal, smutek, bezradnos¢,
poczucie osamotnienia, ztoé¢ czy wrogos¢ (,Chciatabym, aby moj ojciec przestat nim byc”).
Niektére adolescentki w sposéb bezposredni wyrazaja nieche¢ do ojca badz tez brak
potrzeby kontaktowania sie z nim, wynikajacy z przezywanych emocji i poczucia porzucenia
oraz zaniedbania z jego strony (,Gdyby tylko méj ojciec zechcial sie wyprowadzic”,
,Chciatlabym, aby mdj ojciec - nic juz od niego nie chce”). Zdarza sie takze, ze podawane
opinie ujawniaja wysoki poziom poczucia winy? odpowiedzialnosci za najblizszych,
uwiklania w relacje wewnatrzrodzinne wystepujace u dziewczat wychowujacych sie w
rodzinach podzielonych, ktére wynikaja z postepowania czy zachowania ojca np. ,Sadze, ze
moj ojciec jest chorym alkoholikiem”, ,,Chcialabym, aby méj ojciec znikt z mojego zycia”.

Najwiecej wypowiedzi dotyczy natomiast stabszego poziomu skonfliktowania, ktéry
rOwniez obrazuje poczucie opuszczenia przez ojca dziewczat z rodzin nietrwalych.
Nastolatki sa przekonane, Ze ojciec si¢ nimi nie interesuje (nie troszczyt sie o nie), nie brat

czynnego udzialu w procesie wychowawczym (,Sadze, ze méj ojciec rzadko si¢ interesuje

2Dogtebna analiza funkcjonowania rodzin z problemem alkoholowym znajduje si¢ w publikacjach
autorstwa M. Ry$ (np. 2011, 2015, 2016a).

3Poczucie winy moze by¢ takze zwigzane z samodewaluacja, ktére odzwierciedlaja intensywne
uczucia aktywowane przez superego jako reakcja na utrate ambiwalentnie kochanego obiektu (por.
Kernberg i in.,, 2007, s. 175). A. Senejko (2010, s. 155), analizujac literature na temat obron
psychologicznych adolescentéw pisala natomiast, ze istnieje tradycja wigzania agresji skierowanej
przeciwko sobie, interpretowanej w kategoriach poczucia winy, jako relatywnie dojrzalszej formy
obrony, przejawiajacej sie w braniu na siebie odpowiedzialnosci (nadmiernej) za zaistnialy stan
rzeczy, charakteryzujace kobiety, ale i neurotyczne typy osobowosci.
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mnq i tym, co robig”). W opinii cérek analizowanemu rodzicowi nie zalezalo takze na
waznych wydarzeniach w zZyciu rodziny i stabo angazowat sie w budowanie relacji z nimi
(,Gdyby tylko m¢j ojciec zechcial zaczqcé byc¢ prawdziwym ojcem”, ,,Gdyby tylko mdj ojciec
zechcial nie cieszytoby mnie to”). Bardzo wyraZnie zarysowuje sie takze poczucie braku oraz
wyalienowania opisywanego rodzica w przestrzeni zyciowej rodziny, odbierane, jako skutek
porzucenia, odrzucenia, z mocnym odczuciem niesprawiedliwoéci i obwiniania ojca o brak
zainteresowania rodzing i jej cztonkami - takze matka, potomstwem (,,Sadze, Zze mdj ojciec
rzadko interesowat sie mng oraz moim rodzernstwem, ,Chciatabym, aby méj ojciec wiedzial, ze aby
mie¢ kolejne dziecko, o pierwsze trzeba umie¢ zadbac”). Znamienne jest, ze mimo rozwodu,
niektére nastolatki dalej zZywia nadzieje, ze ojciec powrdci. Sytuacja ta implikuje takze
pojawienie sie u dziewczat szeregu trudnych w przezyciu emocji, ktére w tym kontekscie
wyrazaja sie w postaci zalu, rozgoryczenia, zlosci, smutku, poczucia winy i tesknoty
(,Chciatabym, aby moj ojciec wykonywat swoje obowigzki bycia ojcem, sprébowat naprawic¢ nasze
relacje”). Stabsze nasilenie konfliktu ogniskuje sie takze wokoét krytyki cech osobowosci ojca
badz postaw ambiwalentnych w stosunku do jego osoby (,Chciatlabym, aby mdj ojciec w
koricu dorost”, ,,Gdyby tylko moj ojciec zechciat w dzieciristwie poswigci¢ mi wiecej czasu, mnie
zrozumiec i choc raz postawic sie w mojej sytuacji!!l”).

Mniejsza liczba zdai dokoriczonych przedstawia brak konfliktu w relacji ojcow i
corek. Ojcowie sa w nich przedstawieni w sposéb pozytywny lub neutralny (,Sadze, ze mo;
ojciec jest jedyny”, ,Sadze, ze maj ojciec jest ciepty i czesto pyta, pamieta, gdy byt w moim wieku”).
Czesto zawieraja oczekiwanie, by ojciec sie nie zmienial i pozostal taki, jaki jest. Sg to
twierdzenia Swiadczace o percepcji ojca, jako osoby idealnej, co moze by¢é wynikiem
satysfakcjonujacej relacji z ojcem, ale tez skutkiem mechanizmu obronnego - idealizacji
(,Sadze, ze maj ojciec jest kochany”, , Chciatabym, aby mdj ojciec dalej byt taki, jaki jest”).
Cytowane zdania wyrazaja takze troske o ojca - jego samopoczucie i dalsze zycie np.
(,Chciatabym, aby mdj ojciec nie musiat si¢ denerwowac i martwic”).

W nastepnej kolejnosci przedstawione zostang opinie na temat ojcow dziewczat z
rodzin kompletnych. W gronie dziewczat wzrastajacych w rodzinach pelnych réwniez
pojawiaja sie wypowiedzi $wiadczace o bardzo krytycznym nastawieniu do ojca, sa one
jednak znacznie rzadsze. Czesto pojawiaja sie, jako rodzaj buntu przeciwko wymaganiom
czy zakazom wprowadzanym przez ojca (,Chcialabym, aby méj ojciec byt bardziej ludzki i
zmienit trochg poglady na temat kobiet”). Mozna przypuszczaé, ze w tych przypadkach ojcowie
obecni w domach, sa spostrzegani, jako surowo, dyscyplinujaco i autokratycznie
wypelniajacy swoja rodzicielska role (postawa nadmiernie wymagajaca). Wypowiedzi
dziewczat moga takze Swiadczy¢ o wzrastajacej potrzebie niezaleznosci i samostanowienia.
Moga takze ujawniaé¢ trudny kontakt z rodzicem, ktérego przyczyna sa jego cechy
osobowosci, Swiatopoglad czy stan zdrowia (,Gdyby tylko mdj ojciec zechciat byc¢ mniejszym
chamem, bytoby dobrze”, Sadze, ze mdj ojciec jest chory psychicznie”). Pojawia sie takze wyraZne
pragnienie nastolatek, by ojciec nie uczestniczyt w ich zyciu, nie byl w nim obecny (jawne
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odrzucenie) lub traktowanie opisywanego rodzica w sposéb instrumentalny -
materialistyczny.

Najwiecej twierdzeri na temat ojca z rodzin kompletnych dotyczy natomiast sytuacji
Swiadczacych o slabszym nasileniu konfliktowosci relacji ojciec - cérka. Wyrazaja one
niespelnione oczekiwania dziewczat i zal dotyczacy niedostatecznej §wiadomej obecnosci
ojca w zyciu dziewczat, - co pokazuje takze otwartos¢ i zaangazowanie corek w relacje z
rodzicem (,,Chciatabym, aby mdj ojciec spedzal wigcej czasu z nami”, ,Chciatlabym, aby méj
ojciec bardziej sie mnq zainteresowat, jako osobq, a nie jak corkq - jestem kim$ wigcej”). Bardzo
wyrazZnie uwidacznia sie optymistyczny wydzwiek wypowiedzi dziewczat na temat ojcow,
ktoérzy sa obecni, natomiast jeszcze nie do korica spetniaja oczekiwania nastolatek dotyczace
blizszej relacji, czasem bardziej partnerskiej, a czasem bardziej rodzicielskiej (,, Chciatabym,
aby modj ojciec wigcej ze mnq rozmawiat o moim zyciu”, ,Gdyby tylko mdj ojciec zechciat by¢
mniej wymagajgcym”, ,Sadze, ze moj ojciec rzadko mnie chwali i docenia”). Komunikaty te
wyraznie pokazuja gradacje oczekiwan nastolatek w stosunku do ojcow trwajacych w
zwigzkach malzenskich, ktére sa jakosciowo odmienne (bardziej subtelniejsze, nastawione
na jeszcze lepszy, efektywniejszy kontakt z ojcem) niz wypowiedzi dziewczat z rodzin
rozbitych. Kolejne opinie wskazuja na troske adolescentek o stan zdrowia ojca,
niewystarczajacy odpoczynek czy nadmiar pracy (,Sadze, ze moj ojciec jest zbyt
zapracowany”). Niektére wypowiedzi dotycza takze krytyki cech osobowosci (nieSmiatosé,
melancholijnoéé, lenistwo, wycofanie) czy dziatait podejmowanych przez ojcéw nie do korica
aprobowanych przez miode kobiety z grupy kontrolnej (,Sadze, ze mdj ojciec jest bardzo
skryty i matomowny”, , Chcialbym, aby mdj ojciec nie traktowat mojego rodzeristwa lepiej niz
mnie”).

Znacznie czeéciej tez, niz w przypadku grupy zasadniczej, pojawiaja sie bardzo dobre
opinie, zawierajagce pozytywne, cieple emocje w stosunku do ojca, $wiadczace o
konstruktywnym kontakcie ojcéw z cérkami, jak réwniez znaczacym udziale wspomnianego
rodzica we wspieraniu i wzmacnianiu cérek w realizacji ich zadan rozwojowych. W
wypowiedziach tych ojcowie sa percypowani, jako wzory do nasladowania, autorytety,
wspierajace rozwoj swoich corek, z ktérymi nastolatki sie identyfikuja (,Sadze, ze moj ojciec
jest najukochanszym tatq pod storicem”). Cérki dostrzegaja zalety ich funkcjonowania w roli
ojca, przyjaciela, pracownika, ale takze bardziej uniwersalnie, - jako po prostu dobrego
czlowieka: obecnego, dostepnego i pomocnego (,Sadze, ze mdj ojciec jest zaradny i dbajgcy o
rodzing”, ,,Sadze, ze maj ojciec jest mojq bratniq duszq”). Ewentualne niespelnione oczekiwania
corek dotycza niekoniecznie istotnych spraw materialnych (che¢ podniesienia standardéw
zycia, uczynienia go bardziej ré6znorodnym, niezaleznym czy atrakcyjnym): ,,Chciatabym,
aby moj ojciec zmienit prace i awansowat”.

W celu oceny specyficznosci zakladanych zaleznosci, przeprowadzono test t-
Studenta (tabela 1). Test {-Studenta istotnosci r6znic miedzy srednimi dla préb niezaleznych

na poziomie istotnosci a = 0,05 wykazat, ze dziewczeta z rodzin podzielonych przez rozwéd,
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cechuja sie wyzszym nasileniem wewnetrznych konfliktéw w stosunku do swoich ojcéw niz
ich réwiesniczki z rodzin catych (p < 0,001).

Przedstawione wyniki badan wskazuja na znaczace nasilenie konfliktowosci wobec
ojca dziewczat wzrastajacych w rodzinach rozbitych. W relacjach z ojcem ujawnia sie agresja,
ktora gtownie spowodowana jest jego nieobecnoscia, brakiem zaangazowania i wspierania
rodziny, w ktorej funkcjonuja mtode kobiety. Czesto tez, w subiektywnej ocenie dziewczat,
ojciec charakteryzuje sie negatywnymi cechami osobowosci, ktére uwidaczniajg sie w
krzywdzacym postepowaniu w stosunku do cérek, ale takze pozostatych cztonkéw rodziny

(matek, rodzenistwa).

*k%

Jak wskazuja liczne badania spoteczne, brak pozytywnego wzorca ojca moze miec
powazne konsekwencje rozwojowe nie tylko w dziecifistwie, ale takze w dorostym zyciu
nastolatek. W tym kontekscie jednym z wazniejszych zagadniern wydaje sie proba
Swiadomego i odpowiedzialnego przygotowania mlodych oséb do malzenstwa i
rodzicielstwa w przyszlosci* np. poprzez ukierunkowanie i ugruntowanie w miodych
ludziach potrzeby przynaleznosci, cigglosci i stabilnosci mimo funkcjonowania w ciggle
zmieniajacym sie $wiecie. Istotne jest takze wzbudzanie potrzeby podejmowania refleksji na
temat otaczajacej rzeczywistosci oraz preferowanych (a takze mnarzucanych przez
wspolczesng kulture) celow i wartosci®. Nie bez znaczenia wydaje sie réwniez podjecie
dzialari spolecznych (np. przez bardziej rozwiniete kampanie i akcje informacyjne), ktére
beda wplywaé¢ na podwyzszenie wewnetrznej motywacji do korzystania z profesjonalnej
pomocy psychologiczno terapeutycznej rodzin juz znajdujacych sie w kryzysie rozstania.
Dzialania te moga - przy odpowiedniej §wiadomosci oséb dorostych - przyczyni¢ sie do
zmniejszenia negatywnych, emocjonalnych i spotecznych konsekwencji rozpadu
malzeristwa i mozliwosci udzielenia pomocy w odbudowywaniu zerwanych relacji
rozwiedzionych malzonkéw tak, aby w dalszej perspektywie potrafili oni dawaé¢ swoim
dzieciom (a w przysziosci takze wnukom), Swiadoma obecnosé, mitos¢ i efektywne

wsparcie.

4Zob. np. M.Rys, (1999), Wychowanie do zZycia w rodzinie. Program dla szkél ponadpodstawowych,
Warszawa: Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN; M.Rys, (2016b),
Odpornosé psychiczna o0séb wzrastajgcych w réznych systemach rodzinnych, Warszawa: Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej.

SJak pisze M. Stras-Romanowska (2016, s. 23) w obecnych czasach, w kulturze promujgcej wartosci
materialne, utylitarne, skrajnie liberalne i hedonistyczne, dominujaca norma podmiotowa okazuje sie
transgresja zewnetrzna, czyli aktywnos¢ ukierunkowana na innowacyjnosé, zmiane i réznorodnosé,
takze w zakresie obrazu wlasnej osoby. Gléwna motywacja tego typu transgresji jest maksymalizacja
poczucia wlasnej wartoéci, mierzonego sukcesami, statusem spolecznym, zasobami materialnymi,
atrakcyjnoscia wizerunkowa. Takie budowanie poczucia wartoéci ego prowadzi do inflacji ego,
powszechnego dzi$ narcyzmu, a w dalszej perspektywie skutkuje brakiem poczucia sensu zycia itp.
Tej aksjologicznej reorientacji towarzyszy oslabienie postawy refleksyjnosci, stanowiacej niezbywalny
atrybut podmiotowosci czlowieka, jako bytu osobowego.
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