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Abstrakt:

Zaklady poprawcze sa miejscami, w ktérych podejmowane sa dzialania w trosce o dobro szczegélnej
grupy milodziezy, ktéra stanowia nieletni sprawcy przestepstw. Artykul niniejszy, wskazuje na
waznoé¢ tworzenia profilu psychospolecznego wychowankéw zaktadéw poprawczych, gdyz winien
on wytyczaé kierunki oddzialywania resocjalizacyjno-korekcyjnego. Prezentowana tutaj metaanaliza
jest specyficzna, gdyz opiera sie nie tylko na przegladzie literatury, ale wskazuje na mozliwos¢
pozyskiwania informacji przy pomocy szczegélnej i wymagajacej metody badawczej, ktdra jest
obserwacja uczestniczgca, a wiec dokonywana podczas wspdlnej aktywnosci, np. sportowo-
rekreacyjnej czy turystycznej, badacza z wychowankami zakladu poprawczego. W profilu
psychospotecznym tych wychowankéw, nalezy umiesci¢ czynniki ukazywane przez teorie
kryminologiczne (biologiczne, socjologiczne, psychologiczne), cechy osobowosci na ktére, wskazuja
badania psychologiczne prowadzone wsréd wychowankéw, czynniki ukazywane przez obserwacje
(zwlaszcza uczestniczaca). Podzial polskich zakladéw poprawczych wskazuje réwniez na cechy
psychospoleczne wychowankéw w nich umieszczanych, a dla przyktadu mozna przywolaé zaktady
resocjalizacyjno-rewalidacyjne.

Stowa kluczowe: zaklady poprawcze, wychowankowie, resocjalizacja, teorie kryminologiczne, testy
psychologiczne, obserwacja uczestniczaca

Abstract:

Youth detention centres are places where activities are undertaken to care for the welfare of a
particular group of young people who are juvenile offenders. This paper indicates the importance of
creating a psychosocial profile of juveniles from youth detention centres as it should set the objectives
of the resocialization and correctional measures. The meta-analysis presented in the paper is specific
as it is based not only on a literature review, but also indicates the possibility of obtaining information
using a particular and demanding research methodology, which is participatory observation, used
during joint activity of a researcher with juveniles, e.g. sports, recreation or tourism. The psychosocial
profile of these young people should include factors contained in criminological theories (biological,
sociological, psychological), personality traits indicated by psychological research conducted among
the juveniles, and factors identified through observation (especially participatory observation). The
division of Polish youth detention centres also indicates the psychosocial traits of the juveniles, one
example being resocialization and rehabilitation facilities.

Key words: youth detentions centres, juveniles, resocialization, criminological theories, psychological
tests, participatory observation
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Wprowadzenie

Artykut niniejszy zostal potraktowany jako swoista meta analiza, odnoszaca si¢ do
mlodziezy dopuszczajacej sie réznych czynéw przestepczych, ktéra to mlodziez w praktyce
resocjalizacyjnej niejednokrotnie jest okreslana jako ,mtodziez przestepcza”. Mlodziez ta w
Polsce jest umieszczana przede wszystkim w schroniskach dla nieletnich i zakladach
poprawczych. Prezentowana tutaj metaanaliza posiada swoja specyfike, poniewaz nie opiera
sie ona jedynie na analizie literatury, ale u jej podstaw znajduje sie dlugoletnie
doswiadczenie autora pochodzace z pracy wsréd wychowankéw polskich schronisk dla
nieletnich i zakladéw poprawczych, a dodwiadczenie to, zostalo zdobyte w oparciu o wiasna
aktywnos¢ zawodowa w tym Srodowisku, a takze na podstawie bardzo wielu rozméw z
pracownikami tych osrodkow.

Najwazniejszym Zrédiem informacji o funkcjonowaniu psychicznym wychowankéw
zakladu poprawczego byla obserwacja uczestniczaca, prowadzona wéréd tych
wychowankéw, w czasie licznych wyjazdéw turystyczno-rekreacyjnych. Dla wychowankéw
wyjazdy takie oznaczaly przede wszystkim mozliwosé przebywania w Srodowisku
wolnoéciowym. Zachowania ich byly czesto ograniczane przez ich umiejetnosci w zakresie
relacji interpersonalnych. Obserwacja ta pozwalala réwniez na poznanie, chociazby w
pewnym stopniu, ich zasobéw psychospotecznych.

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie psychospolecznych czynnikéw
charakteryzujacych mlodziez dopuszczajaca sie przestepstw. Uwzglednianie tych
czynnikéw w procesie resocjalizacji jest warunkiem jej skuteczno$ci.

Mlodziez nieprzystosowana spolecznie (wykolejona obyczajowo, a nawet
przestepczo), nie moze by¢ pozostawiona samej sobie, dlatego tak wazne jest
programowanie oddzialywan resocjalizacyjnych, profilaktycznych, uwzgledniajacych
aktualny stan psychospoteczny kazdej z tych mtodych osob. Takie dzialanie bedzie niczym
innym, jak troska o dobro tej szczegdlnej mlodziezy, a tym dobrem bedzie niewatpliwie
bezkonfliktowe i prospoteczne funkcjonowanie w srodowisku wolnosciowym, a wiec juz po
opuszczeniu placowki resocjalizacyjnej - schroniska dla nieletnich czy zakladu

poprawczego.

1. Koncepcje przyczyn przestepczosci w odniesieniu do profilu psychospolecznego

mlodziezy ,przestepczej”

Koncepcje kryminologiczne wskazuja na rézne czynniki sprzyjajace popelnianiu
czynéw przestepczych. Generalnie mozna wyszczegolni¢ trzy grupy takich czynnikéw:
biologiczne, spoleczne oraz psychologiczne. Czynniki te nalezy umiescié w profilu
psychospolecznym nieletnich sprawcéw przestepstw, gdyz decyduja one nie tylko o

przestepczosci dorostych, ale takze os6b mlodocianych, a nawet nieletnich.
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Na znaczenie roznych czynnikow wskazuje J. K. Gierowski (2014) piszac:
~Przestepczos¢ nieletnich od poczatku XX w. we wszystkich krajach na ogét regulowana jest
odrebnymi przepisami prawnymi i rozpatrywana przez odpowiednie sady. Przepisy te
najczesciej wskazuja réwniez sytuacje, w ktérych obligatoryjnie zasiega sie opinii
psychologicznych, a wspétpraca psychologéw z sadami w tej dziedzinie ma bogate,
kilkudziesiecioletnie tradycje. Celami ekspertyzy psychologicznej, najogélniej ujmujac, sa
diagnoza nieprzystosowania spolecznego, jego uwarunkowan psychospotecznych i
biologicznych oraz wskazanie odpowiednich srodkéw resocjalizacyjnych” (tamze, s. 20).

Pierwsza grupe teorii kryminologicznych stanowia koncepcje biologiczne. D. Wojcik
(1986) we wprowadzeniu do pierwszej czesci ksiazki pt. , Teorie kryminologiczne”, napisanej
wspolnie z K. Ostrowska, pisze tak: ,W niniejszej pracy analizujagc wplyw czynnikéw
biologicznych na uksztaltowanie si¢ nieprzystosowania spolecznego i przestepczosci
przedstawiono niektére wyniki badan i problemy zwigzane z rolg czynnikéw genetycznych,
a nastepnie zreferowano badania dotyczace psychopatii, zaburzeni zachowania zwigzanych z
organicznym uszkodzeniem osrodkowego ukladu nerwowego, badania dotyczace poziomu
sprawnosci umystowej, zaburzeri endokrynologicznych, biochemicznych, a takze badania
dotyczace funkcjonowania czlowieka w zaleznosci od typu ukladu nerwowego” (tamze, s.
21). W ten skrétowy sposéb D. Wojcik ukazata rodzaje czynnikéw biologicznych, mogacych
stanowi¢ podstawe wykolejenia spolecznego, a nawet przestepczego (tamze). Mozna jednak
poczyni¢ pewne uwagi odnosnie do psychopatii. Dzisiaj, w psychologii raczej nie uzywa sie
tego pojecia, a moéwi sie o zaburzeniach osobowosciowych czy o nieprawidlowej
osobowosci. Zaburzenia osobowosci nie musza mie¢ biologicznego podloza, ale moga je
mieé, a ma to miejsce w przypadku charakteropatii, ktéra oznacza zaburzenia powstate na
podlozu organicznym, a wiec beda to zaburzenia trwate czy wzglednie trwate, moga to by¢
przyktadowo uszkodzenia powstate w oparciu o uzaleznienie alkoholowe.

Wiele zachowan przestepczych mozna uzna¢ za agresje, a wiec w tym miejscu, piszac
o biologicznych uwarunkowaniach przestepczosci, nalezy réwniez przywola¢ teorie
instynktu agresji. K. Lorenz (1963, s. 22) pisze: ,Agresja, ktorej skutki czesto sa
przyrownywane do skutkéw popedu $mierci, jest takim samym instynktem jak kazdy inny i
- w warunkach naturalnych - przyczynia sie, tak jak inne, do zachowania zycia i gatunku”.
Agresja instynktowna charakteryzuje przede wszystkim zwierzeta (por. takze: Krahé, 2006,
s. 33-34). W przypadku sprawcéw przestepstw, mozna jednak np. doszukiwaé sie
uruchomienia instynktu walki czy obrony terytorium.

W przypadku czynnikéw biologicznych wazna jest uwaga polskiego kryminologa
Stanistawa Batawii: ,Nie ma takich wrodzonych, chorobliwych stanéw psychicznych, ani
takich wrodzonych dyspozycji, ktére musiatyby z nieublagana koniecznoscia wywotywaé
popelnianie przestepstw” (za: Wéjcik, 1986, s. 112).

Druga grupe teorii kryminologicznych stanowia socjologiczne (spoteczne) koncepcje
dewiacji (niedostosowania spolecznego, przestepczosci). W. Wozniak (2015, s. 75-78)

prezentuje rézne socjologiczne koncepcje przestepczosci, ktore klada nacisk na role
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poszczegdlnych czynnikéw spotecznych, do ktérych zaliczaja sie: niski status spoleczno-
ekonomiczny rodziny, warunki srodowiskowe, przemiany spoteczno-gospodarcze w danym
kraju i w ogole wszelkie przemiany cywilizacyjne, stan nudy ulatwiajacy podejmowanie
zachowan w oparciu o czynniki ryzyka, indywidualne doswiadczenia ryzykowne (np.
wczesny kontakt z alkoholem), stan anomii (stan zalamania sie struktury kulturowej, rosnace
przekonanie o tym, ze prawo czy normy moralne nie maja znaczenia spotecznego), brak
internalizacji obiektywnych wartoéci spolecznych (stan podnormalnosci), kontakt z
przestepczymi wzorami zachowania sie, rozluZnienie sie wiezi spotecznych, brak czy
niedostateczna kontrola spoteczna, proces etykietyzacji (stygmatyzowania, naznaczania).

Trzecia grupa teorii wyjasniajacych zachowania przestepcze, to koncepcje
psychologiczne (WozZniak, 2015, s. 78-84; por. takze: Majchrzyk, 2018, s. 91-106). Koncepgje te,
wskazuja na takie oto czynniki: poped (poped S$mierci, agresywnosc), nierozwigzane
kompleksy, niemoznos¢ zaspokojenia potrzeb, aprobata zachowarn nieprzystosowawczych
przez osoby znaczace, wewnetrzne konflikty rozwojowe, stopiefi odpornosci na pokuse
stania sie osoba niedostosowana spolecznie czy nawet przestepca, cechy osobowosciowe,
zaburzenia osobowosci, syndrom wyuczonej bezradnosci, rozwéj w  zakresie
odpowiedzialnosci, moralnosci, religijnosci.

Tworzac profil psychospoteczny wychowankéw zakladéw poprawczych nalezy
odwolaé¢ sie do teorii niedostosowania spolecznego. Na uwage zastuguje koncepcja
nieprzystosowania, autorstwa polskiego pedagoga resocjalizacyjnego Lestawa Pytki (1981),
ktéry skonstruowat SNS - Skale Nieprzystosowania Spolecznego.

Nieprzystosowanie spoleczne posiada swoja strukture i jest zjawiskiem zlozonym,
sprawiajacym trudnosci w diagnozowaniu (Pytka, 1981; por. takze: Ostrowska, 2008, s. 20-
25; por. takze: Stanik, 2013, s. 456-479; por. takze: Marzec, Sarzata, WozZniak, 2018, s. 67-74).
L. Pytka (1981, s. 6) przedstawia nastepujaca definicje: ,Nieprzystosowanie spoleczne
wyraza sie¢ wadliwym, nieadekwatnym funkcjonowaniem jednostki w przypisanych jej
rolach spotecznych, a zwlaszcza w roli: dziecka w rodzinie, réwiesnika - kolegi, ucznia w
szkole”.

W koncepcji L. Pytki zostaly wyszczeg6lnione trzy podstawowe rodzaje
nieprzystosowania spotecznego - rodzinne, kolezeriskie (réwieénicze), szkolne, a takze trzy
inne grupy czynnikéw mogacych nasila¢ jeden lub dwa, a w skrajnych przypadkach
wszystkie te trzy rodzaje nieprzystosowania spolecznego. Te trzy dodatkowe grupy
czynnikéw to: zachowania antyspoteczne (np. klamstwa, alkoholizowanie sie, ucieczki z
domu, autoagresja); czynniki biopsychiczne (np. nadpobudliwo$é¢ psychoruchowa,
stereotypia ruchowa, krarficowa nieSmiatos¢ lub lek, konwulsje czy drgawki); czynniki
socjokulturowe (np. naduzywanie alkoholu przez rodzicéw lub opiekunéw, kontakt dziecka
ze Srodowiskiem i podkultura przestepcza) oraz Srodki profilaktyczno-korekcyjne (np.
srodki profilaktyczne zastosowane wzgledem rodzicéw poprzez ograniczenie czy odebranie
wladzy rodzicielskiej) (tamze).
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W obszarze prawa funkcjonuje zamienne stosowanie terminu ,demoralizacja”,
zamiast terminu ,nieprzystosowanie czy niedostosowanie spoteczne” (Kobes, 2017).
Przejawami demoralizacji nieletnich s3: naruszanie zasad wspoélzycia spotecznego,
popelnianie czynéw zabronionych, systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego
lub ksztalcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych,
uprawianie nierzadu, wtéczegostwo, udziat w grupach przestepczych (tamze, s. 96-108).

Koncepcje powyzsze ukazuja szereg czynnikéw, ktére niewatpliwie stanowia profil
psychospoleczny wychowankow zakltadéw poprawczych, a co za tym idzie, zachecaja do
tworzenia programéw resocjalizacyjno-korekcyjnych  dostosowanych do kondycji
psychofizycznej miodych ludzi umieszczanych w osrodkach resocjalizacyjnych. Profil
psychospoteczny nieprzystosowanej spotecznie mtodziezy stanowi jedynie ogélne ramy, a
tym samym zachete do poglebionego poznania poszczegélnego przypadku, ktéry stanowi
dany wychowanek placéwki resocjalizacyjnej, bo takie poznanie umozliwia zastosowanie
indywidualnych oddziatywan, a wszystko po to, aby zwiekszy¢ efektywnosé procesu

resocjalizacji.

2. Typologia zakladéw poprawczych wskazujaca na profil psychospoleczny ich

wychowankéw

Polskie zaklady poprawcze dla chlopcéw zostaly sprofilowane, co oznacza, ze trafia
do nich miodziez o okreslonym profilu psychospotecznym, co z kolei umozliwia wcielenie w
zycie oddzialywan resocjalizacyjnych dostosowanych do okreslonej grupy wychowankow.
Zanim wychowanek zostanie umieszczony w okre$lonym typie zakladu poprawczego,
przebywa pewien czas w schronisku dla nieletnich, ktéry to pobyt, jest miedzy innymi
czasem rozpoznania stanu wychowanka, po to, aby zostal on w ostatecznosci umieszczony
w zakladzie poprawczym okreslonego rodzaju.

Istnieja dwa rodzaje schronisk dla chlopcéw - interwencyjne i zwykle. Do schronisk
interwencyjnych trafiaja wychowankowie stwarzajacy duze zagrozenie dla spoteczenstwa,
czy bezpieczeistwa schroniska zwyklego, a oddzialywanie resocjalizacyjne w nich
prowadzone skierowane jest gléwnie na eliminowanie przyczyn zachowan agresywnych
(Wozniak, Ptak, 2005, s. 187).

Polskie zaklady poprawcze zostaly podzielone na trzy grupy (Wozniak, Ptak, 2005;
por. takze: Opora, 2016): zaklady resocjalizacyjne, resocjalizacyjno-rewalidacyjne,
resocjalizacyjno-terapeutyczne. Zaklady z pierwszej grupy, to jest zaklady resocjalizacyjne
dziela sie na: otwarte (mliodziezowe osrodki adaptacji spotecznej, przebywaja w nich
wychowankowie odznaczajacy sie postepami w resocjalizacji), pélotwarte (sa to placowki
dla wychowankoéw typowo nieprzystosowanych spotecznie), zamkniete (przebywaja w nich
m.in. wychowankowie, ktérzy wielokrotnie uciekali z innych zakladéw), o wzmozonym
nadzorze wychowawczym (niedostosowanie spoleczne wychowankéw w  nich

umieszczanych jest wysokie). Zaklady resocjalizacyjno-rewalidacyjne przeznaczone sa dla
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nieletnich uposledzonych umystowo, a do zakladéw resocjalizacyjno-terapeutycznych
trafiaja wychowankowie z zburzeniami osobowosci na tle organicznym i uposledzeniem w
stopniu lekkim, a takze uzaleznieni od $rodkéw odurzajacych i nosiciele wirusa HIV. Do
danych, powyzszych rodzajéow zaktadoéw poprawczych trafiaja wychowankowie posiadajacy
pewne wspdlne cechy psychospoleczne, co umozliwia programowanie specyficznych
oddziatywan korekcyjnych.

Polskie zaklady poprawcze przeznaczone dla dziewczat nie zostaly sprofilowane
(zwlaszcza ze wzgledu na ich malg liczbe), co sprawia wiele probleméw w programowaniu
oddzialywan resocjalizacyjnych. W przypadku dziewczat nie ma schronisk interwencyjnych,

a wiec umieszczane sa one tylko w schroniskach typu zwyktego.

3. Testy psychologiczne i ich rola w tworzeniu profilu osobowosci wychowankéw

kierowanych do zakladéw poprawczych

Testy psychologiczne pozwalaja miedzy innymi na poznanie wielu cech osobowosci.
W przypadku wychowankéw zakladéw poprawczych, ktérzy moga stosowaé rézne
manipulacje, badacz musi by¢ szczegélnie ostrozny, aby wyniki byly niezaklécone. (Badania
»internetowe” w zasadzie nalezy wykluczy¢). Najlepiej, gdyby badacz przeprowadzat
badania sam, a w szczegolnych przypadkach przeprowadzenie badan mozna zleci¢
psychologowi pracujacemu w zakladzie stanowigcym teren danych badan. Poznanie jak
najwiekszej ilosci cech (wymiaréw, czynnikéw) osobowosci jest niezmiernie wazne w
procesie resocjalizacji, gdyz one wplywaja na zachowanie cztowieka. W Polsce mozna by
przeprowadzi¢ badania o zasiegu ogélnopolskim, z uzyciem wielu testow psychologicznych.
Wyniki tych badari, mogtyby sta¢ sie realna pomoca w programowaniu oddziatywan
resocjalizacyjnych. Takie badania sa mozliwe do przeprowadzenia, gdyz populacja
wychowankow zaktadéw poprawczych wynosi ponad 1200 oséb, a w tych badaniach nie
braliby udzialu wychowankowie z zakladéw rewalidacyjnych, a wiec liczba ewentualnych
badanych bytaby jeszcze mniejsza.

W. Wozniak (2009) ukazuje znaczenie badari psychologicznych dla poszukiwania
efektywnych metod resocjalizacyjnych. W ramach prac Katedry Psychologii Sadowej i
Penitencjarnej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie, pod kierunkiem W. Wozniaka, studenci w celu przygotowania prac
dyplomowych, m.in. realizuja badania psychologiczne w zaktadach poprawczych, a wyniki
takich wybranych trzech badan zostang przedstawione ponize;j.

A. Pawlowska (2007) przebadata 35 wychowanek zakladu poprawczego, z
wykorzystaniem Inwentarza Osobowosci NEO-FFI i Arkusza Samopoznania (do badania
leku) R. B. Cattella. Badane wychowanki cechowaly sie: niepokojem ogélnym (7 sten),
niezrownowazeniem emocjonalnym (7 sten), paranoidalng podejrzliwoscia (8 sten),

wysokim napieciem wewnetrznym (8 sten).
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B. Kiczkowiak (2018) badaniami objeta 28 wychowankéw zakladu poprawczego typu
otwartego (okreslanego jako mlodziezowy osrodek adaptacji spotecznej). Wychowankowie
ci stanowili grupe eksperymentalna. W skiad grupy kontrolnej weszlo 22 uczniow szkot
$rednich i 6 studentéw (razem - 28 os6b). W badaniach wykorzystano: Wielowymiarowy
Kwestionariusz Samooceny MSEI, Kwestionariusz Postaw Zyciowych KPZ. Popularnosé, jako
zmienna w zakresie samooceny, byla bardziej nasilona w grupie wychowankéw zaktadu
poprawczego, anizeli w grupie kontrolnej. W zakresie pustki egzystencjalnej, zanotowano
interesujacy poznawczo wynik, gdyz okazalo sie, Ze posiada ona wyzszy poziom w grupie
kontrolnej, a nie w grupie wychowankéw zakladu poprawczego, a taki wynik moze
wskazywaé na efektywnos¢ oddzialywan resocjalizacyjnych prowadzonych w zakladzie
poprawczym, ktéry stanowit teren badan.

M. Bogusz (2018) badaniami objela chlopcow umieszczonych w policyjnej izbie
dziecka (grupa eksperymentalna, N=30). Grupe kontrolng stanowili gimnazjalisci (N=30). W
policyjnych izbach dziecka umieszczana jest mlodziez réwniez przejawiajaca
nieprzystosowanie spoleczne, w pewnym stopniu posiadajaca podobna charakterystyke jak
mlodziez z zakladéw poprawczych i czesto do tych zakladéw w nieodleglym czasie
trafiajaca, a wiec wyniki tych badan sa tez wazne dla podjetego w tym artykule problemu.
Zastosowano nastepujace metody badawcze: Kwestionariusz Osobowosci Eysencka EPQ-R,
Kwestionariusz Impulsywnosci IVE. Okazalo sie, ze wychowankowie z policyjnej izby
dziecka, charakteryzowali sie¢ wyzszym poziomem impulsywnosci, a nizszym poziomem
ekstrawersji, anizeli gimnazjalisci.

Wyniki badari psychologicznych bezposrednio wskazuja na cechy tworzace profil
osobowosciowy wychowankéw zakladéw poprawczych, ale badania te, winny by¢

odpowiedzialnie zaprojektowane, z uwzglednieniem calej specyfiki wychowankéw.

4. Obserwacja uczestniczaca i jej znaczenie w tworzeniu profilu psychospolecznego

wychowankéw zakladéw poprawczych

Wychowankowie zakladéw poprawczych sa podatni na dokonywanie réznych
manipulacji, dlatego w tym $rodowisku bardzo duze znaczenie jako metoda badawcza ma
obserwacja uczestniczaca, kiedy to badacz staje sie¢ niejako cztonkiem grupy, co pozwala na
obserwacje zachowania czlonkéw tej grupy w warunkach naturalnych. Od 1997 r. do dzisiaj
aktywnos¢ zawodowa autora artykulu miedzy innymi zlaczona jest z zakladami
poprawczymi. Przeprowadzono wiele rozméw z réznymi pracownikami tych zaktadéw, co
wzbogacito doswiadczenie autora z pracy resocjalizacyjnej wéréd wychowankéw schronisk
dla nieletnich i zakladéw poprawczych.

Bardzo cenne informacje pochodza z obserwacji uczestniczacej, kiedy to autor stawat
si¢ czlonkiem grupy, w czasie aktywnosci turystycznej, sportowo-rekreacyjnej,
duszpasterskiej, w latach 1999-2008. Obserwacja uczestniczaca pozwolila na wnikniecie w

problemy wychowankéw zakladéw poprawczych, a zarazem na formowanie ich profilu
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psychospotecznego, ktéry do dzisiaj jest wykorzystywany w podejmowanych przez autora
oddzialywaniach resocjalizacyjnych. Informacje pochodzace z obserwacji uczestniczacej sa
podstawa dla niniejszego artykulu. Stanowity one podpowiedz w wyborze literatury i w
zwréceniu uwagi na czynniki, ktére nalezy umieéci¢ w profilu psychospotecznym
wychowankéw zakladéw poprawczych. Z tego wzgledu prezentowana tutaj metaanalize (a
w zasadzie jedynie zarys tej metaanalizy), okreslono jako metaanaliza swoistg (specyficzng).
Na polu praktyki resocjalizacyjnej wielu wychowawcéw korzysta czesto z metody, ktéra jest
obserwacja uczestniczaca, co niewatpliwie przyczynia sie do zwiekszenia skutecznosci
podejmowanych przez nich oddziatlywarn resocjalizacyjno-korekcyjnych.

Obserwacja uczestniczaca doprowadzita autora do wniosku, ze dla wychowankéw
zakladow poprawczych bardzo duzym obcigzeniem jest srodowisko, w ktérym sie
wychowywali, w tym niestety rowniez srodowisko rodzinne. W wielu przypadkach, gdyby
ci mlodzi ludzie nie wzrastali w takim srodowisku, nie trafiliby do zakladu poprawczego,
ktory staje sie czesto kolejnym ogniwem w ksztaltowaniu sie¢ wyuczonej bezradnosci, ktéra
niejednokrotnie staje si¢ bezposrednia przyczyna dokonywania czynéw przestepczych, a co
za tym idzie - ksztaltowania sie nieprzystosowawczego, a nawet przestepczego stylu zycia.
Obserwacja uczestniczaca doprowadzita autora do wniosku, ze wychowankowie zakladéw
poprawczych posiadaja interesujagce poznawczo zasoby psychiczne, ktére w toku
wychowania i socjalizacji pozostaly nieodkryte, a w wielu przypadkach wrecz zablokowane.

Obserwacja uczestniczaca potwierdzila istnienie u wychowankéw zaktadow
poprawczych zaburzer osobowosci (por. takze: Aleksandrowicz, 1998, s. 118-150) i uleganie

przez nich prawom psychologii ttumu (por. takze: Le Bon, 2012).
5. Wnioski dla praktyki resocjalizacyjnej

Resocjalizacja ma charakter interdyscyplinarny, a w jej ramach podejmowane sa
zagadnienia pedagogiczne, psychologiczne, socjologiczne, prawne, psychiatryczne. Mozna
mowic o teorii resocjalizacyjnej, ale przede wszystkim resocjalizacja jest taczona z praktyka,
a wiec mozna postuzy¢ sie terminem - resocjalizacja stosowana, aczkolwiek nie ma go w
uzyciu. Zastosowanie tego terminu nie powinno stwarzaé przeszkéd, gdyz np. w
powszechnym uzyciu jest termin - psychologia stosowana.

Teorie resocjalizacyjne, wypracowane prawa i metody w oddzialywaniu
resocjalizacyjnym, winny stuzy¢ praktyce, ktéra jest pomoc osobom niedostosowanym
spotecznie, zar6wno dorostym, jak i nieletnim, ktérymi sa miedzy innymi wychowankowie
schronisk dla nieletnich i zakladéw poprawczych. Odpowiedzialna pomoc bedzie
przysparzata dobra, ktérym w przypadku wychowankéw zakladéw poprawczych bedzie
funkcjonowanie prospoteczne, zgodne z normami prawnymi, spolecznymi, moralnymi.

Metodyka resocjalizacji ukazuje jej funkcje, zasady, metody. Za podstawowe nalezy
uznaé¢ nastepujace zasady resocjalizacji: akceptacji, pomocy, ksztaltowania perspektyw,

wspolpracy ze srodowiskiem, systematycznosci, indywidualizacji. Zasadnicze metody pracy
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resocjalizacyjnej odnosza sie do pracy z grupa (socjotechnika), jednostka (psychotechnika),
wykorzystywania szeroko rozumianych débr kultury (kulturotechnika). Proces
resocjalizacyjny winien mie¢ swoje etapy, ktére winny by¢ modyfikowane po uwzglednieniu
predyspozycji indywidualnych danej osoby (por. Ptak, Wozniak, 2009).

W polskich zakladach poprawczych w oddzialywaniu resocjalizacyjnym dominuje
podejscie pedagogiczne (ksztalcenie zawodowe, wykorzystywanie pracy jako metody
resocjalizacyjnej, kontakt z kulturg). Dlatego tez ranga oddzialywan psychologiczno-
terapeutycznych winna by¢ zwiekszana. W przestrzeni spolecznej, w tym medialnej,
funkcjonuje pewien portret nieletnich sprawcéw przestepstw, ktoéry nalezy uznac za zbyt
powierzchowny. Profil psychospoleczny winien by¢ w sposéb odpowiedzialny uzupetniany.
Pracownicy zakladéw poprawczych winni odnosi¢ sie do ogoélnego profilu
psychospotecznego wychowankéw tych placéwek, ale po to, aby wyznaczal on
oddzialywania podejmowane wobec konkretnego wychowanka, w oparciu o
resocjalizacyjng zasade indywidualizacji. W polskich zakladach poprawczych za metode
resocjalizacyjng nalezy uzna¢ sporzadzanie i realizowanie indywidualnego planu
resocjalizacji, dostosowanego do zasobéw psychospolecznych danego wychowanka, a takie
dziatanie nalezy oceni¢ jako wlaéciwe i przysparzajace dobra.

W profilu ogélnym wychowankéw zakladow poprawczych nalezy umiedcié
réznorakie czynniki podawane przez poszczegélne teorie kryminologiczne (biologiczne,
socjologiczne, psychologiczne), cechy osobowosci, na ktére wskazuja badania
psychologiczne, czynniki pochodzace z obserwacji (zwlaszcza uczestniczacej). Podzial
polskich zakladéw poprawczych dla chlopcéw wskazuje tez na dane czynniki
psychospoteczne.

K. Pospiszyl (1998, s. 150-181) podkresla potrzebe dostosowywania metod
resocjalizacyjnych do cech psychicznych wychowanka. K. Pospiszyl przywotluje typologie
Herberta Quaya, ktéra wyszczegodlnia takie oto typy sprawcéw przestepstw: nieadekwatny -
niedojrzaly, neurotyczny - konfliktowy, niezsocjalizowany agresywny albo psychopatyczny,
zsocjalizowany w obrebie podkultury. Metody i formy pracy resocjalizacyjnej winny by¢
dostosowane do poszczegolnych typoéw sprawcoOw czyndéw nieprzystosowawczych i
przestepczych (za tamze, s. 175-181).

Profil psychospoleczny wychowankéw zaktadéw poprawczych winien wptywac na
programowanie oddzialywan resocjalizacyjnych. Warto w tym miejscu poczyni¢ jeszcze
jedna znaczaca uwage - niewatpliwie dostosowanie form pracy resocjalizacyjnej do cech
psychicznych wychowanka jest konieczne dla zwiekszenia jej efektywnosci, ale zarazem nie
mozna pomijaé cech psychospotecznych wychowawcéw.

W tym aspekcie warto przywota¢ badania przeprowadzone przez P. Klempert (2018).
Objeta ona swoimi badaniami 30 mezczyzn pracujacych w zakladach dla nieletnich resortu
sprawiedliwosci, na ré6znych stanowiskach. Stanowili oni grupe eksperymentalng. Grupe
kontrolng stanowitlo 30 mezczyzn z innych zawodéw - niezwigzanych z edukacjg i

resocjalizacjg. Zaklady dla nieletnich podlegajace w Polsce pod resort sprawiedliwosci to
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zaklady poprawcze i schroniska dla nieletnich. W badaniach zastosowano nastepujace
metody badawcze: Popularny Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej PKIE,
Kwestionariusz Agresji Bussa i Perry’ego. Wyniki badar okazaly sie korzystne dla mezczyzn
pracujacych w zaktadach dla nieletnich resortu sprawiedliwosci, gdyz charakteryzowali sie
oni wyzszym poziomem ogolnej inteligencji emocjonalnej oraz nizszym poziomem wrogosci,
w poréwnaniu z mezczyznami z grupy kontrolnej. Wynik badart odnoszacy sie do
inteligencji emocjonalnej pracownikéw placéwek resocjalizacyjnych moze by¢ dobra

prognoza dla podejmowanych oddzialywan resocjalizacyjno-korekcyjnych.
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