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Abstrake: Uzywanie Internetu stanowi w obccnych czasach wazny clement zycia kazd cgo czlowieka, Wrazz postepem tcchnologicznym coraz czgsciej z sieci
korzystaja osoby w okresie poznej doroslosci (CBOS, 2016; CBOS, 2018). Celem przeprowadzonych badan bylo sprawdzenie czy seniorzy istotnie réznia
si¢ od 0s6b w okresic érednicej dorososci w zakresic nasilenia problematycznego uzywania Internetu oraz jego wybranych korelatow- scrukeury osobowosci
oraz strategii radzenia sobic ze stresem. Zrealizowane badania mialy charakeer pilotazowy. Analiza statystyczna uwzglednila wyniki badan przeprowadzonych
wiréd 44 osob w okresie poingj dorostosci oraz 41 0séb w okresie s’rcdnicj doroslosci. Srednia wicku w grupic scniorow wyniosla 67 lat, z kolei w grupic
kontrolnj 35 lat. Respondenci byli mieszkaicami wojewédzewa malopolskiego. W badaniu wykorzystano Test Problematycznego Uzywania Internetu
w polskicj adaptacji Ryszarda Poprawy. Narzedzie to umozliwia zid cntyﬁkowanic stopnia nasilenia Symptomow problcmatyczncgo uzywania sieci (Poprawa,
2011). Ponadto zastosowano Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem- Mini-COPE oraz Kwestionariusz IPIP-BFM-20. Wyniki przeprowadzonych
analiz ukazaly brak istotnych réznic w zakresic nasilenia problematycznego uzywania Internetu oraz strukeury osobowosci pomiedzy badang grupa seniorow
aosobami w okresic $rednicj doroslosci. Istotne roznice wykazane zostaly w aspekcie strategii radzenia sobie ze stresem. Doprecyzowujac, osoby w okresic
pozngj dorostosci otrzyma}y istotnic nizsze wyniki w podska[i poczucie humoru oraz istotnic wyzsze wyniki w podskali zwrot ku rcligii niz osoby wokresie
s’rcdnicj dorostosci. Nalciy podkrcs’lic’, 7e wnioski z prchrowadzonych badan moga stanowic nic ty[ko istotng wskazéwke do prowadzcnia skutccznych
oddziaiywalﬁ proﬁlaktycznych kicrowanych do senioréw, ale i potwicrd zajgonc koniecznos¢ Prchrowad zenia na tym gruncic dalszych, pogiqbionych analiz.

Slowa kluczowe: osoby w okresie pozngj doroslosci, problcmatycznc uzywanie Internetuy, strategie radzenia sobie, strukeura osobowosci

Abstract: The usc of the Internet is nowadays an important element of cach person’ life. Along with the advancement of technology, older adults usc the
Internet ever more frequently. (CBOS, 2016; CBOS, 2018). The aim of the study was to verify if seniors actually differ from people in middle adulthood in
terms of the severity of problematic Internet use and its selected correlates—personality structure and coping strategies. The conducted research was a pilot
stud)t The statistical analysis included the results of studies conducted among 44 individuals in late adulthood and 41 individuals in middle adulthood.
The average age among seniors was 67 years and in the control group — 35 years. The respondents resided in the Malopolska Province. The study used the
Problematic Use of the Internet Test in the Polish ;1daptation by Ryszard Poprawa. This ool makes it possiblc to idcntify the severity of symptoms of pro-
blematic Internet use (Poprawa, 2011). In addition, the Inventory for Measuring Coping with Stress-Mini-COPE and the IPIP-BFM-20 Questionnaire
were used. The results of the analyses showed no significant differences in the severity of problematic Internct use and the personality structure between the
studied group of seniors and pcoplc in middle adulthood. Signiﬁcant differences were found in the aspect of coping with stress. Spcciﬁcally, pcoplc in late
adulthood obtained signiﬁcamly lower results on the sense of humour subscale and signiﬁcantly highcr results on the subscale ofrcligious coping than pcoplc
in middle adulthood. It should be emphasized that the conclusions of the conducted rescarch may not only provide a significant indication for effective
preventive interventions aimed at seniors, but also confirm the need for further, in—dcpth ;m;llysis in this arca.

KCyVVOl‘dS: pCOplC in latc adulthood, problcmatic Internet usc, COPiDg stratcgics, pcrsonality structure

Wprowadzenie

Internet powszechnie uznany zostal w XX wicku
za nowatorska i rewolucyjna technologi¢ (Klim-
czak, 2012). Jego popularno$¢ ma zwiazek migdzy
innymi z faktem, ze daje on mozliwo$¢ zaspokojenia
istotnych potrzeb spolecznych (Zajac, Krejtz, 2007).
Doprecyzowujac, sie¢ ma wplyw na zycie cztowieka

oraz na réinego rodzaju przeobraienia na Swiecie

(Klimczak, 2012). Internet umozliwia ludziom zdo-
bycie informacji, dostep do zasobdw informacyjnych
i ksiazkowych, edukacje, rozrywke czy wymiane
pogladéw (Grzegorzewska, Cierpiatkowska, 2018).
Ponadto sie¢ pozwala na zdobycie wiedzy na temat
innych kultur i religii, jak i nauke jezyka obcego

(Klimezak, 2012). Daje réwniez mozliwos¢ nawia-
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zania relacji interpersonalnych (Grzegorzewska,
Cierpiatkowska, 2018). Warto takze zaznaczy¢,
ze Internet stal si¢ miejscem, w ktdérym zawiazuja
si¢ nowe spolecznosci czy tworzg si¢ normy spo-
leczne i kulturowe (Zajac, Krejtz, 2007). Ponadto
interaktywne wlasciwosci sieci umozliwiaja rozwdj
wybranych funkeji psychofizycznych korzystajacych
z niego jednostek (Augustynek, 2015).
Wymieniajac pozytywne aspekty zwigzane z uzy-
waniem sieci nalezy podkresli¢, ze Internet- oprécz
korzysci- niesie za soba réznego rodzaju niebezpie-
czetistwa (Klimczak, 2012). Jednym ze skutkéw
niewlasciwego uzytkowania sieci, ktéry w ostatnich
latach dotyczy coraz liczniejszej grupy oséb, jest
uzaleznienie od tego medium. Warto krétko go
scharakteryzowad, gdyz obserwowane jest ono we

wszystkich grupach odbiorcéw.

1. Uzaleznienie od Internetu
w kontekscie uzaleznien
behawioralnych

Uzaleznienie od Internetu przynalezy do grupy uza-
leznien behawioralnych, ktére zdefiniowaé mozna
jako ,formy zaburzen (nalogéw) nie zwiazanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych
czynnosci” (Rowicka, 2015, s. 6). Analizujac uza-
leznienia behawioralne warto zaznaczy¢, ze termin
ten do chwili obecnej nie zostal zawarty w zadnej
klasyfikacji choréb i zaburzen. Doprecyzowujac,
nie jest on uwzgledniony ani w Migdzynarodowej
Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgonow
(ICD-11), ani w Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
(DSM-5). Warto podkresli¢, ze w klasyfikacji ICD-
11 wyrdznione zostaly wytacznie zaburzenia zwigzane
z graniem oraz zaburzenia uzywania hazardu, ktére
wlaczono do kategorii zaburzen zwigzanych z uzy-
waniem substancji lub natogowymi zachowaniami
(Gacebel, Zielasek, Reed, 2017; Krawczyk, Swigcicki,
2020). Z kolei w klasyfikacji DSM-5 zawarto jedynie
zaburzenie uprawiania hazardu, ktére zaklasyfiko-
wane zostalo do kategorii zaburzen niezwigzanych

z substancjami psychoaktywnymi (Rowicka, 2015).

Nalezy zaznaczy¢, iz podczas prac nad DSM-5
debatowano nad uwzglednieniem w niej zaburzenia
korzystania z Internetu (Rowicka, 2018). Osoby
popierajace to stanowisko akcentowaly, ze jednostki
posiadajace diagnozg uzaleznienia od sieci wykazuja
wzorzec zachowania zblizony do innych uzalez-
nient- wystapienie zjawiska tolerancji i wycofania,
nadmierne korzystanie, negatywne skutki zwigzane
z funkcjonowaniem spotecznym. Kolejnym argu-
mentem uzasadniajagcym wiaczenie uzaleznienia
od Internetu do klasyfikacji bylo takze to, ze skla-
syfikowanie go jako zaburzenia psychiatrycznego
przyczynitoby si¢ do poszukiwania pomocy i leczenia
u specjalistéw przez osoby posiadajace jego objawy.
Wyréznione przez druga grupe specjalistéw kont-
rargumenty eksponowaly fake, ze brak jest analiz,
kedre poswiadezylyby wystgpowanie fizjologicznych
objawdw zespotu odstawienia oraz wystgpowania
tolerancji. Podkre$lono réwniez, ze sklasyfikowanie
uzaleznienia od Internetu jako zaburzenia stanie si¢
zaréwno przyczyna spadku zaufania spoleczenstwa
do diagnozy psychiatrycznej jak i przyczyni si¢ do
eskalacji aktualnych barier i stereotypéw. Nalezy
takze podkresli¢, ze w oparciu o opini¢ przeciwnikéw
wprowadzenia uzaleznienia od sieci do klasyfikacji,
opracowanie oddzielnej kategorii ,,uzaleznienie od
Internetu” mogloby sta¢ si¢ argumentem do pro-
ponowania, wraz z postepem technologicznym,
kolejnych kategorii uzaleznien (Pies, 2009). W re-
zultacie prowadzonych rozméw, analizujac zaréwno
szeroki zakres zjawiska uzaleznienia od Internetu jak
i niewystarczajace dane empiryczne, zawarty zostal
tylko jeden jego wymiar- zaburzenie grania w gry
komputerowy, ktdry, jak podkreslono wezesniej,
zamieszczony zostal w DSM-5 w sekeji ITI (Rowicka,
2015; Rowicka, 2018).

Z uwagi na fake, ze kategoria ,,uzaleznienie od
Internetu” nie zostata zawarta w obowiazujacych
w ciagu ostatnich lat klasyfikacjach, wskaza¢ mozna
niejednoznacznosci w jej zakresie. Pierwsze z nich
dotycza nazewnictwa samego zjawiska. Wéréd
specjalistow i badaczy analizujacych niewlasciwe
czy szkodliwe korzystanie z sieci do chwili obecnej
nie ma bowiem zgodnosci, co do jego okreslenia
(Krzyzak-Szymariska, 2018). Stad tez w literaturze

przedmiotu czgsto uzaleznienie od Internetu bywa
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nazywane jako: sieciozalezno$¢, cyberzalezno$é, uza-
leznienie internetowe, czy zaburzenia spowodowane
zaleznoscia od Internetu (Jarczyniska, Orzechowska,
2014,s.122). Kolcjna nieprecyzyjno$¢ zwigzana jest
z kryteriami diagnostycznymi tego uzaleznienia.
Brak ich ostatecznego zestawu stal si¢ przyczyna do
czestych prob specjalistéw w zakresie precyzyjnego go
zdefiniowania (Izdebski, Kotysko, 2016; Klimczak,
2012; Woronowicz, 2009). W Polsce prace w tym
zakresie podjal miedzy innymi Bohdan Woronowicz.
Stwierdzit on, ze aby méc zdiagnozowaé uzaleznienie

od Internetu, musi mieé¢ miejsce:

silna potrzeba badz poczucie przymusu wzgledem
korzystania z Internetu,

subiektywne przekonanie jednostki o mniejszej
kontroli ogétu zachowan wiazacych sie z siecia,
odczuwane przez osobg (po zaprzestaniu lub
zredukowaniu czasu uzytkowania Internetu) ob-
sesyjne mysli dotyczace tego, co dzieje si¢ w sieci,
widoczne obnizenie nastroju, lek lub niepokoj,
marzenia senne i fantazje dotyczace tego medium,
pobudzenie psychoruchowe, mimowolne badz
celowe poruszanie palcami imitujace pisanie na
klawiaturze komputera,

wydtuzanie spedzanego w sieci czasu, aby do-
$wiadczy¢ zadowolenie, ktére niegdy$ osiagane
byto w istotnie krétszym okresie,
rozpoznawane coraz czgstsze zaniedbywanie (in-
nych niz uzytkowanie sieci) form przyjemnosci
badz dotychczasowych zainteresowan,

dalsze korzystanie z Internetu, mimo destruk-
tywnych nastepstw psychicznych i fizycznych,
ktore wiaza si¢ ze spedzanym w sieci czasem
(Woronowicz, 2009, s. 481).

Warto takze podkresli¢, ze Woronowicz podjat
prébe zidentyfikowania i opisania etapéw uzaleznie-
nia od sieci. Stwierdzit on, ze podczas pierwszego
etapu cyberzalezno$ci Internet staje si¢ obiektem
fascynacji. Jednostka zapoznaje si¢ z mozliwosciami
sieci oraz czgsto doswiadcza poczucia braku granic
jak i odczuwa silng wi¢Z z resztg $wiata. Podczas

kolejnego etapu osoba posiada przekonanie, iz uzyt-

kowanie Internetu ulatwia relaks i przyczynia si¢ do
zredukowania dyskomfortu spowodowanego np.
napigciem lub samotnoscia. Trzeci etap uzalezniania
si¢ od sieci wigze si¢ ze wzmozong czgstotliwoscig
przebywania w wirtualnym $wiecie. Internet pelni
funkcje regulatora stanéw emocjonalnych co wiaze
si¢ z intensyfikacja liczby relacji wirtualnych. Ostatni,
czwarty etap, jest zwiazany z doswiadczeniem przez
jednostke dyskomfortu, leku czy irytacji w sytuacjach,
gdy nie posiada ona dostepu do wirtualnej przestrzeni.
Na tym etapie moga réwniez mie¢ miejsce rozmaite
problemy (finansowe, spofeczne czy zdrowotne)
zwigzane z nadmiernym korzystaniem z sieci (Wo-
ronowicz, 2009).

Korzystanie z Internetu niesie ze soba (oprécz
licznych korzysci) pewne zagrozenia. Zwiazane s3
one migdzy innymi z mozliwo$cia przejawiania pro-
blemowego uzywania sieci, ktére negatywnie wptywa
na zycie jednostki. Warto przyjrze¢ si¢ epidemiologii

tego zjawiska.

2. Epidemiologia uzaleznienia
od Internetu

Zrealizowane w przeciagu ostatnich lat badania do-
tyczace wzorcow korzystania z sieci oraz uzaleznienia
od niej pozwalaja na stwierdzenie, ze problematyczne
uzywanie Internetu jest zaréwno w Polsce jak i za
granica coraz czedciej diagnozowane. Nalezy takze
zaznaczy¢, ze ma to miejsce we wszystkich grupach
wickowych (Woéjciak, 2022). Aby wigc nakresli¢
i doprecyzowac jego zakres, ukazane zostang wybrane
statystyki dotyczace tego zjawiska.

Uzywanie Internetu jest we wspolczesnych
czasach powszechnie podejmowang aktywnoscia
(Jarczyniska, Orzechowska, 2014). Opierajac si¢ na
danych przekazanych przez Internet World Stats na
dzien 31 grudnia 2020 roku z sieci korzystalo ponad
pi¢¢ miliardéw uzytkownikéw na calym $wiecie.
Nalezy takze zaznaczy¢, iz w Europie to medium
uzytkowato okoto 700 milionéw oséb'. Warto row-
niez wskaza¢, iz cz¢stotliwos¢ korzystania z Internetu

na $wiecie jest zréznicowana. Swiadcza o tym dla

1 https://www.internetworldstats.com/stats.htm, (dostep: 20.04.2021).
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przykiadu metaanalizy 80 badan, obejmujacych 31
krajow z kilku regionéw $wiata, ktdére opracowane
zostaty w 2014 roku przez naukowcéw z Hong-Kon-
gu. Autorzy dowiedli w nich, iz najwyzsze wskazniki
uzytkowania sieci obserwowane sa w krajach Azji
Srodkowo-Wschodniej. Najnizsze z kolei u 0séb
mieszkajacych w pétnocnej i zachodniej czgsci Europy
(Izdebski, Kotysko, 2016).

W podobny sposéb jak na $wiecie réwniez
i w Polsce ostatnimi czasy realizowane byly bada-
nia shuzace ocenie rozpowszechnienia korzystania
z Internetu (w tym problematycznego korzystania
z sieci wskazujacego na uzaleznienie) w réznych
grupach wieckowych. Na poczatku warto przywotaé
najnowsze dane z raportu z badan zrealizowanych
przez Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS)
w latach 2018-2019. Zgodnie z nimi mozna uznat,
iz niemal % (74,2%) respondentdéw zamieszkujacych
terytorium Polski w wieku 15 lat i wigcej co naj-
mniej sporadycznie korzystala z Internetu. Nalezy
doprecyzowad, ze istotng wigkszo$¢ z nich (98,0%)
stanowili przecigtni uzytkownicy, ktdrzy nie prze-
jawiali w codziennym funkcjonowaniu trudnosci
zwigzanych z uzytkowaniem sieci. Uzaleznienie od
Internetu wykazato okoto 0,03% badanej populacji
(obejmowato to 0,04% uzytkujacych sie¢). Zagro-
zonych uzaleznieniem byto 1,4% ogétu badanych,
co stanowito 1,9% osdb korzystajacych z Internetu.
Warto takze wyeksponowa¢ te dane z raportu, ktére
komunikowaly o grupie 0s6b szczegélnie zagrozonej
uzaleznieniem od sieci. Stanowily ja jednostki ponizej
25 roku zycia. Uszczegdtawiajac, w grupie mlodziezy
w wieku od 15 do 17 lat 8,0% respondentéw wykazato
zagrozenie uzaleznieniem lub uzaleznienie od Inter-
netu. Z kolei u 0s6b w wieku 18- 24 lat zagrozenie
uzaleznieniem wykazato 4,2% badanych (CBOS,
2019, s. 194).

Ze wzgledu na zakres opisanych w niniejszym
artykule badan warto przyjrze¢ si¢ statystykom obe;j-
mujacym korzystanie z sieci przez osoby w okresie
poznej dorostosci. Uzytkownicy ci coraz czgsciej staja
si¢ aktywnymi odbiorcami Internetu. Swiadcza o tym
migdzy innymi dane z komunikatu Centrum Badania
Opinii Spofecznej numer 163: Sposoby spedzania
czasu przez senioréw. Na jego podstawie mozna

stwierdzi¢, ze prawie jedna trzecia respondentéw

(30%) korzystata z sieci (CBOS, 2016). Nast¢pne
badania, zrealizowane w 2018 roku i zamieszczone
w Komunikacie CBOS numer 62: Korzystanie z In-
ternetu ukazaly, ze niemal polowa respondentéw
bedaca w wieku 55- 65 lat byla aktywnymi uzyt-
kownikami sieci. W grupie 0sob majacych powyzej
65 lat zadeklarowalo korzystanie z Internetu 25%
respondentéw (CBOS, 2018).

Przedstawiajgc analizy dotyczace aktywnosci
w sieci seniordw warto rozwazy<¢ czy osoby te nie
wykazuja problematycznego uzywania Internetu.
Niestety weryfikacja literatury przedmiotu uwidacz-
nia niedobdr analiz w tym zakresie (Wojciak, 2022).
Potwierdzone to zostato miedzy innymi w publikacji
Khaleda M’hiri, Alessandry Costanza, Yassera Kha-
zaal, Riaza Khan, Daniela Zullino i Sophii Achab
(2015). Wyréznieni badacze uznali, iz po dzi$ dzien
nie zostaly przeprowadzone wyczerpujace analizy
obejmujace skale wystepowania zjawiska uzaleznie-
nia od sieci we wskazanej grupie oséb. Ewentualne
ryzyko uzaleznienia szacowane jest na podstawie
analiz, w ktérych pewng czgé¢ respondentdw stano-
wili seniorzy. Za przyktad mozna przywota¢ wyniki
analiz przeprowadzonych w Szwecji. Na ich podstawie
stwierdzono, iz okolo potowa 0séb bioracych udziat
w badaniu (mediana wicku wyniosta 45 lat) spelniata
co najmniej jedno kryterium problematycznego
korzystania z sieci (M hiri i in. 2015). Posiadajac
wiedze o braku szczeg6towych analiz dotyczacych
problemowego uzywania Internetu w gronie se-
nioréw zasadne jest zwrdcenie uwagi na ten aspekt

funkcjonowania wskazanej grupy oséb.

3. Metoda badan
3.1. Cel badan

Analiza dostgpnych komunikatéw opracowanych
przez CBOS pozwala na stwierdzenie, ze seniorzy
coraz czesciej staja si¢ aktywnymi uzytkownikami
przestrzeni wirtualnej. Internet stuzy im nie tylko
jako zrédlo wiadomosci, ale i narz¢dzie umozliwia-
jace komunikacje czy rozrywke. Korzystanie z sieci
pozwala ponadto osobom w okresie pdznej dorostosci
na dostep do débr kultury (CBOS, 2018).
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Celem podj¢tych badan bylo zidentyfikowanie
i sprawdzenie réznicy pomiedzy osobami w okresie
péznej dorostosci a osobami w okresie $redniej doro-
stodci w poziomie nasilenia problematycznego uzy-
wania Internetu. Watro zaznaczy¢, iz problematyczne
uzywanie sieci rozumiane jest jako ,,nadmierne, rodza-
ce problemy psychologiczne, spoleczne i zdrowotne,
zaangazowanie w korzystanie z pewnych aplikacji
Internetu (gléwnie zwiagzanych z interaktywnoscia)
majace wyrazne cechy zachowania natogowego”
(Poprawa, 2011a, s. 217). Ponadto w badaniach
podjeto réwniez probe sprawdzenia réznic pomiedzy
badanymi grupami w zakresie wyréznionych korela-
téw uzaleznienia od sieci. Korelatami tymi stafa si¢:
struktura osobowosci oraz strategie radzenia sobie
ze stresem (Wojciak, 2022).

Zrealizowane badania pilotazowe stanowig za-
réwno odpowiedz na niedostateczna liczbe publikacji
o tej tematyce jak i stanowig inspiracje do przepro-

wadzenia dalszych, pogtebionych analiz.
3.2. Problem badawczy

W niniejszych badaniach problem badawczy przyjat
forme pytania: Jak osoby w okresie pdzniej dorosto-
$ci réznig si¢ od 0s6b w okresie $redniej dorostosci
w zakresie nasilenia problematycznego uzywania
Internetu oraz jego wybranych korelatéw ? W toku
analiz weryfikacji poddane zostaly wiec nastepujace

hipotezy:

H1: Grupa senioréw wykazuje nizsze nasilenie
problematycznego uzywania Internetu od grupy
0s6b w okresie $redniej dorostosci.

H2: Grupa seniordw rdzni si¢ od 0séb w okresie
sredniej dorostosci w zakresie struktury osobo-
WOSci.

H3: Grupa seniordw rdzni si¢ od oséb w okresie
sredniej dorostoéci w zakresie strategii radzenia

sobie ze stresem.

3.3. Zmienne i ich operacjonalizacja

Chcac doprecyzowad problem badawczy wyrézniono
zmienng zalezng i zmienne niezalezne. Zmienne te
zostaly poddane operacjonalizacji na wskazniki, kedre

poddane zostaly badaniom empirycznym.
3.4. Metody i narzedzia badawcze

Przeprowadzone badania mialy charakter diagno-
styczno- poréwnawczy. Zastosowano w nich metodg
sondazu diagnostycznego. Stosownie do przyjetej
konwencji teoretycznej jak i zalozeri metodologicz-
nych w badaniu zastosowano: Test problematycznego
uzywania Internetu (TPUI) autorstwa Kimber-
ly Young w polskiej adaptacji Ryszarda Poprawy
(Poprawa, 2011b), Kwestionariusz IPIP-BFM-20
(Topolewska, Skimina, Strus, Cieciuch, Rowiriski,

Tabela 1. Zmienne, metody pomiaru oraz wskazniki badan wtasnych

Zmienna niezalezna

Zmienna Wskaznik Zmienna

Zmienne zalezne

Wskaznik

Wskaznikiem jest nasilenia symptomoéw

Problematyczne uzywanie problematycznego uzywania Internetu-

Internetu

Wskaznikiem jest

wynik uzyskany poprzez wypetnienie Testu
problematycznego uzywania Internetu (TPUI).

przynalezenie do grupy
senioréw lub grupy
0sob w okresie Sredniej

Wiek oséb
badanych

Cechy osobowosci

Wskaznikiem sg wyniki ukazujace strukture
osobowosci uzyskane dzieki wypetnieniu
Kwestionariusza IPIP-BFM-20.

dorostosci.

Radzenie sobie ze stresem

Wskaznikiem sg wyniki ukazujace dominujace
strategie radzenia sobie ze stresem w sytuacji
trudnej uzyskane dzieki wypetnieniu Inwentarza do
Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem- Mini-COPE.

Zrédto: opracowanie wiasne
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2014), Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze
Stresem — Mini-COPE (Oginska—Bulik, 2014)
oraz metryczke.

Test problematycznego uzywania Internetu
(TPUI) to narzedzie opracowane na podstawie Testu
Uzaleznienia od Internetu (IAT) autorstwa Kimberly
Young. TPUI w polskiej adaptacji Poprawy zawiera
22 pytania na ktdre badany udziela odpowiedzi na
szesciostopniowej skali: 0 - nigdy, 1 - sporadycznie,
2 - rzadko, 3 - czasami, 4 - czgsto, 5 - zawsze (Poprawa,
2011b). Test pozwala na zdiagnozowanie poziomu
nasilenia problematycznego uzywania Internetu
(Makaruk, Wojcik, 2012). Wynik testu tworzy suma
odpowiedzi respondenta na wszystkie pytania, ktora
moze osiagnaé warto$¢ od 0 do 110. Im wyzszy jest
otrzymany wynik, tym wiecej jest dowiedzionych
symptomow problematycznego korzystania z sieci
i silniejsze jest u respondenta nalogowe korzystanie
z przestrzeni wirtualnej (Poprawa, 2011b). TPUT jest
czgsto wykorzystywane zaréwno w prakeyce klinicz-
nej, jak i w badaniach naukowych (Grzegorzewska,
Cierpiatkowska, 2018). Test problematycznego
uzywania Internetu charakteryzuj dobre wlasciwosci
psychometryczne. W efekcie przeprowadzonej ana-
lizy czynnikowej potwierdzono jednoczynnikowa
strukture narzedzia. Zgodnos$¢ wewngtrzna testu alfa
Cronbacha byta réwna 0,935, a moc dyskryminacyjna
poszczegdlnych iteméw oscylowata pomiedzy 0,40
20,70 (Cudo, Kopis, Strézak, 2016). Nalezy réwniez
zaakcentowa, iz obliczona rzetelno$¢ potéwkowa
byta réwna 0,95 przy korelacji miedzypotéwkowej
wynoszacej 0,91 (Grzegorzewska, Cierpiatkowska,
2018).

Kwestionariusz IPIP-BFM-20 to skrécona wersja
kwestionariusza Goldberga. Zawiera 20 iteméw,
ktére umozliwiaja pomiar pieciu cech osobowosci:
intelektu, ekstrawersji, sumiennosci, ugodowosci
oraz stabilnoéci emocjonalnej. Respondent udziela
odpowiedzi na pigciostopniowej skali. Kwestionariusz
stosowany jest miedzy innymi w badaniach nauko-
wych. Narzedzie to cechuje zadowalajaca trafno$¢

oraz rzetelno$¢ (Topolewska i in. 2014).

Mini-COPE (Inwentarz do Pomiaru Radzenia
Sobie ze Stresem) jest skrécong wersja Wielowy-
miarowego Inwentarza do Pomiaru Radzenia Sobie
ze Stresem- COPE. Sklada si¢ z 28 itemdw, keére
przypisane s3 do 14 strategii radzenia sobie (Ogin-
ska-Bulik, 2014). Narzedzie ma zastosowanie do
diagnozy typowych reakcji i odczu¢ respondenta
na sytuacje w ktérych doswiadcza on silnego stresu.
Warto zaznaczy¢, ze Mini-COPE jest uzywany do
celéw badawczych oraz stosowany jest w praktyce
(gléwnie w profilaktyce)? Inwentarz do Pomiaru
Radzenia Sobie ze Stresem posiada satysfakcjonu-
jace wlasciwosci psychometryczne (Oginska—Bulik,
2014).

Metryczka opracowana zostata w formie ankiety.
Osoba badana proszona byla o udzielenie niezbed-
nych informacji socjodemograficznych- ple¢, wiek,

miejsce zamieszkania.
3.5. Charakterystyka préby badawczej

W zrealizowanych badaniach udziat wzieli seniorzy
oraz osoby w okresie §redniej dorostosci zamieszkujace
wojewddztwo matopolskie. Respondenci dobro-
wolnie wyrazili zgode na udzial w anonimowym
badaniu. Grupa oséb w okresie p6éznej dorostosci
sktadata si¢ z 33 kobiet oraz 11 mezczyzn. Seniorzy
ci byli w wieku od 60 do 77 lat. Srednia ich wieku
wyniosta 67 lat. W grupie kontrolnej znalazto si¢ 41
0s6b w okresie sredniej dorostosci-28 kobiet oraz 13

mezczyzn. Ich $rednia wicku wyniosta 35 lat.

4. Wyniki

Przeprowadzone i ukazane w niniejszym artykule
analizy mialy na celu statystyczng weryfikacj¢ za-
lozonych w badaniu hipotez badawczych. Zostaly
one weryfikowane zgodnie z kolejnoscig ich przed-

stawienia w podrozdziale 3.2.

2 https://www.practest.com.pl/mini-cope-inwentarz-do-pomiaru-radzenia-sobie-ze-stresem, (dostep: 10.06.2021).
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4.1. Zréinicowanie nasilenia problematycz-
nego uzywania Internetu w grupie senio-

réw i 0s6b w okresie $redniej dorostosci

W celu weryfikacji zalozonej w badaniu hipotezy 1
przeanalizowano czgsto$¢ wynikéw przeliczonych dla
TPUI oraz réznice w poziomie problematycznego

uzywania Internetu.

4.1.1. Analiza cz¢stosci wynikow przeliczonych
dla Testu problematycznego uzywania

Internetu

Analiza czgsto$ci wynikow przeliczonych dla Testu
problematycznego uzywania Internetu (TPUI)
ukazala, iz najwi¢cej badanych (w grupie senioréw-
56,8%, a w grupie 0sob w okresie sredniej dorostosci
58,5%) uzyskala w nim wyniki przeci¢tne. Nalezy
réwniez zauwazy¢, ze wyniki wysokie i bardzo wysokie
w badanej grupie os6b w okresie $redniej dorostosci

otrzymato 9,7% respondentdw, a w grupie senioréw

taki wynik osiagneto 2,3% os6b. Szczegdlowe ana-
lizy czestoéci wynikéw przeliczonych zamieszczone

zostaly w tabeli 2.

4.1.2. Réinice w nasileniu symptoméw proble-

matycznego uzywania Internetu

Na kolejnym etapie analizy sprawdzono, jakie sa
réznice w nasileniu symptoméw problematycznego
uzywania Internetu u senioréw i osoéb w okresie
sredniej dorostosci. W tym celu, za pomoca testu
U Manna-Whitneya, poréwnano obie grupy pod
katem wynikéw uzyskanych przez respondentéw
w Tescie problematycznego uzywania Internetu.
Nalezy zaznaczy¢, ze wybrany test stosowany jest
w przypadku, gdy ,,zmienna zalezna mierzona jest
na skali porzadkowej lub wtedy, gdy zmienna zalezna
ma ilo$ciowy poziom pomiaru, ale analizowane dane
nie spelniaja zalozen przewidzianych dla testéw
parametrycznych” (Cypryanska, Bedyniska, 2013,
s. 185). Szczegdlowe dane przedstawia tabela 3.

Tabela 2. Czestos¢ wynikéw przeliczonych dla Testu problematycznego uzywania Internetu w podziale na grupe

senioréw i 0séb w okresie Sredniej dorostosci

Czestosc Procent Prqcent Procent
waznych skumulowany
Niskie 40,9 40,9 40,9
Seniorzy Przecietne 56,8 56,8 97,3
Wysokie 23 23 100
Niskie 317 3,7 31,7
Osoby w okresie sredniej Przecigtne 585 58,5 90,2
dorostosci Wysokie 73 73 976
Bardzo wysokie 2,4 2,4 100

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 3. Poréwnanie nasilenia symptoméw problematycznego uzywania Internetu u senioréw i oséb w okresie

Sredniej dorostosci

Osoby w okresie $redniej

Seniorzy dorostosci
z . S i Z p
Srednia Mdn IQR Srednia Mdn IQR
ranga ranga
Problematyczne uzywanie 38,22 9 48,13 15 24 -1,854 0,064

Internetu

Zrédto: opracowanie wiasne
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Analiza wykazala brak istotnych réznic w zakresie
nasilenia problematycznego uzywania Internetu po-
miedzy badana grupa senioréw i grupa oséb w okresie
sredniej dorostosci. Uzyskane wyniki pozwalaja
uzna¢ za bledna postawiong hipoteze 1 zaktadajaca
na podstawie statystyk dotyczacych korzystania
z sieci, iz grupa seniorow wykazuje nizsze nasilenie
problematycznego uzywania Internetu od grupy

0s6b w okresie pdznej dorostosci.

4.2. Zréinicowanie struktury osobowosci
w grupie senioréw i os6b w okresie $red-

niej dorostosci

W celu weryfikacji zalozonej w badaniu hipotezy 2
wykorzystano test t Studenta dla grup niezaleznych.
O zastosowaniu tego konkretnego testu decydowat
rozklad wynikéw dla poszczegdlnych skal w kwe-
stionariuszu IPIP-BFM-20. Doprecyzowujac, wynik
testu Kolmogorowa-Smirnowa w cze¢éci zmiennych
byl istotny statystycznie- co oznacza, ze rozklad
istotnie odbiegat od rozktadu normalnego. Skosnos¢
rozkladu poszczegdlnych czynnikéw strukeury oso-
bowosci nie przekraczata jednak umownej wartosci
bezwzglednej réwnej 1. Oznaczalo to, ze rozktad
czynnikéw byl asymetryczny w nieznacznym stopniu
i mozna bylo wykorzysta¢ test parametryczny (przy
spetnionych pozostatych zalozeniach). Szczegélowe
dane przedstawia tabela 4.

Analiza uzyskanych wynikéw pozwolita na stwier-
dzenie, ze obie badane grupy-seniorzy oraz osoby
w okresie $redniej dorostosci — nie roznily si¢ istotnie
pod katem wyréznionych czynnikéw osobowosci.

Hipoteza 2 zostala wigc odrzucona.

4.3. Zréinicowanie strategii radzenia sobie
w grupie senioréw i os6b w okresie $red-

niej dorostosci

W celu weryfikacji zatozonej w badaniu hipotezy
3 wykorzystano test t-Studenta dla grup niezalez-
nych oraz test U Manna-Whitneya. O zastosowaniu
konkretnego testu decydowal rozklad wynikéw dla
poszczegblnych skal Inwentarza do Pomiaru Radzenia
Sobie ze Stresem. Wynik testu Kotmogorowa-Smir-
nowa dla wszystkich skal narzedzia Mini-COPE

okazal si¢ istotny statystycznie. Wskazywalo to, iz
rozktad istotnie odbiegal od rozktadu normalnego.
Warto jednak zwrdci¢ uwage na fake, ze skosnosé
rozkladu niemal wszystkich zmiennych nie prze-
kraczata umownej wartosci bezwzglednej réwnej
1. Dowodzito to, ze ich rozklad byt asymetryczny
W nieznacznym stopniu i mozna zastosowac testy
parametryczne, o ile beda spelnione pozostale zato-
zenia. Wyjatek stanowit styl: zazywanie alkoholu lub
innych srodkéw psychoaktywnych, keérego rozklad
byt znacznie asymetryczny i wymagat zastosowania
testu nieparametrycznego.

Analiza wykazata istotne réznice pomiedzy ba-
danymi grupami respondentéw w zakresie dwoch
strategii radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trud-
nych: poczucia humoru i zwrotu ku religii. Osoby
w okresie pdznej dorostosci otrzymaly istotnie nizsze
wyniki w podskali poczucie humoru oraz istotnie
wyzsze wyniki niz osoby w okresie $redniej dorosto-
$ci w podskali zwrot ku religii. Ponadto sita efektu
w przypadku poczucia humoru byta duza, a w drugiej
wyrdznionej strategii srednia. Zalozona wigc hipoteza

3 zostala cze$ciowo odrzucona.

Dyskusja wynikéw

W ostatnich latach zar6wno na gruncie polskim jak
i zagranicznym opracowanych zostato wiele publi-
kacji obejmujacych swoim zakresem uzaleznienie
od nowych technologii (zwlaszcza od Internetu).
W wickszosci opisywaly one jednak wybrane grupy
0s6b- zwykle adolescentdéw (Makaruk, Wojcik, 2012;
Warzecha, Krzyzak-Szymanska, Wojcik, Zadto, 2016;
Warzecha, 2018), a seniorzy byli w nich pomijani. Ce-
lem przeprowadzonych i przedstawionych w niniejszej
publikacji badan stalo si¢ wigc zidentyfikowanie
i sprawdzenie réznicy pomiedzy osobami w okre-
sie péznej dorostosci a osobami w okresie $redniej
dorostosci w poziomie nasilenia problematycznego
uzywania Internetu. Ponadto w badaniach podj¢to
réwniez probe sprawdzenia réznic pomigdzy bada-
nymi grupami w zakresie wyréznionych korelatow
uzaleznienia od sieci. Korelatami tymi stala sig:
struktura osobowosci oraz strategie radzenia sobie
ze stresem (Wojciak, 2022).
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Problematyczne uzywanie Internetu wsréd seniordw — badanie pilotazowe

Tabela 4. Poréwnanie nasilenia czynnikow struktury osobowosci u senioréow i oséb w okresie Sredniej dorostosci

Osoby w okresie

Seniorzy sredniej dorostosci t P 95% Cl d Cohena
M SD M SD LL UL
Ekstrawersja 1.43 2.74 12.37 315 1.46 0.626 -0.34 2.21 0.32
Ugodowos¢ 14.02 2.07 14.78 2.34 1.58 0.358 -0.20 1.71 0.34
Sumiennos$¢ 13.21 2.72 12.66 2.50 -0.96 0.953 -1.67 0.58 -0.21
i?(?gjl?aélna 11.75 276 11.95 3.23 0.31 0.554 -1.09 1.50 0.07
Intelekt 14.27 2.94 14.61 2.85 0.54 0.607 -0.91 1.59 0.12

Zrédto: opracowanie wiasne

Tabela 5. Poréwnanie nasilenia sposobdw radzenia sobie ze stresem u senioréw i 0séb w okresie sredniej dorostosci

Osoby w okresie

H 0,
Seniorzy $redniej dorostosci t D 95% Cl d
Cohena
M SD M SD LL UL
Aktywne radzenie 430 113 466 118 145 015 -014 0.86 0.32
sobie
Planowanie 4.39 116 4.00 1.07 -1.58 0.12 -0.87 0.10 -0.34
Pozytywne 3.07 153 2.95 163 034 0735 080 056  -007
przewartosciowanie
Akceptacja 4.05 1.22 3.95 1.20 -0.36 0.72 -0.62 0.43 -0.08
Poczucie humoru 1.09 0.98 2.07 1.46 3.67 0.00 0.45 1.52 0.80
Zwrot ku religii 3.36 2.00 215 2.03 -2.78 0.01 -2.09 -0.35 -0.60
Poszukiwanie
wsparcia 3.55 1.25 3.73 1.29 0.68 0.50 -0.36 0.73 0.15
emocjonalnego
Poszukiwanie
wsparcia 3.20 1.42 2.73 1.43 -1.53 0.13 -1.09 0.14 -0.33
instrumentalnego
Odwracanie uwagi 3.16 1.70 2.76 1.46 -117 0.25 -1.09 0.28 -0.25
Zaprzeczanie 1.41 1.32 1.41 1.38 0.02 0.99 -0.58 0.59 0.00
Wytadowanie 216 1.20 2.39 1.30 0.85 0.40 -0.31 0.77 0.19
Zaprzestanie dziatan 1.55 115 1.44 1.32 -0.40 0.69 -0.64 0.43 -0.09
Obwinianie siebie 2.36 1.56 2.73 1.70 1.04 0.30 -0.34 1.07 0.23
Zrédto: opracowanie wiasne
Tabela 6. Poréwnanie nasilenia sposobu radzenia sobie ze stresem- zazywanie substancji psychoaktywnych-
u senioréw i 0séb w okresie sredniej dorostosci
Seniorz Osoby w okresie
y $redniej dorostosci .
A . . . p
Srednia Mdn IQR Srednia Mdn IGR
ranga ranga
Zazywanie substandi 414 0.00 0.75 45.00 0.00 2.00 -0.90 0.367

psychoaktywnych

Zrédto: opracowanie wiasne

KwWARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 4(52)2022

|9



A. Wijciak

Wyniki badan wlasnych wykazaly, ze badana gru-
pa senioréw nie rézni si¢ istotnie od 0sdb w okresie
$redniej dorostosci w zakresie nasilenia problema-
tycznego uzywania Internetu. Jest to istotny wnio-
sek, ktéry uwidacznia, ze dla 0séb w okresie pdznej
dorostosci sie¢ moze by¢ zagrozeniem takim samym
jak dla 0séb w mtodszym wieku. Warto zwréci¢ na to
szczegdlng uwage, zwlaszcza w sytuacji, gdy miedzy
innymi w zwiazku z pandemia wirusa SARS-CoV-2,
seniorzy w ciggu ostatnich dwoch lat coraz czesciej
i chetniej korzystali z Internetu, ktéry pozwalat im
nie tylko na kontakty spoleczne, ale i dostep do débr
kultury czy rozrywki. Nalezy wigc w dalszych ana-
lizach przyjrze¢ si¢ uwaznie podejmowanym przez
nich aktywno$ciom oraz zastosowa¢ wzgledem tej
grupy odbiorcéw skuteczne dzialania profilaktyczne.

Kolejny analizowany w ramach przeprowadzo-
nych badan obszar obejmowal sprawdzenie czy
obie badane grupy-seniorzy oraz osoby w okresie
$redniej dorostosci-roznily si¢ istotnie pod katem
wyrédznionych czynnikéw osobowosci. Efekt prze-
prowadzonych analiz wykazat brak istotnych réznic.
Moze mie¢ to swoja przyczyne w fakcie, ze te zmienne
psychologiczne uwarunkowane sa w gléwnej mierze
biologicznie (Finogenow, 2013).

Ostatni analizowany obszar dotyczyl réznicy
w zakresie strategii radzenia sobie w sytuacjach trud-

nych w badanej grupie senioréw oraz osob w okre-
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