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Nadzieja w Modlitewniku Gertrudy

Wstep

~W drugiej polowie XI wieku w Europie na dobre rozgorzal konflikt o to, kto
ma przewodzi¢ chrzeScijanstwu, a w Polsce - po tragicznym panowaniu Mieszka IT i
kryzysie 1038 roku — rzadzil energiczny Bolestaw II, ktéry przez sojusz z papiezem
Grzegorzem VII usilowal okreslic miejsce swojego krolestwa w europejskiej
Christianitas. ... W tym wlasnie czasie (dokladniej, jak twierdza historycy, po 1075
roku — przyp. aut.) Gertruda, zona ksiecia kijowskiego Izaslawa Jaroslawowicza, a
corka krola polskiego Mieszka II i Rychezy (a wiec wnuczka Bolestawa Chrobrego, a
prawnuczka cesarza Ottona II i cesarzowej Theophano), na doszytych kartach oraz
marginesach, otrzymanego najprawdopodobniej od matki, Kodeksu Egberta
zapisywala strofy, ktorymi modlila sie do Boga i Jego Swietych, ujawniajac przy tym
swoje troski, klopoty, radosci, lecz takze erudycje teologiczng i filozoficzna,
rozumienie prawd wiary oraz klase wlasnego zycia duchowego™ .

Modlitwy Gertrudy - jak twierdza specjaliSci - stanowig niewatpliwe dzielo
literackie, a poniewaz ksiezna jest najprawdopodobniej pierwsza kobieta - literatem w
kulturze lacinskiej, ich naukowa penetracja staje sie oczywistym motywem.

1. Wprowadzenie w rozumienie nadziei w psychologii

Pojecie nadziei pojawilo sie na kartach psychologicznych czasopism
naukowych w drugiej polowie 20-tego wieku, mimo iz stosowano je juz w
starozytnosci. Dla jednego z polskich pionierow badan nad nadzieja, Kozieleckiego?
(2006-a, 2006-b) nadzieja jest schematem poznawczym, $ciSlej wielowymiarowa
strukturg poznawcza, ,ktérej centralnym skladnikiem jest przekonanie, ze w
przyszloSci czlowiek otrzyma dobro (osiggnie wazny cel) z okreSlonym stopniem
pewnosci, czyli z okre§lonym prawdopodobienstwem™s. [Czerpie terminy z koncepcji
Kozieleckiego, ktora wydaje sie by¢ bardziej ogélna wobec innych zawartych w
literaturze przedmiotu]. A zatem dwa wazne atrybuty ogblne nadziei to ,,osnucie” jej
wokol  wlasciwego jednostce sposobu poznawania 1 oceny $wiata oraz
sformulowanego celu. Konsekwentnie — ze wzgledu na tres¢ celu - mozna rozwazac
nadzieje ,,na co$”, nadzieje ,w kims$”, nadzieje ,,w czym$”.

Nadzieje, zwigzang ze $Scisle okreslonym celem co do tresci, miejsca, czasu i
prawdopodobienstwa Kozielecki nazywa nadzieja partykularna (pojedyncza, np.

1 A. Andrzejuk, Gertruda Mieszkéowna i Jej Modlitewnik. Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynala
Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2006.

2 J. Kozielecki, Psychologia nadziei. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2006.

J. Kozielecki, Poznawcza koncepcja nadziei. W: E. Aranowska, M. Goszczynska (red.), Czlowiek wobec
wyzwan 1 dylematéow wspdlczesnosci. Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2006, s. 211-
227.

3 J. Kozielecki, Psychologia nadziei. dz. cyt., s. 37.
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smam nadzieje na wyjazd do Australii w ..roku”, ,spodziewam sie szybkiego
zatrudnienia w ...”, ,oczekuje, ze dzisiaj potraktujesz go lagodnie”, ... ). Do tego typu
nadziei wlaczylabym nadzieje na sukces, bazujacej na wilasnych kompetencjach
(wedlug koncepcji Syndera z lat 80. zoperacjonalizowang przez Lagune,
Trzebinskiego, Ziebe w Kwestionariuszu Nadziei na Sukces'), lub bazujacej na
kompetencjach i dzialaniu innych, bez wlasnego udzialu w realizacji celu, ktora
nazwalabym zludna, gdy szacowane obiektywne prawdopodobienstwo celu jest niskie
lub przecietne, a pasozytujaca — gdy jest wysokie.

Nie zawsze cel jest jednoznacznie okres$lony. Jako ,,wizja”, poprzedzona czasem
dzialan do realizacji tego celu prowadzacych, moze by¢ odlegla od tej ostatecznej,
koncowej postaci, wrecz zle percypowana, lub malo mozliwa do dokladnego
przedstawienia, inaczej o charakterze rozmytym, ale zawsze akceptowalna i pozadana
dla jednostki z powodu waznosci dla niej tego wyobrazenia, zwlaszcza wtedy, gdy
zajmuje wysokie miejsce w jej hierarchii warto$ci. Dlatego Kozielecki wprowadza
kryterium podzialu nadziei na partykularng (pojedyncza) i generalna (ogblna,
absolutng). Owa nadzieja generalna (np. ,z ufnoScia mysle o przyszlosci Polski”,
»tylko nadzieja trzyma nie przy zyciu”, ,mam nadzieje, ze Swiat nie zmierza ku zhu”,
»~mam nadzieje na nieSmiertelno$¢”...) nie precyzuje specyficznych tresci celu i dzialan
do realizacji tego celu prowadzacych, ale - z niezrozumialego czasem wzgledu - ma
dostatecznie wysokie prawdopodobienstwo subiektywne dla jednostki realizacji tego
niespecyficznego, nieokreslonego dobrze celu by pehli¢ funkcje regulacyjne
zachowania. Jak sugeruje Kozielecki wplywa na poczucie sensu zycia oraz pobudza
motywacje do poszukiwania bardziej realistycznych celow. Do tego typu nadziei
wlaczylabym nadzieje podstawowa (termin zaproponowany, a pojecie - choé
pierwotnie pojawilo sie w Kkoncepcji Eriksona2 - zoperacjonalizowane przez
Trzebinskiego i Ziebe3, w Kwestionariuszu BHI-25), nadto nadzieje eschatologiczna
(czyli oczekiwanie na dostgpienie zycia wiecznego, dostapienie raju). Nadzieja
podstawowa zwigzana jest z przeSwiadczeniem jednostki o przychylnosci i
sensownosci, celowosci Swiata, o jego ponadczasowym porzadku (np. Swiat jest w
zasadzie przychylny ludziom, cho¢ mnie nic nie wychodzi, etc).

OczywiScie obydwa typy nadziei wymienione wyzej moga zaistnie¢ zaro6wno
przy biernym oczekiwaniu na cel, gdy jednostka nie robi nic by zwiekszy¢
prawdopodobienstwo jego osiggniecia, jak i przy oczekiwaniu aktywnym, gdy
dynamicznie dazy do celu. Po uwzglednieniu tego nowego kryterium Kozielecki
rozroznia cztery typy nadziei, por. rys.1.

Kryteria Partykularna Generalna
Pasywna Nadzieja ztudna Nadzieja podstawowa
Nadzieja Nadzieja eschatologiczna
pasozytujaca
Aktywna Nadzieja na sukces Nadzieja podstawowa
Nadzieja eschatologiczna

Rys.1. Rodzaje nadziei wedlug Kozieleckiego wynikajace z zastosowania dwu kryteriow
(aktywnosci dzialania i ogdlnosci celéw) z dolaczonymi niektérymi podtypami sugerowanymi przez
autorke.

t M. Laguna, J. Trzebinski, M. Zieba, Kwestionariusz Nadziei na Sukces KNS. Podrecznik. PTP,
Warszawa 2005.

2 E. Erikson, Dziecinistwo i spoteczeristwo. Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997.

3 J. Trzebinski, M. Zieba, Nadzieja, strata i rozwdj. ,Psychologia JakoSci Zycia”, 2003, tom 2, nr 1, s. 5
- 33.
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2. Wlasnos$ci nadziei

2.1. WlasnosSci opisane w literaturze przedmiotu

Nadzieja w rozumieniu Kozieleckiego nie jest emocja, co nie znaczy, ze emocje
1 uczucia nie towarzysza jej powstaniu i trwaniu, gdyz towarzysza powstawaniu celu (
czy celéw), ocenie jego ( ich ) wazno$ci, atrakcyjnosci i osiggalnos$ci. Moga ujawniac
sie przy tym slabe lub bardzo silne emocje (czyli stany organizmu wzbudzane
sytuacyjnie i trwajace w krotkiej skali czasu), czy uczucia (trwajace w dluzszej skali
czasu) zarOwno pozytywne, jak i negatywne.

Inny polski pionier badan nad nadzieja, Nosal, sklonny jest uznaé¢ nadzieje za
uczucie (przy uwzglednieniu pewnej jej stabilno$ci w czasie), uwazajac jednak, ze ,w
przypadku zlozonych form nadziei jako uczucia w gre wchodzi mechanizm
ksztaltowania sie oczekiwan i antycypowania roéznego rodzaju uczué¢, zaréwno
negatywnych, jak i pozytywnych™.

»..nadzieja jest zlozonym uczuciem. Jednak nasungé¢ sie moze pytanie, czy
uczucie to ma u swych zrodel tylko struktury pojeciowo-symboliczne, np. struktury
reprezentujace perspektywe czasu, wiedze i oczekiwania podmiotu, czy tez mozna
zakladac istnienie stanow pierwotnych ,nadziei”, inicjujacych proces tworzenia sie jej
jako zlozonego uczucia™.

Na ostatnie pytanie czeSciowo odpowiadaja wyniki najnowszych badan
neuropsychologicznych, najogolniej:

,Swiadome doznania emocjonalne i $wiadome mysli s3 pod pewnymi
wzgledami bardzo do siebie podobne. Na jedne i na drugie skladaja sie tworzone w
pamieci operacyjnej przedstawienia symboliczne proceséw podsymbolicznych, ktore
przebiegaja w ukladach dzialajacych poza sferg §wiadomosci. R6znica miedzy nimi
nie jest rezultatem funkcjonowania ukladu, ktéry wykonuje nie§wiadoma cze$é tej
operacji, ale dwoch innych czynnikow. Po pierwsze, doznania emocjonalne i same
mys$li generowane sg przez odmienne uklady podsymboliczne. Po drugie, doznania
emocjonalne angazuja wiecej ukladow mozgowych niz mysli”s.

Nie przesadzajac, czy nadzieja jest emocja, uczuciem, czy strukturg
poznawczga, skladowa emocjonalna nadziei wydaje sie zasadnicza jej wilasno$cia,
podobnie jak — nie wspomniana jeszcze - skladowa, ktora zgodnie akceptuja
wymienieni wyzej uczeni, czyli czas - komponent temporalny nadziei.

Nadzieja, niezaleznie od jej czasu trwania w przeszloSci, zawsze zorientowana
jest na przyszlo$é. Dynamika nadziei niewatpliwie zalezy od nabytego doswiadczenia,
od aktualnej wiedzy podmiotu, ale tez od tego, czy podmiot bardziej koncentruje sie
na przyszloSci czy przeszlosci, innymi slowy jaki jest jego czas psychologiczny, czas
calego zycia i jego specyficzne charakterystyki takie jak estymacja czasu i jego
Swiadomo$¢, presja czasu, niezalezno$c¢ od czasu, tozsamo$¢ mnie w czasie, itd.4

Podstawowym wymiarem czasu psychologicznego jest koncentracja na
wybranym obszarze czasu zycia, tak wiec moze to by¢ np. orientacja retrospektywna,
prezentystyczna, czy prospektywna lub wedlug Zimbardos szczegélowiej: orientacja
retrospektywna moze by¢ pozytywna lub negatywna, natomiast orientacja

1 J. Kozielecki, Psychologia nadziei, dz. cyt.

2 Cz. Nosal, B. Bajcar, Czas psychologiczny: wymiary, struktura, konsekwencje. Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 2004.

3J. LeDoux, Mé6zg emocjonalny. Media Rodzina, Poznan 2000.

4 Por. np. umyslowe modele czasu w: Cz. Nosal, B. Bajcar, Czas psychologiczny. dz. cyt. i bardzo
piekny esej Ingardena — R. Ingarden, Ksiqzeczka o czlowieku. Wydawnictwo Literackie, Krakow 2001.
5 P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002.
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prospektywna - hedonistyczna versus fatalistyczna. Istnieje niewatpliwy zwigzek
miedzy znaczeniami, jakie ludzie nadaja r6znym okresom wlasnego zycia, jak je
kompiluja i oceniaja, jak doSwiadczaja uplywu tego czasu:.

Rownocze$nie niewiele miejsca zajmuje w psychologicznych rozwazaniach
naukowych pojecie czasu po $mierci, ktore stanowi gltowna charakterystyke nadziei na
nieSmiertelno$¢ wydajacej sie by¢ nie mniej waznym regulatorem zachowania, niz
inne rodzaje nadziei. Uwaza sie, ze najskuteczniejszymi sposobami radzenia sobie z
lekiem przed Smierciga sa afirmacja wlasnej osoby oraz obrona akceptowanego
Swiatopogladu. ,Afirmacja wlasnej osoby odbywa sie na rbézne sposoby: poprzez
podkreslanie spolecznych wiezi i nasilone pragnienie utrzymywania bliskich relacji z
osobami znaczacymi2, poczucie symbolicznej lub dostownej (pozagrobowe;j)
nieSmiertelnosci. Pod wplywem aktywizacji mysli o wlasnej Smierci (mortality
salience) jednostka spostrzega $wiat bardziej stereotypowo, dokonuje surowszych
ocen 0s6b lamiacych uznane przez nig zasady moralne, faworyzuje czlonkéw wlasnej
grupy, a takze preferuje typowych przedstawicieli grup obcych, nawet jeSli
nietypowo$¢ oznacza podobienstwo do ,ja” jednostki4”.

W krotszej perspektywie, czas mozna rozwaza¢ z punktu widzenia dnia
codziennego, jako dobrze zdefiniowanej jednostki (czasu), niejako terazniejszosci, w
ktérej czlowiek realizuje konkretne zadania w okreSlonym tempie i wedlug
okreslonego planu Scisle zwigzanego z kontrola czasu. W tej nowej koncepcji wlasnej,
Popiolek (2009), wyroznia kilka wymiaréow funkcjonowania codziennego w czasie:
tempo, kontrola, planowanie, urozmaicenie, sposéb wypeliania czasu, ktére moga
wplywaé na percepcje czasu caloSci zycia, czasu psychologicznego i odwrotnie. Nie
mozna tez wykluczy¢, ze owe dwa sposoby ujmowania czasu (psychologicznego i
codziennego) funkcjonuja niezaleznie w systemie poznawczym czlowieka. Obydwa
stanowia temporalng skladowa nadziei; stanowi ja takze czas po Smierci.

Sktadowa poznawcza nadziei wpisana jest w definicje proponowana przez
Kozieleckiego, dlatego mozna uznac¢ ja za podstawowa. By wygenerowa¢ pozadany
stan rzeczy jednostka pewnie skorzysta z wszelkich dostepnych jej zasobow
psychicznych, kreujac — co podkre$lono wyzej — nierealistyczne dobro (jeszcze nie
istniejace 1 nie zawsze nie rozmyte) jako wynik ,swoistego wyprzedzenia percepcji’s.
Skladowej tej odpowiada komponent antycypacyjny wedlug Nosala. Nosal -
podobnie jak Kozielecki — traktuje go jako komponent poznawczy.

Z perspektywy tematu niniejszej pracy wazny jest skladnik afiliatywny nadziei
(wedlug Kozieleckiego), odwolujacy sie do Srodowiska ludzkiego czy kulturowego, z
ktéorym te nadzieje jednostka wigze. Moze to by¢ nadzieja ukierunkowana na siebie
lub na innych.

Podobnie wazny skladnik sprawczy nadziei — jak pisze Kozielecki — ma
charakter dynamiczny i dynamizujacy, pelni funkcje motywacyjna wobec osiggania

1 Szerzej — patrz K. Popiolek, Percepcja czasu. Czas codzienny i czas zycia. W: K. Popiolek (red.), Czas
w zyciu czlowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2009.

2 C.R. Cox, J. Arndt, J. Greenberg, T. Pyszczynski, A. Abdollahi, S. Solomon, Terror management and
adults’ attachment to their parents: the safe haven remains. Journal of Personality and Social
Psychology, 2008, 4, s.696- 717.

3 M. Dechesne, T. Pyszczynski, J. Arndt, S. Ransom, K.M, Scheldon, A. Knippenberg, J. Janssen,
Literal and symbolic immortality: the effect of evidence of literal immortality on self-esteem striving
in response to mortality salience. Journal of Personality and Social Psychology, 2003, 4, s. 722-737.

4 J. Greenberg, S. Solomon, J. Arndt, A basic but uniquely human motivation: terror management.
W: J. Shah (red.). Handbook of motivation science, Guilford Press, New York 2008, s. 114-134.

5 Cz. Nosal, dz. cyt.
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celow, a wiec pelni role mediacyjng wobec aktywnosci czlowieka, stanowigc o
aktywno$ci i trwalo$ci dzialania jednostki.

Jednakze w rozwazaniach nad nadzieja zabraklo innej bardzo waznej
skladowej, ktora autorka chcialaby dopisa¢ do wymienionych wyzej i nazwac
komponentem intencjonalnym, skladowej, ktéora dobrze konweniuje z obydwoma
okresleniami nadziei rozwazanymi w tej pracy.

2.2. Nowa wlasnos$¢

Pojecie intencjonalnosci zadomowito sie w rozwazaniach psychologicznych od
konca 19. wieku, czyli od kiedy Brentano* za przedmiot psychologii uznal aktywne i
intencjonalne doswiadczenie. Intencjonalno$¢ aktu psychicznego (poznawczego,
emocjonalnego i wolicyjnego) to jego orientacja na przedmiot zewnetrzny w stosunku
do podmiotu do$wiadczajacego. W nowszej psychologii, analizujac motywacje w
przebiegu zachowania Heckhausen i Kuhl? sugeruja, ze w uruchamianiu kazdego
dzialania poza wartoSciowaniem wynikéw, odpowiednioScia miedzy celem a
mozliwo$ciami jednostki, oczekiwaniami, pobudzeniem emocjonalnym, czyli tym
wszystkim, co stanowi o wyobrazeniu celu, musi istnie¢ dodatkowy proces
prowadzacy do oceny warunkow do osiggniecia tego celu (model OTIUM - okazja,
czas, waga, presja czasowa i Srodki) powodujacy, iz pragnienie osiaggniecia celu
przeksztalca sie w intencje dzialania. Takie ujecie intencji odnalez¢ mozna w wielu
koncepcjach szczegdélowych zachowania, np. w procesualnym modelu czynnosci
zdrowotnych (HAPA) Schwarzera3, w ktorym wyodrebniona jest faza motywacji i
ksztaltowania intencji, a dalej faza wprowadzania intencji w czyn i utrwalania nowych
zachowan zdrowotnych.

Na gruncie filozofii najwnikliwiej o intencji — w podobnym jak wyzej
rozumieniu - pisze Ricoeurt. Do analizy ,checi — na” (ang. waiting), analizy
pragnienia, by mozna bylo méwi¢ o uksztaltowaniu intencji, nalezy dodaé¢ czynnik
wartosciujacy, czyli role sadu w ksztaltowaniu sie tego pragnienia. Zatem
uksztaltowac intencje — to wyrobi¢ sad. Ale sady moga by¢ dwu rodzajow: warunkowe
(tylko sklaniajace do pewnego dzialania) oraz bezwarunkowe (powodujace dzialanie i
wystarczajace do niego). Ksztaltowanie intencji, twierdzi Ricoeurs, jest niczym innym
jak tym sadem bezwarunkowym (ang. all-out judgement). Intencja ,,zrobienia czego$”
ujawnia swoj antycypujacy charakter, ukierunkowanie na przyszlosc.

W niniejszej pracy — majac na uwadze pokazane wyzej definicje nadziei —
uwzglednia sie dodatkowo dwa szczegblowe rodzaje intencji ,zrobienia czegoS$”:
intencje prowadzaca ku dobru dla siebie i innych, czyli nadzieje ,na dobro” oraz
intencje prowadzaca ku dobru dla siebie, lecz zlu dla innych — nadzieje ,na zlo”.
Gdyby obydwa typy intencji znaleziono w modlitwach Gertrudy, stanowiloby to nie
tylko argument empiryczny na rzecz trafnoSci operowania nowa wlasnosScig nadziei,
ale tez stanowiloby probe rozszerzenia samej koncepcje nadziei dajac mozliwos¢
stawiania nowych hipotez i poszukiwania nowych relacji.

t Za: R. Stachowski, Historia psychologii. W: J. Strelau (red). Psychologia. T.1. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk 2002.

2 Za: W. Lukaszewski, D. Dolinski, Mechanizmy lezqce u podstaw motywacji. W: J. Strelau, (red).
Psychologia. Podrecznik akademicki. T.2. Gdanskie wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001, s. s.
441 — 468.

3 Za: H. Sek, Zdrowie behawioralne. W: Strelau, J. (red). Psychologia. Podrecznik akademicki. T.3.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2001, s. 533 - 553.

4 P. Ricoeur, O sobie samym jako innym. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

5 Tamze, s. 138.
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3. Przyklady reprezentacji komponent nadziei w modlitwach
Gertrudy

3.1. Nadzieja ,,na dobro” i ,zlo”

Latwo zilustrowa¢ pojedyncze skladowe nadziei w modlitwach Gertrudy,
poniewaz kazda z nich wystepuje w wiekszo$ci modlitw. Jednoczesnie do
najciekawszych fragmentow modlitw mozna zaliczy¢ te, w ktorych pojawiaja sie
lacznie wszystkie kategorie jednej sktadowej czy rozne kategorie wielu sktadowych.

I tak, np. w nasyconej silnymi emocjami pozytywnymi modlitwie 7* pojawia sie
zar6wno nadzieja ,na dobro”, jak i ,na zlo”, jest tu rownoczeSnie nadzieja aktywna,
ukierunkowana na innych w przyszlym czasie zycia (nie po $mierci):

Nadzieja ,na dobro” - ,Odwr6é¢ serce krola od nienawiséci, od niecheci i
gniewu, a zwr6¢ go ku lagodnosci i pokojowi oraz dobroci,.... Daj mu Panie prawdziwa
pokore i prawdziwg milos¢.”

Nadzieja ,na zlo® -  ,AbyS wszystkich, ktorzy chca mu sie sprzeciwiac,
prawica swej mocy pognebi¢ raczyl, .... Aby$S wszystko, cokolwiek nieprzyjaciele
podstepnymi spiskami przeciw niemu knuja, w niwecz obroci¢ raczyt, ....”

Podobnie, w modlitwie 932 ujawnia sie nadzieja ukierunkowana na innych ( na
syna) ale tez rownoczes$nie na siebie, nadzieja ,na dobro” i na ,zlo”:

Nadzieja ,na dobro” - ,AbyS$ od wszelkiego niebezpieczenstwa, obroni¢ mnie
raczyl. ... Aby$§ mi skruche duchowa i owocng pokute da¢ raczyl. ...AbyS mnie od
wszystkich zlosliwych knowan nieczystych uwolnié raczyl. Blagam. Aby$ prawdziwa
pokute nedznemu sludze Twojemu, Piotrowi, da¢ raczytl.”

Nadzieja ,na zto” - ,AbyS jego nieprzyjaciol, ktorzy mu sie w czymkolwiek
pragna sie sprzeciwiac, prawica swej mocy pognebié raczytl.”

Znalezienie obydwu typoéw nadziei bazujacej na robéznych znaczeniowo
intencjach potwierdza przypuszczenie o sensowno$ci i wazno$ci rozwazan nad
intencjonalno$cia nadziei.

3.2. Intencjonalnosé
W kilku modlitwach pojawiaja sie frazy, ktorych nie mozna byloby
jednoznacznie zakwalifikowa¢ do konkretnej kategorii intencji:

~AbyS zlo$¢ wszystkich jego nieprzyjacidl widzialnych i niewidzialnych, sthumic
raczyt.... Aby ten, kto szuka z nim w czym$ zwady zostal pognebiony przez prawice
Twoja. Panie Jezu, prosze Cie. Aby$ zagrodzil im <wszelka droge do wyrzadzania mu
krzywdy — przypis aut. intencja ku dobru> i raczyl zamkna¢ jakiekolwiek dojscie do
czynienia mu szkody”s,

1 A. Andrzejuk, Gertruda Mieszkéwna. dz. cyt., s. 193-197.
2 Tamze, S. 359.
3 Tamze, modlitwa 93, s. 361-362.
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»--- 1 uwolnij mnie od bezboznikéw, ktorzy wokot chodza™,

»,Nie wydaj go Panie, w rece jego nieprzyjaciol, lecz uczyn go meznym i stalym
przeciwko wszystkim jego wrogom, widzialnym 1 niewidzialnym, ... Aby$
niegodziwos¢ i zawis¢ wszystkich jego nieprzyjaciol pognebic raczyt,...” 2.

Aby oceni¢ intencje tu wystepujace jednoznacznie, nalezaloby odwola¢ sie do
nowych kategorii psychologicznych takich jak odpowiedzialno$¢ za czyny,
sprawiedliwos¢ decyzji, itp. Pojawia sie wiec przed interpretatorem nadziei nowa
mozliwos¢ ewaluacji intencji réwnocze$nie na obydwu dymensjach (,ku dobru” i
»,zh1”), co moze konkludowa¢ uznaniem, iz rozwazana skladowa nadziei nie jest w
swej istocie jednowymiarowa, ale podobnie jak np. ple¢ poznawcza (teoretyczny
konstrukt psychologiczny) — dwuwymiarowa. Rozszerza to spojrzenie na wszystkie
atrybuty nadziei, pozwala na mierzalng ocene ich nasilenia na poziomie pojedynczych
skladowych i lacznie (po wlasciwej metodologicznie operacjonalizacji wymiaréw i ich
wywazeniu jaka$ miara syntetyczng). Robwnocze$nie - potwierdza trafnosé treSciowa
(wyrazajaca ,odpowiednio$¢” nazwy dla jej desygnatow) terminow stosowanych przez
Kozieleckiego, ktory uzywa sformutowan ,skladniki nadziei” (mogace wystepowac w
postaciach wielowymiarowych), miast skladowych czy komponent nadziei (ktére z
definicji sg jednowymiarowe).

3.3 .Temporalnosé

Tych kilka przywolanych wyzej przykladow wskazuje na przyszla orientacje
czasowa autorki modlitw. Niejawnie, ten obszar czasu rozszerza sie do czasu po
Smierci, gdyz zaro6wno modlitwy cytowane wyzej, jak i wiekszo$¢ modlitw pozostalych
nasycone s3 nadzieja na nieSmiertelnos¢, np.:

».. uzyskaj dla mnie od Jezusa ...zdrowie duszy i ciala, i dobry koniec oraz
laske Trojcy Swietej bez konica™s,

»-- J€go stopy zawsze skierowywal na droge pokoju i zbawienia,...”,

» AbySmy ... unikneli kar, ktére nam sie stusznie naleza i zastuzyli dojs¢ do
waszej wspolnoty”s,

»-.aby$ mnie — niegodnej sluzebnicy Twojej raczyl odpusci¢ wszystkie moje
grzechy, ktore popelilam od poczatku mego zycia az do dnia dzisiejszego™,

» .1 wystuchaj modlitw proszacych Cie pokornie...aby przy Twojej
szczodrobliwosci doszli do zycia wiecznego™7,

» -..1 oczekuje wskrzeszenia umarlych i zycia wiecznego w przyszlosci, amen™s.

-1 zniszcz Twoja lagodno$cia wszystkie moje grzechy,... Z nich, Panie,
wszystkich laskawie mnie oczyS¢ i daj trwajaca bez konca rados¢ wszystkim moim
przodkom™,

»..abym kary piekla zdolala unikna¢ i czeS¢ wiecznej szczesliwosci, z Twojej
szczodrobliwosci zastuzyla bez konca posiada¢”°. Itd., itd.

1 Tamze, modlitwa 37, s 247.

2 Tamze, modlitwa 7, s. 194-195.

3 Tamze, modlitwa 2, s. 185-186.

4 Tamze, modlitwa 7, s. 196.

5 Tamze, modlitwa ‘Do wszystkich chéréw anielskich miedzy 22- a 23, s. 223.
6 Tamze, modlitwa 25, s. 227.

7 Tamze, modlitwa 29, s. 235.

8 Tamze, modlitwa 32, s. 241.

9 Tamze, modlitwa 43, s. 265.

10 Tamze, modlitwa 45, s. 268.
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U Gertrudy nastepuje swoistego rodzaju projekcja tego co po Smierci na
terazniejszo$¢ i przyszlo$c za zycia; nastepuje nalozenie sie czasu po $mierci i sprzed.
Proéby zanoszone do Boga, Anioléw i Swietych wynikaja z Jej przyjetych strategii
dzialan aktualnych na rzecz nieSmiertelno$ci. W dialogu z Bogiem w modlitwie 47,
‘Do Pana Boga o Prawdziwa Pokute (III)’ ksiezna negocjuje wynik odwolujac sie do
argumentow racjonalnych:

,0czy$¢ serce moje, Boze, z tego przez co bardzo oddalilam sie od Ciebie ... bo
gdy juz wyprowadzona bede z tego Swiata, nawet jeSli bede zalowac, nie bedzie
zadnego pozytku z pokuty. Jaka moc bedzie mialo zgrzytanie zebow, czy tez krzyk i
placz, czy gdybym wylewala prosby i wolala niezliczonymi zakleciami, nikt nie uslyszy
i nikt nie przyjdzie z pomoca. Dlatego, dobry Panie, t u t a j (czyli ,,poki zyje” — podkr.
aut.) przygotuj w sercu moim owoc pokuty, ...abym w przysztym (zyciu — podkr. aut.)
zashuzyla by¢ zbawiona...” (s. 271-272).

Majac na wzgledzie sugerowang wyzej projekcje traktuje czynno$¢ tworzenia,
konstruowania modlitw i ich wykorzystywania w dialogach z Bogiem, etc jako
aktywny, a nie pasywny wymiar nadziei na nieSmiertelnos¢.

W wielu modlitwach Gertruda zwraca sie do Boga za poérednictwem Swietych,
np. do: $w. Piotra, §w. Michala, §w. Heleny. Posredniczenie to, bedace jedng ze
strategii stosowanych przy formulowaniu dzialan dla osiagniecia celu na gruncie
teorii decyzji, strategii polegajacej na szukaniu silnych sojusznikow - wzmacnia teze
postawiong wyzej o rzutowaniu czasu po Smierci na wczeSniejszy. Umozliwia to
ksieznej postugiwanie sie znana sobie terazniejszos$cia w mys$leniu o tym co wieczne.

3.4. Sprawczos¢é

W wielu miejscach znalez¢é mozna odniesienia do sprawczego skladnika
nadziei. W modlitwie 61 (s. 295) prosi:

» Ojcze z nieba, wejrzyj na mnie, grzeszna, oblepiona blotem licznych zbrodni,

abym z pomoca prawicy Twojej, wszystko planowala w sprawiedliwym
pragnieniu...”, natomiast w 68 (s.305) blaga —

,» hie opuszczaj mnie, Panie, Ojcze i Wladco mojego zycia, abym nie upadla na
oczach moich przeciwnikow, aby nie radowali sie ze mnie nieprzyjaciele moi”. I dale;j:

»~Spraw, abym znienawidzila swoje zlo$ci,.... Daj mi, abym chciala i mogla zy¢ w
sposob prawy i dawa¢ innym dobry przyklad..”.

I jeszcze jeden przyklad, chyba nie zupeknie explicite zwigzany ze sprawstwem
Gertrudy, raczej z jej zrzucaniem odpowiedzialnoSci na Boga, zatem, ze sprawstwem
Najwyzszego:

, Ty czyn we mnie to, co Ci sie podoba,..”2,

ale o tyle ciekawy, ze poddajac sie sterowaniu boskiemu w pokazanym
znaczeniu, to ksiezna musi przejac inicjatywe przy projektowaniu realnych zachowan,
po projekcji na terazniejszo$¢ tego, co Bogu powinno sie podobaé¢. Pojawia sie tu
zatem ukryty wymiar sprawstwa w nadziei.

Gertruda wykorzystuje w modlitwach wszystkie sposoby radzenia sobie z
lekiem przed S$miercia wspomnianymi wyzej i opisanymi w Teorii Zarzadzania
Trwoga!, ale tez i w nowszych koncepcjach.

1 Modlitwa 49, s.277.
2 Modlitwa 51, s.281.
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Szczegolnie wzruszajace sa modlitwy, w ktorych ujawnia sie nadzieja na
wzmocnienie wiezi z synem i innymi, ale tez nadzieja na zmiane jego zycia na bardziej
moralne, bardziej religijne, ...zgodne z jej ,ja — idealnym”.

W modlitwach do $w. Heleny prosi: ,,Uczyn, zeby (Piotr — podkr. autor.) nie
sprzeciwial sie mej woli, a ten, przez ktérego rade jest pociggany, aby pamietat o
mnie, gdy bedzie dobrze i aby ostrzegl mnie [gdy zacznie sie dzia¢ zle]. Wspieraj [go w
tym, co] pozyteczne i pomySlne i aby chcial wypeli¢ moja wole, tak jak twdj
Konstantyn” (16, s. 209). Ksiezna chce poprawi¢ stosunki i z synem i jego
Srodowiskiem.

O otoczeniu syna, ale nie tylko tez wspomina w modlitwie 17, s. 210 oraz 18, s.
212: ,Swieta Heleno, ... aby$ serce shug twoich z pokojem i milo$cia, i umilowaniem
ku mnie obroci¢ raczyla, tak jak Pan nasz Chrystus serce cesarza twojego zachowal w
pamieci i wypeknil miloScig.”

,Swieta Heleno, ...shuge twojego Piotra i wszystkich wraz z soba [...] uczynil
laskawymi dla mnie, i serca ich z milosierdziem ku mnie skierowal, a ponadto
wygasit jezyki wszystkich wystepujacych przeciwko tobie. I aby nie pozostawat pod
wplywem kogokolwiek Zle usposobionego, lecz zawsze kierowal sie z miloscig i
laskawos$cia w obecno$ci Pana naszego, Jezusa Chrystusa”.

Czy to stosunki na dworze kijowskim, prawdopodobnie zle stosunki z mezem
Izjastlawem i teSciowa, szwedzka ksiezniczka Ingryda2 wplywaja tez na zle stosunki
Gertrudy z synem — zapewne juz nigdy nie zostanie rozstrzygniete. Jednakze realizm
psychologiczny jej présb sugeruje taka mozliwos¢. W modlitwie 19 rozpaczliwie wola:

,Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego! Pod cieniem skrzydel Twoich schron
mnie od oblicza niezboznych, ktérzy mnie tropili ze wzgledu na moje grzechy. Obron
mnie Panie od nich wszystkich, nie oddawaj mnie pozadliwoSciom moich
przesladowcow, aby nie zdolali moi nieprzyjaciele cieszy¢ sie z mojej zguby,.... Badz
mi warownia mocy przed obliczem wszystkich moich nieprzyjaciol, ktorych
wszystkich imiona Ty znasz. Rozciagnij Panie prawice swej mocy... przed wszystkimi
zasadzkami i zlymi radami wszystkich, ktérzy mnie drecza i nienawidza. Blagam,...
aby$ raczyl ich napeki¢ tchnieniem Twojej laski, aby nie mogli mi szkodzi¢. Wyrwij
mie, Panie, od czlowieka zlego, [od meza zlosliwego wyrwij mnie]”.

[Termin ,maz” uzyty w modlitwie najprawdopodobniej nie oznacza wlasnego
meza ksieznej, ale mezczyzne].

Podsumowanie

Uznajac koncepcje nadziei zaproponowana przez polskiego psychologa Jozefa
Kozieleckiego na najbardziej szerokie potraktowanie tego zagadnienia w literaturze
przedmiotu wyzej relacjonuje sie podstawy tego ujecia, wprowadza nowe typy nadziei
oraz uwypukla wazng wilasno$¢ nadziei — intencjonalno$¢ ku dobru, badz zhu.
Wilasnos$¢ ta, posiadajgca pierwszorzedne wilasciwosci regulacyjne zachowania, byla
pomijana w wiekszo$ci wspolczesnych rozwazan na temat nadziei.

Wszystkie przytoczone rodzaje nadziei i jej wlasno$ci ilustrowane s
fragmentami modlitw Gertrudy i stanowig tym samym — jako dowo6d empiryczny
sprzed 1000 lat - o trafno$ci koncepcji Kozieleckiego.

Psychologiczny obraz Ksieznej Gertrudy — na podstawie modlitw - jest spojny,
jednorodny. Jest to obraz kobiety silnej psychicznie, broniacej sie przed odrzuceniem

1 J. Greenberg, S. Solomon, T. Pyszczynski, Terror management theory of self-esteem and cultural
worldview. Empirical assessments and conceptual refinements. W: M. Zanna (red.), Advances in
experimental social psychology. Academic Press, San Diego CA, 1997, s. 61-139.

2 A. Andrzejuk, Gertruda Mieszkéwna i Jej Modlitewnik. dz. cyt., s. 50.
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bliskich, koncentrujacej sie na sobie, ale tez uwrazliwionej na najblizszych, pragnace;j

spehic sie jako osoba!. Modlitwy stanowia dzielo literackie; tworzyt je kto§ wrazliwy,
czuly, o duzych zdolnoSciach literackich.

1 E. Aranowska, Psychologiczna motywacja, dz. cyt. 14—26.
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