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Aktywno$¢ spoteczna os6b starszych

w Swietle polskich badan empirycznych

Od kilkudziesigciu lat aktywnos$¢é spoleczna ludzi starszych jest przedmiotem zainteresowania
polskiej gerontologii. Troska o jako$¢ zycia ludzi starych w sytuacji wzrastajacej ich liczby w kraju, jak
réwniez w wielu innych krajach, pobudzaja do przeprowadzania badan empirycznych, gdzie aktywnosé
spoleczna rozpatrywana jest w kategorii postaw spolecznych!. Jak wykazuja te badania, aktywno$é
spoleczna ludzi starych ma duze znaczenie dla zdrowia, jakosci 1 dtugosci zycia.

Odsetek 0séb starszych zaangazowanych w dzialalno$¢ spoleczna oscyluje pomiedzy 9% a 15%,
co oznacza, ze seniorzy rzadko podejmuja ten rodzaj dziatalnosci (Halicka, Halicki 2002, CBOS 2012).
Wedtug autoréw badafi, na taki stan rzeczy wplywa kilka zmiennych: niewyksztatcone postawy spoteczne
we wezesniejszym okresie zycia, pogarszajacy si¢ wraz z wickiem stan zdrowia, a takze trudna sytuacja
materialna oséb starszych w Polsce (Halicka, Pedich 2000).

W niniejszym artykule w interesujacym nas zakresie tematycznym przedstawimy wyniki
wezesniejszych  badad  empirycznych  dotyczacych aktywnosci spolecznej oséb  starszych 1 jej

uwarunkowan.

1. Czynniki modyfikujace aktywnos¢ spoteczna oséb starszych w ujeciu badan
Anny Kieszkowskiej (1995 - 1996)

Anna Kieszkowska dokonala analizy czynnikow wplywajacych pozytywnie i negatywnie na
aktywno$¢ starszego czlowieka, jego potrzeby oraz uczestnictwo w réznych formach ksztalcenia. Badania
wykazaly, Ze postawa czlowicka wobec starzenia laczy si¢ ze stylem zycia, stanem zdrowia oraz
zaspokojeniem potrzeb, ktére w okresie starzenia si¢ sa odczuwane bardziej intensywnie w poréwnaniu z
wezesniejszymi okresami zycia. Duzieje si¢ tak dlatego, ze starzejacy sie ludzie musza sprostaé¢ wielu

wyzwaniom ze wzgledu na réznego rodzaju ograniczenia pojawiajace si¢ w tym okresie zycia.

1 Pojecie postawy wprowadzili do nauk spotecznych William Thomas i Florian Znaniecki na oznaczenie proceséw indywidualnej
$wiadomosci determinujacych zaréwno aktualne, jak i potencjalne reakcje czlowicka wobec $wiata spolecznego. Postawy sa
zjawiskami o strukturze zlozonej, w ktérej mozna wyodrebni¢ komponenty, a wzajemne relacje migdzy nimi maja znaczenie dla
wyjasnienia i zrozumienia owych zjawisk. Definicje postaw zakladaja, ze postawa obejmuje stosunek czlowieka do rzeczywistosci
na trzech plaszczyznach: intelektualnej (poznawczej), emocjonalnej (uczuciowej) i motywacyjno—dazeniowej (behawioralnej). Na
takie rozumienie postaw wskazywali, miedzy innymi, Brewster Smith, Tadeusz Madrzycki, Stanistaw Mika, Stefan Nowak.
W postawie te elementy skladowe, tj. procesy indywidualne, uczucia oraz zachowania, nie sa oddziclone, lecz wzajemnie si¢
warunkuja, co powoduje, ze ich ksztaltowanie jest procesem trudnym i dltugotrwalym (Makselon, 1995, s. 207 ). Kazda postawe
wyrdznia si¢ ze wzgledu na jej wlasciwy i specyficzny przedmiot. Kiedy zatem omawiany jest stosunek do zjawisk spotecznych —
opisywane sa postawy spoleczne.
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Ponizej przedstawiono te watki badania, ktére dotycza zwiazkéw pomiedzy cechami
demograficzno - spolecznymi a aktywnoscia spoleczna.

Badania przeprowadzone zostaly na przelomie 1995-1996 roku wsrdd stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Kielcach, pensjonariuszy PDPS i grupy oséb
wybranych losowo, zamieszkatych w domach rodzinnych na terenie Kiele. Kazda z tych grup liczyta po 50
0séb znajdujacych si¢ w przedziale wieckowym 55-80 lat. Badani legitymowali si¢ pochodzeniem
robotniczym, chlopskim, a takze inteligenckim. W badaniach zostata wykorzystana tréjstopniowa skala
oceny dziennej aktywnosci zyciowej Maquire’a oraz ankiete¢ W. Bachmana i R. Bartela ,,Jakie jest twoje
zycie na emeryturze”’?

W celu przebadania zwiazku pomie¢dzy zmienng niezalezng (cechy demograficzno — spoteczne)
a zmienng zalezna (aktywnos¢ spoteczna) autorka zastosowata nieparametryczny test chi—kwadrat, a takze
analiz¢ korelacyjna Pearsona. Przeprowadzone obliczenia wykazaly, ze aktywnos¢ spoteczna w sposéb
istotny statystycznie koreluje ze zmiennymi: wyksztalceniem, aktywnoscia w czasie wolnym, ulubionymi
zajeciami, aktywnosciq codzienna. Z analizy zmiennych wynika réwniez, ze na aktywnos$¢ spoleczng
czlowieka maja takze wplyw takie cechy osobowosciowe jak inteligencja, cyklotymia, dojrzatosc

emocjonalna (Kieszkowska 2000).

2. Badania postaw obywatelskich w Bialymstoku (1996—1998)

Regionalne badania aktywnosci obywatelskiej oséb starszych zostaly przeprowadzone w
Bialymstoku w latach 1996-1998. Sfinansowane zostaly przez Komitet Badad Naukowych (grant nr 4
PO5D01411. Badania zostaly przeprowadzone na prébie losowej 400 senioréw w wieku 65 lat 1 starszym.
Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety.

Autorzy badai przez postawy obywatelskie rozumieja zaangazowanie w dzialalnosé polityczna,
spoteczna, uczestnictwo w Klubach Seniora i Uniwersytetach Trzeciego Wieku, dzialalnos§é¢ w grupie
samopomocowej, zaangazowanie w parafi¢ i w innych religijnych formach zycia wspoélnoty.

Przebadana zostala aktywnos$¢ obywatelska starszych oséb w ciagu calego zycia (tab. 1).

Tabela 1. Dzialalno$¢ obywatelska oséb starszych - — dane procentowe

Formy zaangazowania: Wiek
65-69 75-79

Kobiety mezczyzni Kobiety mezczyzni
Dziatalno$¢ polityczna
Dawniej tak, obecnie nie 1 13 9 20
Dawniej tak, obecnie tak 5 2 0 4
Dziatalno$¢ spoteczna
Dawniej tak, obecnie nie 14 17 21 32
Dawniej tak, obecnie tak 5 5 0 4
Dziatalnos§¢ w parafii
Dawniej tak, obecnie nie 4 0 8 6
Dawniej tak, obecnie tak 0 1 2 1

Za: Halicka Pedich (2000, s. 48)
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Respondenci, kiedy byli mlodsi, bardziej angazowali si¢ w dziatalnos¢ polityczna, spoleczng oraz
w zycie wspolnoty parafialnej. Mezczyzni w mlodszej i starszej grupie wiekowej znacznie czedciej anizeli
kobiety podejmowali aktywnos¢ polityczna.

Dziatalno$¢ spoteczna bardziej niz dzialalno$¢ polityczna angazowala respondentéw we
wezesniejszym okresie zycia.

Szczegolnie kobiety 1 mezezyzni znajdujacy si¢ w starszej grupie wickowej w przesztosci udzielali
si¢ w dziatalnos§¢ spoleczng (21% kobiet wobec 32% mezczyzn), a z uplywem czasu z niej zrezygnowali
badZ ograniczyli. Tych, ktérzy kontynuowali w starszych latach dzialalno§¢ spoleczna pozostato jedynie
5%. Dotyczy to réwniez dziatan o charakterze spolecznym w ramach parafii.

W przesztosci respondenci bardziej zwiazani byli ze wspdlnota parafialna, dzialalnos¢ na rzecz
parafii angazowala cz¢Sciej kobiety niz mezczyzn.

Badania biatostockie dotyczyly réwniez przynaleznosci do nieformalnych grup i stowarzyszed

z uwzglednieniem stopnia zaangazowania w nich (tab. 2).

Tabela 2. Udzial w nieformalnych grupach i stowarzyszeniach — dane procentowe

Przynaleznos¢ 1 stopien Wiek
zaangazowania 65-69 75-79

Kobiety mezczyzni Kobiety mezczyzni
Przynaleznos¢
Tak 9 16 10 27
Nie 91 84 90 73

Stopien zaangazowania

w kierownictwie organizacji
aktywny cztonek

bierny 5 11 8 20

Za: Halicka Pedich (2000, s. 48)

W badanej grupie wickowej - w przedziale od 65 do 79 — mezczyzni czesciej niz kobiety
zadeklarowali przynalezno$¢ do stowarzyszeni lub grup nieformalnych. Réznice pomiedzy badanymi
podgrupami wiekowymi wystepuja ze wzgledu na wiek. Procent uczestnictwa jest wyzszy w grupie
mezczyzn w przedziale 75—79 anizeli w grupie od 65 do 69 lat. Znaczace réznice pod tym wzgledem nie
wystepuja natomiast u kobiet. Czgstsze uczestnictwo w tych stowarzyszeniach czy innych grupach nie
oznacza jednak silniejszego zaangazowania. Mezczyzni w wieku 75—79 lat prawie dwa razy czedciej niz ci z
przedzialu 65-69 zajmuja pozycje bierna.

Z przedstawionych wynikéw odnosnie zaangazowania i udzialu w grupach i stowarzyszeniach
mozna wysuna¢ twierdzenie, ze zaangazowanie spoleczne poczawszy od 65 roku zycia stopniowo ulega

oslabieniu.
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3. Ogolnopolskie badania aktywno$ci spotecznej os6b starszych Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego (1999-2001)

Z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego w latach 1999— 001 w ramach projektu
badawczego: ,,Warunki zycia i potrzeby ludzi starszych w Polsce — stan aktualny, kierunki zmian oraz
zadania polityki spotecznej” sfinansowanego przez Komitet Badan Naukowych (grant nr 1 HO2F00716)
zostaly przeprowadzone badania na prébie losowej 1821 oséb w wieku 65 lat i starszym. Placowka
odpowiedzialng za realizacj¢ programu byl Uniwersytet Gdanski, a koordynatorem i kierownikiem badan
— prof. dr hab. Brunon Synak, kierownik Zaktadu Socjologii Ogoélnej UG. Celem badan byto dokonanie
oceny biezacej sytuacji ludzi starych w Polsce oraz uzyskanie jak najwickszej poréwnywalnosci z bada-
niami sprzed ponad 30 lat profesora Jerzego Piotrowskiego. Mialy zosta¢ okreslone w ten sposéb
mechanizmy i kierunki zmian, jakie w tym czasie si¢ dokonaly. Obok problematyki aktywnosci spolecznej
0s6b starszych w badaniach zostaly poruszone takie kwestie jak: zdrowie 1 sprawnos¢ osob starszych,
opicka zdrowotna i pomoc w chorobie, sytuacja materialna oséb starszych i pomoc spoleczna,
gospodarstwo domowe i warunki mieszkaniowe, rodzina, praca zawodowa, satysfakcja zyciowa, ludzie
starzy a polityka spoleczna. Ponadto, oprécz badant przekrojowych opartych na wylosowanej probie
ogoblnopolskiej, zostaly przeprowadzone badania o charakterze monograficznym, w siedmiu gminach w
réznych regionach Polski. Kazda gmina liczyta 100 respondentéw. Celem tych badan byto ukazanie réznic
pomiedzy badanymi gminami (ekonomicznych i spoleczno—kulturowych), a takze dokonanie analizy
sytuacji oséb starszych zyjacych w tych gminach.

Do préby badawczej zostata dobrana liczba oséb proporcjonalna do udzialu ludnosci w wieku 65
lat i starszym z kazdego wojewddztwa. Proba badawceza liczyta 36% oséb w wieku 65-69 lat, 29% w wieku
70-74 lata, 19% - 75-79, 16% w wiecku lat 80+. Wsréd badanych byto 38% mezczyzn i 62% kobiet. Prawie
polowa badanych zyta w zwigzku malzedskim (47%), przy czym dla mezczyzn odsetek ten wynosit 79%,
dla kobiet byl juz prawie trzykrotnie nizszy — 26%. Najwiecej mezatek 1 zonatych bylo w przedziale
wiekowym 65- 69 lat (59%), najmniej wsrod najstarszych seniordw: 27%. Mieszkafcy miast stanowili 59%
ogbtu badanych.

Kwestionariusz ankiety zawieral lacznie 98 pytan (wickszo$¢ pytan mial charakter zamkniety,
skategoryzowany), z czego cze$¢ odnosila sie do omawianej problematyki. Na ich podstawie dokonana
zostala obszerna analiza postaw ludzi starszych wobec szeroko rozumianej aktywnosci spolecznej.
Ukazane zostaly rézne formy tej aktywnosci i wzory spedzania wolnego czasu, a takze czynniki
ksztaltujace réznorodnosé¢ postaw i style zycia w staro$ci.

Jak wykazujg przeprowadzone badania, istnieje statystyczna zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi
spoleczno — demograficznymi a zainteresowaniem sprawami publicznymi oraz podejmowaniem
aktywnosci spolecznej przez osoby starsze.

Ple¢ 1 wiek rdznicuja w sposOb statystycznie istotny stopien zainteresowania badanych

spolecznoscig lokalng (tab. 3).
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Tabela 3. Zainteresowanie spolecznoscia lokalng a pleé i wiek — dane procentowe

Stopien zainteresowania Ogdlem Pled Wiek
N= 1821 Kobiety Mezczyzni 65-74 75+
Woeale lub raczej w matym stopniu
Ani w malym, ani w duzym o g0 o SR I
Raczej w duzym, w duzym ’ 0.4 3.9 4 >0
R 333 13,2 22,6 18,4 13,9
azem
100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
p < 0,001 p < 0,001

Za: Halicka, Halicki (2002, s. 192)

Bardziej sprawami $rodowiska lokalnego interesuja si¢ mezczyzni niz kobiety (22,6% wobec
13,2%) oraz respondenci w wicku 65 — 74 lat niz starsi (18,4% wobec 13,9%).

Stan cywilny wplywa na stopiel zainteresowania badanych sprawami $rodowiska lokalnego.
W stopniu duzym jest nimi zainteresowanych 29% respondentéw rozwiedzionych, mniej srodowiskiem
lokalnym interesuja si¢ respondenci pozostajacy w zwigzku malzenskim (20%) oraz owdowiate (12%).

Srodowisko zamieszkania réznicuje w sposob  statystycznie istotny stopiefi zainteresowania
badanych spotecznoscia lokalna. W stopniu raczej duzym i duzym srodowiskiem lokalnym interesuje si¢
22% respondentéw z duzych miast oraz 14,9% mieszkajacych na wsi.

Stopien zainteresowania $rodowiskiem lokalnym wzrasta wraz z poziomem wyksztatcenia. 40%
respondentow z wyksztalceniem wyzszym lub wyzszym zawodowym jest zainteresowanych spotecznoscia
lokalna w stopniu duzym. Odsetek ten dla respondentéw z wyksztalceniem $rednim i zasadniczym
zawodowym wynosi odpowiednio 21% 1 23%. Osoby z wyksztalceniem podstawowym w 11% wykazuja
takie zainteresowanie.

Ple¢, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, sytuacja materialna, poczucie osamotnienia to
zmienne, ktére wplywaja na stopien angazowania si¢ seniorow w zycie miejscowej spolecznosci.
Mezczyzni dwukrotnie czgsciej od kobiet angazuja si¢ spolecznie (12% wobec 6%). Badani nalezacy do
grupy wieku 65 — 74 lata sa zaangazowani dwukrotnie cz¢sciej w zycie miejscowej spotecznosci niz starsi
respondenci (75 1 wigcej lat). Odsetek 0s6b z wyzszym wyksztalceniem lub wyzszym zawodowym, ktére
angazuja sie na rzecz swojej spolecznosci lokalnej jest ponad czterokrotnie wyzszy niz u respondentéw
legitymujacych si¢ wyksztalceniem podstawowym (22% wobec 5%). Znacznie cz¢Sciej w zycie spoleczne
angazuja si¢ respondenci, ktérzy nie odczuwajg osamotnienia anizeli ci, ktérzy czujq si¢ samotni (12%
wobec 3%).

Sposréd badanych 14% wszystkich respondentéw deklaruje przynalezno$é cztonkowska do jakies
organizacji spolecznej, 1,4% z nich jest w kierownictwie tych organizacji. Mezczyzni w pordwnaniu z
kobietami czgdciej deklaruja przynaleznosé do organizacji spolecznych (19% wobec 11%). Aktywnos¢ w
tej dziedzinie jest tym wicksza im wyzsze wyksztalcenie oraz wigksze §rodowisko zamieszkania.

Najczesciej seniorzy przynaleza do organizacji kombatanckich (ZBoWiD, Zwigzek Kombatantéw
RP i bylych Wiezniéw Politycznych, Zwiazek Sybirakéw, Stowarzyszenie Poszkodowanych przez III RP)

oraz zwiazkéw zawodowych (Zwiazek Emerytéw i Rencistow, Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego,

| swma
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Zwigzek Zawodowy Pracownikéw Stuzby Zdrowia). Sposréd organizacji spotecznych (w  tym
politycznych) badani wymieniaja najczesciej: Koto Gospodynt Wiejskich, Polski Zwiazek Wedkarski, Klub
Seniora, Ochotnicza Straz Pozarna, SLD. Sposréd organizacji koscielnych najliczniej wymieniane byty:
koto modlitewne ,, Zywy Rézaniec”, Zesp6t Charytatywny, Akcja Katolicka, Wspdlnota Katehumenalna,
Katecheza dla Dorostych, Rodzina Radia Maryja. Niektére osoby nalezaly do kilku organizaciji.

Seniorzy w Polsce rzadko podejmuja aktywno$¢ polityczna.

W okresie trwania badania w dziatalno$¢ polityczna zaangazowanych byto 0,7% respondentow.

Podsumowujac powyzsze badania mozna stwierdzi¢, ze zmienne spoleczno—demograficzne takie
jak ple¢, wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania istotnie wplywaja na zainteresowanie oraz
zaangazowanie spoleczne w $§rodowisku zamieszkania badanych. Bardziej mezczyzni sq zainteresowani
sprawami $rodowiska lokalnego oraz zaangazowani spolecznie, osoby do 74 lat, lepiej wyksztatcone,

pozostajace w zwigzku malzeniskim, zamieszkujace w srodowiskach miejskich.

4. Charakterystyka aktywnosci spofecznej uczestnikow Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na podstawie badan B. Zigbinskiej (2003—-2004)

Beata Zicbiniska podjeta badania, ktérych celem byto ukazanie mozliwosci przeciwdziatania
marginalizacji oséb starszych poprzez ich aktywizowanie spoleczne, fizyczne i intelektualne w
Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Z tak sformulowanym celem badanl zostaly poruszone tematy, ktére
odnosily si¢ do przedstawienia organizacyjnych probleméw funkcjonowania UTW, charakterystyki
stuchaczy ze wzgledu na ich cechy spoteczno — demograficzne, a takze rézne formy ich aktywizacii:
intelektualnej, fizycznej oraz spolecznej. Autorka badaf opisata takze wplyw Uniwersytetu Trzeciego
wieku na zmiany w zyciu stuchaczy.

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2003-2004 metodg ankiety i wywiadu. Kwestio-
nariuszem ankiety badani byli stuchacze, natomiast z osobami zarzadzajacymi placéwkami UTW
przeprowadzony zostal wywiad.

Sposrdéd  czterdziestu pigciu UTW dzialajacych w réznych miejscach w Polsce, wylosowane
zostaly dwadziescia. Autorka badan rozdala losowo (co piatej osobie) 650 kwestionariuszy ankiety.
Otrzymala zwrot 605 ankiety, z czego do analizy przeznaczyla 598.

Z badan wynika, ze Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce aktywizuja spolecznie swoich
stuchaczy w ramach sekeji lub zespoléw pomocy kolezenskiej, pracy samorzadu UTW, sekcji zajmujacych
si¢ organizowaniem imprez kulturalnych. Sluchacze angazuja si¢ spolecznie w ramach dzialan UTW
adresowanych do §rodowiska lokalnego.

Najczesciej Uniwersytety Trzeciego Wieku aktywizuja stuchaczy w ramach pracy samorzadu: co
piata badana osoba (21%) jest jego dzialaczem. W samorzadach udzielaja si¢ najczesciej kobiety, ktérym
umarl wspélmalzonek, ze $rednim 1 wyzszym wyksztalceniem, utrzymujace sie¢ ze $wiadczen
emerytalnych.

Dzigki uczestnictwu w uniwersytecie 9% stuchaczy zostalo wolontariuszami. Sa to najczesciej:
wdowy 1 panny, osoby do 59 roku zycia, majace wyksztalcenie podstawowe i zasadnicze zawodowe,

utrzymujace si¢ ze $wiadczen rentowych.
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Wsréd respondentéw 2% badanych podejmuje prace zarobkowa. Aktywnosé polityczna poprzez
pelnienie funkcji radnego sprawuje 0,4% stuchaczy. 7,8% respondentéw wskazalo, ze dzigki
Uniwersytetowi Trzeciego Wieku zostalo cztonkami innych organizacji spotecznych. Czesciej byli to
mezczyzni z wyksztalceniem wyzszym technicznym, utrzymujacy si¢ ze §wiadczen emerytalnych. 10%
badanych respondentéw wskazalo, ze pelni rézne role spoteczne, m.in. radnego (0,4%), czlonka innej
organizacji spotecznej (8%).

Ponad potowa badanych oséb (53%) angazuje si¢ w réznego rodzaju organizacjach spotecznych.
Stuchacze najczesciej naleza do Zwiazku Emerytéw 1 Rencistow (54% ogotu angazujacych sig). Nastepnie
wskazuja na organizacje kulturalno — o§wiatowe (18%), kluby seniora i organizacje kombatantow (15,5%).
Odsetek 0s6b deklarujacych uczestnictwo w organizacjach samopomocowych wynosi 8%, a w wyzna-
niowych — 7%. Na organizacje polityczne wskazato 6% respondentéw, na sportowe ponad 4%. Na inne
organizacje spoleczne (organizacje ekologiczne oraz lokalne, tak jak np. kota mitosnikéw ziemi) wskazalo
nieco ponad 8% ankietowanych.

Do Zwiazku Emerytow 1 Rencistow najczesciej naleza osoby z najmlodszej grupy wiekowej,
czgsciej: renciSci niz emeryci, z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym i §rednim niz z wyzszym, zyjace
w zwigzku malzedskim. Uczestnikami klubéw seniora to najczesciej osoby w wieku 60 — 79 lat,
z wyksztalceniem wyzszym, emerytowani nauczyciele. W organizacjach kombatanckich najczgsciej
deklaruja swe uczestnictwo mezczyzni z najstarszej grupy wiekowej, czeSciej z wyksztalceniem
podstawowym i zasadniczym zawodowym oraz wdowecy.

Bardziej w organizacjach politycznych udzielajg si¢ mezczyzni, czesciej: osoby powyzej 59 roku
zycia, z wyksztalceniem wyzszym, osoby rozwiedzione oraz pracownicy biurowi i nauczyciele. Do
organizacji kulturowo — o$wiatowych czesciej naleza mezczyzni, osoby do 59 roku zycia, kobiety majace
wyksztalcenie podstawowe i zasadnicze zawodowe, osoby owdowiale oraz panny i kawalerowie.

Na uczestnictwo w organizacjach wyznaniowych czg¢sciej wskazujg mezczyzni, osoby do 59 roku
zycia, czgSciej osoby rozwiedzione oraz panny i kawalerowie. Do organizacji sportowych naleza czgsciej
mezczyzni, osoby z najmlodszej grupy wiekowej (do 59 roku zycia), cze¢sciej posiadajacy wyksztalcenie
wyzsze 1 §rednie, osoby zyjace w zwiazkach malzenskich, a takze rozwiedzione (Zigbifiska 2010).

Podsumowujac przedstawione tutaj badania mozna stwierdzié, ze Uniwersytet Trzeciego Wieku
jest instytucja wspomagajaca rozwéj aktywnosci spotecznej jego stuchaczy poprzez podejmowanie
réznych dzialan adresowanych do srodowiska lokalnego, w sekcjach zainteresowan, pracy w samorzadzie.

Wickszos$¢ stuchaczy jest zaangazowanych w réznego typu organizacjach spolecznych.

Z analizy zaprezentowanych badati wynika, ze w interesujacej nas tematyce aktywnosci spolecznej
0s6b starszych znaczenie maja zmienne spoleczno — demograficzne badanych. Ple¢, wiek, wyksztalcenie,
stan cywilny, miejsce zamieszkania, sytuacja materialna istotnie wplywaja na zainteresowanie oraz
zaangazowanie spoleczne w §rodowisku zamieszkania badanych. Bardziej mezczyzni sa zainteresowani
sprawami §rodowiska lokalnego oraz zaangazowani w organizacjach spotecznych, osoby do 74 roku zycia,

lepiej wyksztalcone, pozostajace w zwiazku malzenskim, zamieszkujace w §rodowiskach miejskich.
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