


Czym jest adopcja?

Adopcja (z tacinskiego adoptio - usynowienie) oznacza
przysposobienie prawne cudzego dziecka i uznanie go za
wilasne. Zadaniem jej jest zwigzanie dziecka z rodzing na
cate zycie. Miedzy dzieckiem a rodzing przysposabiajaca
powstaja relacje prawne takie jak w rodzinie
biologicznej.

W polskim systemie prawnym wyroznia sie trzy rodzaje
adopcji: przysposobienie pelne, niepelne i
catkowite.




Trzy Vodzaj e adopcji

Przysposobienie pelne polega na zerwaniu wiezi dziecka z
jego biologiczng rodzing na rzecz catkowitego wigczenia go
do rodziny adopcyjnej. Ustajg wszelkie prawa i obowigzki w
stosunku do rodzicow i krewnych, a powstajg relacje
rodzinne z nowymi rodzicami i krewnymi.

Przysposobienie niepelne przyjecie dziecka przez nowych
opiekunow bez zrywania wiezi prawnych z rodzing
biologiczna. Przysposabiajgcy stajg sie rodzicami, ale
dalszych krewnych - babcie, dziadkow, ciocie, wujkow -
dziecko ma nadal w swojej rodzinie biologiczne;j.

Przysposobienie calkowite, zwane inaczej anonimowym,
najbardziej wigze dziecko z nowa rodzing. Mamy z nim do

czynienia wtedy, gdy rodzina biologiczna wyraza zgode na
anonimowe powierzenie dziecka nowej rodzinie.




Adopcja psycho [ogiczme...
e Jako szansa dla osieroconych dzieci
i bezdzietnych matzenstw

e Jako akt odwagi ze strony ludzi decydujacych sie na
przyjecie cudzego dziecka pod swoj dach

e Jako dtugi, rozwijajacy proces
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Kto moze adoptowac’?

e Teoretycznie adoptowac moze kazdy, kto chciatby
ofiarowac¢ mitosc¢ dziecku opuszczonemu. W praktyce
jednak kandydaci na rodzicow adopcyjnych musza
spetnic caty szereg warunkow formalnych, a takze
wymogow natury etycznej. Skomplikowana procedura
adopcyjna ma na celu uchronienie dziecka przed
trafieniem w niewtasciwe rece oraz zapewnienie mu
najodpowiedniejszej dla niego rodziny adopcyjnej.
Adoptowa¢ moga pary matzenskie, ale takze osoby
samotne. Polskie prawo nie dopuszcza zas mozliwosci
adopcji dla par pozostajgcych w nieformalnych
zwigzkach.




Warunki, J akie musza spe’miac’ kandydaci na

rodzicéw adopcyjnych

sytuacja materialna umozliwiajgca utrzymanie i
wychowanie dziecka

odpowiednie dla przyjecia dziecka warunki
materialne

stabilny i trwaty zwigzek matzenski, oparty na
szacunku i zywych wiezach emocjonalnych

wartosciowe motywy adopgcji

jednomyslnos$¢ w podjeciu decyzji o adopcji
wiek mtody lub Sredni

dobry stan zdrowia psychicznego i fizycznego
brak uzaleznienia od natogow




Jak wyglada proces adopdji?




wstepne rozmowy w osrodku adopcyjnym i
rejestracja matzonkow

zebranie wszystkKich potrzebnych dokumentow i
zatozenie teczki dla nowych kandydatow

rozmowa z pedagogiem i psychologiem
wywiad Srodowiskowy
spotkania, warsztaty, dyskusje problemowe

akceptacja rodzicow przez koﬁisjq kwalifikacyjna |

.




"przedstawienie” rodzicom okreslonego dziecka

jesli rodzice akceptujg dziecko, proponuje im sie wizyte
w domu dziecka

spotkanie z dyrektorem placowki, psychologiem,
wychowawcg i lekarzem

Pierwszy kontakt dziecka z rodzicami adopcyjnymi
kolejne spotkania w celu zacieSnienia wiezi

Opiekun prawny dziecka prosi sad o zgode na zmiane
miejsca pobytu

ztozenie do Sgdu Rodzinnego - Wydziat Rodzinny i

Nieletnich - wniosku o oraz catej dokumentacji zebranej
w osrodku adopcyjnym

Nadzor kuratora sgdowego i pracownika osrodka
adopcyjnego
Rozprawa, orzeczenie, uprawomochnienie




Rola oérodkéw adaptacxjno—op iekw/’lczych w

przygotowaniu matzenstwa do zastepczego rodzicielstwa

[ wasn't expected;

| was selected!
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OKRES PREADOPCYJNY

Obejmuje przygotowania o kwalifikacje matzonkow, az do
momentu pierwszych kontaktow z dzieckiem.

Wstepny etap pracy obejmuje wywiad,
przeprowadzany najczesciej przez pedagoga. Wywiad
taki pozwala lepiej pozna¢ kandydatow i zebrac
podstawowa wiedze o przysztych rodzicach
adopcyjnych. Waznym elementem sg rOwniez
spotkania z psychologiem stuza one poznaniu
struktury rodzinnej i Srodowiska, w jakim
wychowywali sie kandydaci (tzw. genogram), ich
osobowosci i postaw rodzicielskich oraz postaw
wobec adopcji. Wyniki badan sg wskazowka do
dalszej pracy z rodzina.




OKRES PERIADOPCY]NY

Kolejny etap rozpoczyna sie od spotkania przysztych
rodzicow z dzieckiem, a trwa do zakonczenia adopcji.

Po omowieniu kontaktu i ustaleniu rodzaju oraz liczby
dalszych spotkan z dzieckiem kandydaci na rodzicow
uzupetniajg gromadzone w osrodku adopcyjnym
dokumenty. I cho¢ przygotowanie dokumentow dla sgdu
trwa w zasadzie przez caty okres szkolenia i
kwalifikacji, to ostatnimi jakie nalezy ztozy¢ sa: wniosek
0 przysposobienie dziecka oraz wniosek o wydanie
przez sad zarzgdzenia w sprawie umieszczenia dziecka
u wnioskodawcow, do czasu orzeczenia
przysposobienia (tzw. okres osobistej stycznosci).




Poczatki wspdlnego bycia razem mozna

rozpatrywac w dwdéch aspektach:

e Pierwszy - jako przystosowanie sie dziecka do
nowej rodziny

e Drugi - jako przystosowanie sie rodzicow do
dziecka.




OKRES POSTADOPCYINY

e Okres po dokonanej adopcji. Kontynuacja pracy w
tym okresie uwarunkowana jest nawigzaniem
pozytywnych relacji pomiedzy rodzicami a
pracownikami osrodka. Wtasciwe ukierunkowanie
na dalszg wspotprace przyczynia si¢ do wigkszej
otwartosci ze strony rodzicow adopcyjnych, a to
wyraza si¢ poprzez odwiedziny w osrodku oraz
dzielenie sie swoimi problemami i sukcesami z
innymi kandydatami na rodzicow adopcyjnych.
Osrodki adopcyjne tworzg grupy wsparcia dla
rodzin adopcyjnych, warsztaty szkoleniowe oraz
kursy prowadzone przez terapeutow. Wspieranie
rodzin przyczynia sie do ograniczenia btedow
popeinianych przez rodzicow, ale i przez osrodki
adopcyjne.




Motywacja podjecia decyzji 0 adopcji dziecka (w %0)
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Oczekiwania matzonkdéw wobec dziecka

adoptowanego (w %)
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Emocje towarzyszace pierwszemu spotkaniu (w %)
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Typowe problemy rodziny adopcyjne;

e Kompleks bezptodnosci

e Lek przed dziedzicznosScig

e Choroba sieroca

e DosSwiadczenia rodzicow adopcyjnych
e Tajemnica adopcji




Komp leks Bezp{odnos’ci

e Zrédto silnych urazéw psychicznych

* Poczucie nizszej wartosci od par, ktore moga
posiadac dziecko

e Adopcja kompensacjg brakow
e Odczucie zalu i rozczarowania wobec adopcji
* Koncentracja na powodzeniu roli matki

* Dziecko jako obiekt zaspokajajacy potrzebe mitosci
macierzynskiej i przywracajacym wiare matce w je;
sukces

e zespOt nadmiernej koncentracji z tendencja do
nadmiernego ochraniania dziecka




Lek przed dziedzicznosceia

e Obawa przed odziedziczeniem po

rodzicach biologicznych jakis ztych cech, choroby
psychicznej, choroby somatycznej, lub cech
psychicznych ze sktonnosciami do patologii.

e 7Zrzucanie winy na ,zte geny” w czasie problemow
wychowawczych, zwigzanych z dojrzewaniem

e Skutki: nieprzystosowanie spoteczne dziecka
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Choroba sieroca

e Spowodowane brakiem matki, szczegdlnie w okresie do 3
roku zycia, co powoduje grozne nastepstwa fizyczne i
psychiczne

e 3 etapy:

- Protest: domaganiem sie ptaczem kontaktu z matkg; zaburzenie
snu, nadpobudliwos¢, utrata taknienia, krzyk, ptacz, niepokoj

- Rozpacz: ptacz, smutek, mate ozywienie; Slinienie sie, drzenie
ciata, pocenie sie, zaburzenia snu, moczenie nocne, utrata wagi;
Kiwanie sie jednostajnym ruchem w przod i w tyl, ssanie
godzinami palca, rzucanie sie na podtoge, przywieranie catym
ciatem do poduszki, Sciskanie kurczowo zabawki, masturbacja,
autoagresja 1 agresja

- Wyobcowanie/ zobojetnienie: wydaje sie jakby pogodzone z
losem, bierne, postuszne, apatyczne, unikanie kontaktow
spotecznych




Tajemnica adopdji

Niewatpliwie jedng z gtbwnych trudnosci, jakie napotyka
prawidtowe wychowanie przysposobionego dziecka, jest
cigzaca nad jego losem tajemnica. Para matzenska
decydujaca sie przysposobic dziecko, staje z reguty przed
problemem wyboru: czy ukrywac przed nim fakt
przysposobienia, czy tez powiedzie¢ mu prawde?

Lepiej, zdrowiej, szczesliwiej uktadajg sie stosunki w tych
rodzinach, gdzie dziecko od poczatku wie o swojej sytuacji
i traktuje jg jako rzecz naturalng, nie przynoszacg ujmy.




Dlaczego adopcja utrzymywana jest w tajemnicy?

e Ustawodawstwo - nie ma w Polsce przepisow mowigcych
o tym, ze przyszte dziecko musi by¢ poinformowane o
swoim faktycznym pochodzeniu

e Chec¢ ukrycia faktu bezptodnosci oséb
przysposabiajgcych. Proba ukrycia faktu adopcji moze by¢
przejawem kompleksu, poczucia winy i
bezwartosciowosci.

Przysposabiajgcym zwykle trudno jest sie zdoby¢ na
rozmowe z dzieckiem uswiadamiajgca go o fakcie
przysposobienia. Obawiajg sie, ze utracg uczucia dziecka,
spadnie ich autorytet wychowawczy, dziecko zechce
szukac biologicznych rodzicow i ze prawda bedzie dla
niego ciezkim, stresujacym przezyciem.




Konsekwencje utrzymywania adopcji w tajemnicy

Praktyka wskazuje, ze dziecko dowiaduje sie o
przysposobieniu niemal zawsze, mimo wysitkow
rodzicow, aby tajemnica zostata zachowana. W takich
wypadkach prawda ujawnia sie w chwili najmniej
odpowiedniej, niespodziewanie i zdradziecko - nie jako
fakt naturalny, lecz jako obelga. Zdarza sie, ze dziecko
dowiaduje sie prawdy od osoby zupetnie mu obcej,
czasami prawde odkrywa samo. Zdarza sie rOwniez tak,
ze rodzice sami wyjawiajg prawde o adopcjiitow
najmniej odpowiednim momencie, np. wtedy o C?“)
gdy pojawiajg sie pierwsze trudno$ci R, @'V
wychowawcze z przybranym dzieckiem. \f
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Niewtasciwe uswiadamianie moze by¢ tragiczne w skutkach.

Dziecko, ktore nagle dowiaduje sig, Ze nie jest zwigzane wiezami
krwi z tymi, ktorych dotychczas uwazato za ojca i matke,
doznaje ogromnego wstrzgsu. Czuje sie oklamane - traci
zaufanie do tych, ktorych kochato - traci szacunek do samego
siebie. Ta informacja powoduje, ze przesztoSc przezyta z
rodzicami wydaje sie nieprawdziwa i nierzeczywista. Przezyty
wstrzas bardzo rzadko nie pozostawia po sobie zadnych
skutkow ubocznych. Najczestszym sg powazne zaburzenia w
zachowaniu - nieche¢ do nauki szkolnej, akty agresji, odrzucenie
autorytetow, co bardzo czesto prowadzi do wykolejenia.
Czasami mogg wystapic¢ stany depresji, nerwice, proby
samobojcze, nieche¢ do rodzicow, odejscie z domu, emocjonalne
lub nawet faktyczne zerwanie wszystkich wiezi wewnetrznych i
zewnetrznych z przybrang rodzing. Niewtasciwe uswiadomienie
0 adopcji, zwtaszcza w okresie dojrzewania dziecka, moze
zachwiac catym systemem wartosci.




Adopcja jawna

e Dzieci odpowiednio poinformowane zyjg w atmosferze
prawdy, co tworzy specyficzny klimat zaufania i
przyjazni, niezbedny w kazdej rodzinie. Wyjawienie
prawdy daje rodzicom komfort psychiczny i zwieksza
szanse udanego rodzicielstwa.

Che¢ wyjawienia tajemnicy adopcji swoim dzieciom,
stawia przed rodzicami nowe watpliwosci zwigzane z
tym problemem. W jakim wieku dziecka, w jakiej
sytuacji i w jaki sposob to uczynic? Ponadto, rodzice
adopcyjni sg zmuszeni zdecydowac, w jakim zakresie
ujawniC dane zwigzane z przesztoscig dziecka i jego
rodzing pochodzeniowg, jak rowniez - na ile otwarcie
przedstawic fakt adopcji poza Srodowiskiem
rodzinnym.




Kiedy powiedzieé dziecku o adopcji?

Zdaniem wiekszos$ci profesjonalistow, dziecku trzeba
powiedzieC prawde najwczesSniej jak sie da - juz w
wieku 4-5 lat, kiedy dziecko jest tak mate, ze pozniej
juz nawet nie pamieta momentu, w ktorym
dowiedziato sie o niej.

Wiek przedszkolny jest odpowiedni dlatego, ze
dziecko jest na tyle mate, ze nie rozumie wszystkich
konsekwencji prawnych i spotecznych posiadania
,drugich rodzicow” - nie przejmuje sie wiec tg
sytuacjg. Ma tez dostatecznie rozwinietg mowe 1
mysSlenie wyobrazeniowe, by mogi'_o DQIOZL '
rodzicami. al @y
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W jaki sposéb powiedzieé dziecku o adopcji?

Kluczowym problemem, jaki staje przed wszystkimi
rodzicami, ktorzy adoptowali dziecko, jest
niepewnosc w jaki sposob powiedzie¢ mu, ze
zostato adoptowane.

e Przyktad z ksigzki I. Bieleckiej

* ,Jak rozmawiac z dzieckiem o adopcji” Katarzyna
Szymanska, przyktad | N
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Jak dziecko przezywa adopcje?

Dla dziecka jest to proces ciggty, dlatego rozmowa o
adopcji nie powinna byc¢ pojedynczym aktem.
Rodzice powinni by¢ gotowi do rozmowy z
dzieckiem. WiedzieC co ono mysli i czuje na ten
temat w roznych okresach zycia, dostosowujac
udzielone informacje do poziomu jego dojrzatosci i
potrzeb rozwojowych.

Jezeli dorosli nie robig ze sprawy dramatu, to i
rodzwcko nie przyjmuje tej wiadomosci drastycznie.
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e Dziecku 3-, 4-, 5-letniemu: ,nie by}eswmmm -m&‘

brzuszku, ale by}es w brzuszku innej mamy”

e Dzieciom 6-, 7-letnim: ,z tego co wiemy, rodzwe n1e | )

opiekowali sie wami nalezycie” lub ,,nle mogli
opiekowac sie tobg, ale dali ci zycie”

Okoto 7-8 roku zycia dzieci zwykle zaczynaja pytac
,Dlaczego mnie nie chcieli?” Nalezy opowiadac dziecku
jak to roznie bywa w zyciu. Dzieci w tym wieku chetnie
przyjmujg informacje, ze nie tylko im przypadt taki los,
ze jest wiele dzieci, ktore inna mama urodzita, a inni
rodzice wychowujg. Nie nalezy sztucznie pocieszac
dziecka.

U dzieci 8-, 10-letnich moze pojawic sie strach przed
pytaniami o rodzicow biologicznych, szczegolnie gdy juz
zdazg sie przekonac, ze dla rodzicow adopcyjnych jest
to temat niezbyt mity. Strach moze byc¢ tak duzy, ze w
ogole nie pytaja.




A

» Dla nastolatkow najtrudniej jest, gdy nic nie wiedza o

swojej rodzinie biologicznej. Pochodzic ,znikad” i nie mie€
korzeni jest trudniejsze do zniesienia i zaakceptowania,
niz wiedziec, ze sie pochodzi z rodziny, gdzie naduzywa sie
alkoholu i gdzie byty wszystkie tego nastepstwa.

Kiedy rodzice adopcyjni niewiele mogg powiedziec o
rodzinie biologicznej dziecka, poniewaz niewiele byto
danych; gdy je przyjmowali, to szczerze powinni obiecac,
ze pomoga mu wszystkiego sie dowiedziec, a gdy bedzie
peinoletnie, pomogg odnalezc rodzine biologiczng - jezeli
tego zechce. Spokojne podejscie do nekajacych dziecko
pytan, pomoc w uzyskiwaniu informacji 0 rodzinie
pochodzenia i niebagatelizowanie problemow, znacznie

utatwiajg adoptowanemu przejs¢ przez Kryzys tozsamosci.
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Kogo z otoczenia poinformowaé o adopgji?

To rodzice muszg zadecydowac, kto oprocz dziecka
zostanie poinformowany o jego faktycznym
pochodzeniu. Praktycznie jest prawie niemozliwe,
aby prawde o adopcji znato tylko dziecko; totez
korzystniejsze jest powiadomienie przynajmniej
najblizszej rodziny i zwigzanych z domem
przyjaciot. Jesli chodzi o sSrodowisko sgsiedzkie,
zawodowe, a takze przedszkole czy szkote, do
ktorej uczeszcza dziecko, to nie ma zadnego
istotnego powodu, aby ich wszystkich
powiadamiac.




Rozwigzywalnosé adopcji

e Mozliwos¢ rozwigzania przysposobienia
niepetnego oraz przysposobienia petnego jest
dopuszczana przez polskie prawo. Z

Dwa typy rozwigzywania adopcji:
e pozytywna - rozwigzanie adopcji moze

wystapic jedynie z waznych powodow
* negatywna - dobro matoletniego




Przyczyny rozwigzywalnosci adopcji

* Jednym z czynnikow, ktory ma wptyw na
rozwigzanie adopcji, jest rzeczywisty rozpad
wigzi emocjonalnej pomiedzy przysposabiajagcymi

a przysposobionym. Taki wniosek moze ztozy¢
dziecko, rodzic, jak rowniez prokurator.

Najczestsze przyczyny rozpadu przysposobienia
oprocz rozpadu wiezi emocjonalnej:

a) wychowywanie w dalszym ciggu dziecka w
rodzinie biologicznej, zmiana struktury rodziny

b) gdy przysposobiony i przysposabiajgcy pragnag
zawrzeC zwigzek matzenski







