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Metody regulacji pocze¢ a wiez malzonkow
i jakos¢ ich zwiazku malzenskiego

Wprowadzenie

Wybdr matzonka i uczenie si¢ wspdtzycia z nim stanowi wedlug R. Havighurst’a
jedno z najistotniejszych zadan rozwojowych przypisanych kulturowo okresowi wczesnej
dorostosci. Warunkiem do podjecia matzenstwa jest wlasciwe poradzenie sobie z wcze$niej-
szymi zadaniami rozwojowymi. Szczegolnie wazne jest wypracowanie wtasnej tozsamosci
w polaczeniu z uzyskaniem niezaleznosci od rodzicéw i innych dorostych (za: Liberska,
Matuszewska 2001, s. 13).

Matzenstwo wedtug M. Braun Gatkowskiej (1985, s. 18) jest okreslane jako zwiazek
mezczyzny i kobiety, z reguly trwaly przez cale zycie, ktéry dazy do realizacji wspdlnego
dobra. Indywidualne cele malzonkéw podlegaja jednemu nadrzednemu celowi, jakim jest
wspolne zycie.

Wedlug definicji Kodeksu Prawa Kanonicznego (kan. 1055) matzenstwo jest intymna,
wylaczng i nierozerwalna wspdlnota zycia i mitosci, ktdra zawiera mezczyzna i kobieta
z ustanowienia Stwoércy ze wzgledu na dobro matzonkéw, a takze dla zrodzenia i wycho-
wania potomstwa.

Od momentu zawarcia malzenstwa kobieta i mezczyzna tworza wyjatkowq
wspdlnote stanowiaca diade matzenska, w ktorej kazdy z matzonkéw zostaje obdarowany
wartoscig drugiej osoby, stajac si¢ odtad pomocnikiem, przyjacielem, podpora i wspdl-
nikiem. Oboje tworza ze soba niepowtarzalng wiez, ktdéra jest wyznacznikiem ich jakosci
zwigzku matzenskiego. Podejmujac wspdlne zycie podejmuja odpowiedzialnos¢ za siebie
i za wspdtmalzonka starajac sie¢ poglebia¢ swoja mitos¢ do siebie, ktdra dla ich szczescia
i samorealizacji powinna by¢ priorytetem w ich wyborach dotyczacych dziatan zawodowych
czy spotecznych. Planowanie rodziny jest jedng z dziedzin, za ktéra matzonkowie sa
szczegolnie odpowiedzialni. Plodnos¢ matzonkow jest czescig intymnego i wytacznego daru
z siebie, ktéry matzonkowie nawzajem sobie skladajg. Akt malzenski jest wyrazem
obdarowujacej mitosci matzonkéw i stanowi szczegolna wiez miedzy nimi. Plciowos¢
i seksualnos¢ w malzenistwie wymaga odpowiedzialnego dzialania ze strony zony, jak
i meza. Jej celem jest wypracowanie takich wzajemnych odniesien i dziatan, ktore daja
mozliwo$¢ przyjecia potomstwa w odpowiedzialny sposob. przyczyniajac sie do stwarzania
w rodzinie atmosfery mitosci i szczescia, koniecznych do prawidlowego rozwoju dzieci i ich

zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego.
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Matzonkowie stosuja rézne metody regulacji pocze¢ i sa to metody naturalne lub
ingerujace w organizm, najczesciej kobiety, czyli stosuja antykoncepcje. Stosowane przez
nich metody regulacji pocze¢ moga by¢ czynnikiem wplywajacym na jakos¢ ich zwiazku
i wiez miedzy nimi. Wiez matzeniska jest podstawowym elementem scalajacym malzenstwo,
warunkiem zdrowia psychicznego malzonkéw i ich pelnego funkcjonowania w spote-
czenstwie i $wiecie (Szopinska, Szopinski, 1997, s. 93). WieZ malzeniska warunkuje ich
zadowolenie ze zwigzku i to wyznacza poziom jakos$¢ zwigzku miedzy matzonkami.

Celem przeprowadzonych badan bylo sprawdzenie czy istnieje réznica w jakosci
zwiazku malzeniskiego i ich bliskosci emocjonalnej, intelektualnej i dzialaniowej w zaleznosci

od stosowanej metody regulacji poczec.
1. Wiez malzenska

Wiezig malzeniska zajmowali sie psychologowie, pedagodzy i socjolodzy polscy od
lat 70-tych, gdyz matzenstwo polega na integralnym zjednoczeniu kobiet i mezczyzny, ktdre
jest mozliwe dzigki ich taczacej wiezi. B. Lobodzinska (1970) za podstawe wiezi matzenskiej
przyjmuje okreslony system stosunkéw czy organizacji, ktdre pozwalaja na istnienie
matzenistwa jako funkcjonujacej catosci. Wyniki badann przeprowadzonych przez autorke
udowadniaja, iz wiez psychiczna miedzy matzonkami, natomiast spoteczne elementy wiezi
matzenskiej sa tylko jedynym, ale nie najwazniejszym sktadnikiem wiezi. Z wynikow badan
D. Zalewskiej (1984, s.104) wynika, iz rodziny o silnej wiezi matzeniskiej oraz wysokim
poczuciu zadowolenia ze zwiazku znacznie réznig
sie od rodzin zdezintegrowanych i oceniajacych zwiazek jako nieudany w zakresie wielkosci
i struktury dziatann w imie celéw osobistych i rodzinnych.

Wedlug Z. Tyszki (1974, s. 143) podstawa wigzi matzenskiej jest uznanie i akceptacja
wspotmatzonka jako typu psychofizycznego (meskiego albo kobiecego), jako osoby z ktdra
dzieli sie troski i radosci, jak rowniez darzacego uznaniem, stuzacego rada i pomoca.

Wedtug H. Izdebskiej (1973, s.6) tworzenie i ksztattowanie wigzi w malzenistwie pomaga
przestrzeganie nastepujacych zasad:

— wzajemnego szacunku i poczucia odpowiedzialnosci za podjete obowiazki oraz za

bezpieczenstwo, spokoj i zadowolenie partnera;

— szanowania pogladow, praw, zainteresowan, pracy zawodowej i spotecznej partnera;

— okazywaniu tolerancji i wyrozumiatosci w stosunku do wspoétmatzonka;

— umiejetno$ci wczuwania si¢ w potrzeby, problemy, klopoty i stany psychiczne

partnera;

— opanowanie w sytuacjach trudnych, spowodowanych czesto nieumyslnie przez

druga osobe;

— unikanie ,zasadniczych” dla zwiazku rozméw w stanie podenerwowania,

rozgoryczenia, a tym bardziej wypominania wtedy wad i bledow.
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P. Poreba analizuje wigez malzenska na trzech plaszczyznach: uczuciowej,
psychospotecznej i psychoruchowej (za: Tomkiewicz, Czosnka, 1997, s. 171).

Tematyka wiezi matzenskiej zajmowali sie takze inni autorzy m.in. J. Szopinski (1997)
i M. Ry$ (1992). Autorzy ci okreslaja wieZ matzenska obejmujaca ptaszczyzne emocjonalna,
intelektualng i dzialaniowa. WieZ emocjonalna jest to wiez, w ktorej najwazniejsze sa
uczucia, blisko$¢, zaufanie i wspolodczuwanie. Zakltada ona uczestniczenie w radosciach
i smutkach drugiej osoby poprzez postawienie siebie w jej roli lub przez wyobrazenie sobie,
co druga osoba w danej chwili przezywa lub czuje. Daje to mozliwos¢ powstania gtebokich
zwiazkdéw emocjonalnych pomiedzy matzonkami. Uczucia prowadza do zjednoczenia
partneréw pod wzgledem fizycznym, psychicznym i duchowym. Mimo, iz mito$¢ nie polega
tylko na samych uczuciach, to jednak one czynia ja dynamiczna i potrzebne sa do jej trwania,
cho¢ same w sobie sa nietrwate (Poreba 1985, s. 233,235).

Trwaniu w milosci pomaga matzonkom ich intymno$é. Jest ona wartoscig
emocjonalng blisko$ci rozumiang jako stan najwiekszej otwartosci w zwiazku pomiedzy
osobami. Wzajemna wi¢z uczuciowa miedzy zona i mezem pomaga emocjonalnie
uczestniczy¢ w przezyciach drugiej osoby, przy zachowaniu swojej niezaleznosci i tozsa-
mosci. Wspdtodczuwanie przejawia sie takze w wystepowaniu serdecznosci, czutosci
i wsparcia (Tomkiewicz, Czosnka, 1997, s. 172). Emocjonalne porozumienie, a takze bliskos¢,
obdarzanie i wytacznos¢ to elementy miltosci. Znakiem tych wszystkich elementéw jest
wspolzycie seksualne. Zdaniem M. Braun-Gatkowskiej (1992, s.35) im bardziej jest ono do
nich zblizone, tym wiecej radosci daje matzonkom i dzieki temu pomaga wzmacnia¢ wiez
matzenska. Bardzo wazne w wiezi emocjonalnej odgrywa sfera seksualna oraz
odpowiedzialne kierowanie wlasng plciowoscia oraz nastawienie na prokreacje.

Proces umacniania wzajemnych relacji matzeniskich poglebiajacej ich wiezi odbywa
sie¢ na plaszczyznie poznawczej, ksztattujagca miedzy matzonkami wiez i bliskos¢
intelektualng (Rys 1998, s.64). Przejawia si¢ ona w dazeniu do wymiany wzajemnych
refleksji, spostrzezen pogladéw i doswiadczen. Pomaga trafniej rozpozna¢ uczucia,
pragnienia, ufatwia dostrzeganie i rozwigzywanie problemow. WieZz intelektualna
warunkuje wzajemne wspodtrozumienie matzonkéw, ktdére jest wynikiem prawidlowej,
pelnej komunikacji werbalnej i pozawerbalnej matzonkéw. Podobne zainteresowania
i poglady Zzony i meza na sprawy podstawowe oraz spdjny swiatopoglad i system wartosci
prowadza malzonkéw do zjednoczenia duchowego i wzajemnej przyjazni. Sprawiaja ich
swiat ciekawszym, sensownym i nie dopuszczaja samotnosci. Wiez intelektualna miedzy
malzonkami sprzyja rozwigzywaniu pojawiajacych si¢ pomiedzy nimi réznicami zdan,
konfliktow. W przezwyciezaniu réznicy zdan pomoca staje si¢ dojrzata dyskusja, ktora
przybliza malzonkéw do siebie (Poreba 1985, s. 250). Obustronna komunikacja w
malzenistwie zwigksza wzajemne poznawanie si¢, rozwija interakcje matzenskie, a takze
pomaga rozstrzygac konflikty (Braun-Gatkowska, 1985, s.41).

Wspotrozumienie miedzy matzonkami prowadzi do wigkszej empatii, w ktorej

wspdtmatzonek potrafi zrozumiec to, co druga osoba czuje, méwi, mysli, czego oczekuje
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i czego sie domaga (Rostowski, 1987, s. 65). Poglebianie si¢ wspolrozumienia miedzy
matzonkami prowadzi do umiejetnosci spojrzenia na $wiat oczami drugiej osoby. Dzieki
wiezi intelektualnej matZzonek lepiej rozumiejac swojego wspoimalzonka ma wigksza
umiejetnos¢ postepowania i przewidywania jego zachowania sie. Wspotrozumienie pozwala
zaakceptowa¢ wspoimalzonka takim jakim jest, a takze zwigksza zdolno$¢ wzajemnego
przebaczania.

Wiez dziataniowa jest wynikiem istnienia wiezi malzenskiej w sferze emocjonalnej
i intelektualnej. Wspdtodczuwanie i wspolrozumienie stwarzaja podstawy do
wspoltdziatania malzonkéw (Rys$, 1999, s. 62).

K. Godorowski (1987, s. 205) wyrdznia trzy typy wspotdziatania w malzenstwie:

1. Matzenistwo typu partnerskiego, w ktdrym matzonkowie w takim samym stopniu maja
wplyw na podejmowane decyzje, a wspolne Zycie opiera si¢ na wzajemnym
szacunku, zaufaniu, otwarto$ci na siebie, wzajemnej tolerancji i podejmowaniu
odpowiedzialnosci wzajemnie za siebie i za dokonywane wybory. W malzenstwie
typu partnerskiego najwazniejsze jest wspdlne dobro rodziny i ponoszenie
odpowiedzialnosci za zwigzek matzenski i dzieci.

2. Matzenstwo typu ,dab i bluszcz” polega na tym, iz zakres podejmowanych decyzji
spoczywa na jednym wspdotmatzonku, drugi za$ sie temu podporzadkowuje. Tego
typu matzenstwo moze by¢ szczesliwie tylko wtedy gdy, obie strony akceptuja
psychiczna dominacje jednego partnera i ulegtos¢ drugiego.

3. Malzenstwo, w ktérym partnerzy ciagle ,walcza” o uzyskanie przewagi nad soba. Taki
uktad wzmaga poczucie krzywdy, a czasem i wrogosci. W tym przypadku
wspoltdziatanie moze zaréwno zblizy¢ matzonkow jak i oddalié od siebie.
Wspodldziatanie pozwala realizowac cele matzenstwa, ktére stanowia podstawe

wspolnego zycia. Jednym z najistotniejszych celéw cztowieka, a w tym takze matzonkow jest

zaspokojenie sensu zycia. W tej dziedzinie wspdldzialanie stwarza mozliwos¢
podejmowania bardziej dojrzatych zadan i umacnia przyjazn miedzy malzonkami

(Obuchowski, 1972, 5.243).

Na poglebianie wiezi dzialaniowej maja wplyw warto$ci wyznawane przez
matzonkéw. Dzieki nim zZona i maz realizuja okreSlona wizje zycia. W celu
urzeczywistnienia wspolnych idealéw dziatania pogtebiaja oni bliskos¢ miedzy soba, co
pomaga osiggnac¢ zadowolenie z siebie i wspdtmatzonka.

Istotng role w powodzeniu, satysfakcji i jakosci zwiazku malzenskiego ma
umiejetnos¢ wspoldziatania w odpowiednim podziale rél miedzy malzonkami. Im tatwiej
potrafia si¢ uzupeinia¢ w pelnionych rolach, tym bardziej s3 zadowoleni z wykonywanych
rol. Uczestnictwo w tych samych dziataniach zbliza matzonkéw do siebie. Wzajemne
pomaganie sobie w codziennych czynnosciach domowych, robieniu zakupéw, planowaniu
zaje¢ czy wolnego czasu, wspolne wychowywanie daje matzonkom poczucie wspolnoty,

utatwia realizowanie codziennych zadan i obowigzkow.
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Wspdtdziatanie matzonkow jest istotne w rodzinie jak i poza nig. Dziatania
podejmowane dla szerszej spotecznosci dla dobra innych ludzi, sa tak samo wazne jak
wspoltdziatanie w sprawach rodzinnych. Wspolna twdrczos¢ naukowa, artystyczna, w ktorej
matzonkowie sobie pomagaja, staje si¢ zZrdédlem przezy¢ prowadzacych do wzrostu

matzenskiego zwiazku (Tomkiewicz, Czosnka, 1997, s. 175).
2. Jakos$¢ zwiazku malzenskiego

Jako$¢ zwiazku matzenskiego mozna traktowac jako pewne kontinuum, w ktéorym na
jednym koncu znajduja sie malzenstwa o dobrym przystosowaniu, wysokim poziomie
szczescia, integracji i zadowolenia, a wigc malzenstwa charakteryzujace sie¢ wysoka jakoscia
zwiazku. Drugi koniec natomiast, stanowia pary charakteryzujace si¢ poczuciem niskiej
jakosci matzenstwa, a wiec takie, ktdre nie odznaczaja sie cechami wysokiej jakosci
matzenskiej, a wrecz przeciwnie moga mie¢ poczucie beznadziejnosci ich zwiazku i nie
widzie¢ sensu dalszego trwania w nim (Rostowska, Zyliﬁska, 2009, s. 121).

Za kryterium jakosSci mozna uznac¢ subiektywna ocene zadowolenia ze zwigzku
dokonywana przez matzonkéw. Wedlug I. Janickiej i L. Niebrzydowskiego (1994, s. 66) tylko
wtedy mozna mowic¢ o wysokiej jakosci ze zwiazku, lub oceni¢ matzenstwo jako udane, gdy
istnieje u nich subiektywne poczucie szczescia. Wedtug tych autorow gléwnymi czynnikami
wyznaczajacymi poziom kontaktéw w matzenstwie sa: otwartos¢, empatia i satysfakcja
seksualna.

W wielu probach definiowania jakosci matzenskiej brane sa pod uwage okreslone
czynniki warunkujace wysoka jako$¢ zwigzku, ktdre rdéznie sa nazywane przez
poszczegdlnych autordw.

M. Ziemska (1975, s. 63) uzywa terminu powodzenie matzenstwa
i za najbardziej odpowiedzialne czynniki podaje:

1. Odpowiedni wyboér matzonka;
Prawidlowga postawe wobec plci wlasnej i ptci odmiennej;
Dojrzata mitos¢;

Wzajemna akceptacje i zrozumienie matzonkow;

AR

Spelnianie celdéw matzenstwa.
Podobnie ujmuje M. Trawinska (1977, s.284), ktéra podaje cztery aspekty, bedace jej
zdaniem odpowiedzialne za powodzenie matzenstwa:

1. Mitos¢;

2. Spoistosc¢ rodziny, czyli poczucie wspolnoty;

3. Wzajemne zabezpieczenie obejmujace troske o dobrobyt rodziny;

4. Perspektywy rozwojowe, poczucie wolnosci.

M. Braun — Gatkowska (2008, s.124) w swoich badaniach udowodnita, Zze matzenstwa

sq zawierane najczesciej miedzy osobami do siebie podobnymi, ale stopien tego podo-

bieristwa nie ma znaczenia dla szcze$cia matzenskiego. Autorka jednak podkresla, ze o ile
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stopient podobienstwa cech osobowosci nie ma znaczenia dla szczescia matzenskiego, o tyle
wazne jest podobienistwo postaw matzonkoéw, bowiem malzenstwa udane réznia sie od
nieudanych dojrzatosciq i aktywnoscia matzonkéw oraz ich przekonaniami. Dojrzatos¢
i aktywnos¢ sa niezbedne do rozwoju osobowego i rozwoju matzenstwa. Natomiast
z podobienstwem przekonan wiaze przede wszystkim religijnos¢ wspdétmatzonkow, ktora
jest czynnikiem regulujacym wiele waznych tematéw w malzenistwie, takich jak miedzy
innymi trwalo$¢ matzenstwa czy regulacja poczec. Nie sa to sprawy prywatne jednego ze
wspotmalzonkéw, ale wspdlne i brak zgody, co do nich musi rzutowaé na szczescie
matzeniskie. Z religijnoscia laczy sie tez nastawienie na obdarzanie wspoimatzonka, a nie
tylko poszukiwanie wlasnego zadowolenia (Braun-Gatkowska 2008, s. 125-126).

M. Braun-Gatkowska (2003, s.15-16) wymienia nastepujace warunki warunki
powodzenia malzenstwa:

— Po pierwsze, umiejetno$¢ wyrazania uczu¢, delikatnosci, czutosci i pielegnowania
bliskosci, w tym bliskosci seksualnej;

— Po drugie, umiejetnosc¢ ustalania wlasciwych granic;

— Po trzecie, umiejetnos$¢ poprawnej komunikacji;

— Po czwarte, umiejetnosci warunkujacych powodzenie malzenstwa nalezy sie uczy¢
i je wciaz rozwijaé;

— Po piate, przestrzega¢ norm moralnych.

J. Szczepaniski natomiast okreslajac jako$¢ zwigzku matzenskiego uzywa terminu sukces
matzenski. Uwaza, ze sukces ten jest rdznie postrzegany w réznych spoteczenstwach i jest
zalezny od kregu kulturowego i spotecznego, w jakim zwiazek matzenski funkcjonuje. Autor
uwaza, ze za sukces malzenski mozna rozumiec:

— zdobycie szcze$cia osobistego, tzn. pelnego przystosowania matzonkdw,

— zadowolenie seksualne, zharmonizowanie osobowosci; rownowaga emocjonalna i

zadowolenie uczuciowe;

— zadowolenie ze wspodlnej realizacji celow i powodzenia w ich realizagji;

— wypehianie zadan matzenstwa tzn. posiadanie i wychowywanie dziecina
pelnowartosciowych  obywateli, osiggniecie sukcesu ekonomicznego, tzn.
nagromadzenie majatku, spelnienie oczekiwan instytucji religijnych, pelne
uczestnictwo matzonkéw w zyciu spotecznym, aktywnos¢ spoteczna i kulturalna w
srodowisku lokalnym i osiagniecie sukcesow w tej dziatalnosci (za: Jankowiak 2007,
s. 4-5).

Termin dobranego zwiqzku matzeniskiego wprowadzit J. Rostowski (1987, s. 28-29). Autor
uwaza, ze termin ten jest najbardziej odpowiedni do jakosciowej oceny naturalnie opartej na
przyjetych kryteriach a takze bardziej podkresla aspekt funkcjonalny pary matzenskiej
rozpatrywanej jako specjalna forma zwiazku interpersonalnego. Zaklada on, zZe istnieje
pewne kontinuum, na ktéorym mozna rozmiesci¢ poszczegdlne pary malzeniskie od
najbardziej dobranych po najmniej dobrane zwiazki. Sam dobrany zwigzek jest stanem

zlozonym z kilku wymiaréw i jest procesem trwajacym przez caly czas trwania zwiazku, co
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pozwala na oceng zwiazku z perspektywy czasu, ale takze przez okreslone czynniki, ktoérych
stopien pozwala umiesci¢ dang pare matzeniskq na owym kontinuum. Do czynnikow tych
zaliczyl: mitos¢, wieZz interpersonalng, intymnos¢, podobienstwo, pozycie seksualne,
stosunek do dzieci, typ motywu wyboru partnera do matzenstwa. Jednak kluczowa role
wedlug autora odgrywa milo$¢ i podobienstwo miedzy partnerami do przezywania jej
(Rostowski, 1987, s. 30) .

Interesujace podejscie w problematyce jakosci zwigzku matzenskiego prezentuje
JM. Gottman (2006, s. 43-237), ktory  proponuje siedem nastepujacych zasad
gwarantujacych szczescie w malzenstwie:

1. Aktualizacja mapy swiata partnera — pamig¢ o wszystkich waznych datach partnera i
aktualizowanie ich o nowe;

2. Pielegnacja uczucia sympatii i podziwu dla partnera — dwa najistotniejsze elementy
satysfakcjonujacego i trwatego zwiazku;

3. Zwracanie sie ku sobie, a nie odwracanie sie od siebie — pozwala to na gromadzenie
dobrych uczu¢ wzgledem partnera i w razie chwil trudnych jest o wiele tatwiej
wybaczy¢ i tatwiej ciepto myslec o partnerze;

Uleganie wplywom partnera;

Rozwiazywanie konfliktow, ktdre sa do rozwiazania;

Pokonanie paralizujacego konfliktu — znalezienie logicznego kompromisu z sytuacji

nieporozumienia dzielacego matzonkéw;

7. Odnalezienie poczucia wspdlnoty — szczerosc i szacunek wobec partnera.

M. Plopa (2006, s. 67) uwaza, ze jakos¢ zwiazku matzenskiego jest uzalezniona od
tego, jak definiowane sgq matzeniskie role oraz jakie strategie beda ustalane, aby skutecznie
realizowad liczne zadania, jakie stawia przed wspoétmalzonkami ich matzenstwo. Autor
wyrdznia kilka podstawowych wymiaréw, ktére opisuja, od czego zalezy harmonijny
rozwoj zwiazku i w konsekwencji wysoka jakos¢ matzenstwa. Sa to:

1. Intymnos¢, czyli poziom satysfakcji z bycia w bliskiej relacji z druga osoba;

2. Samorealizacja w malzenstwie;

3. Poziom podobienstwa w przyjmowaniu réznych strategii zarzadzania systemem
rodzinnym;

4. Poziom odczuwanego rozczarowania ze zwigzku.

M. Plopa podkresla, ze bardzo wazne dla jakosci matzenstwa jest trwanie zwigzku w
cigglym rozwoju dzigki odpowiednim sposobom zarzadzania emocjonalnym klimatem
malzenistwa. Zwiazane to jest z rOwnowazeniem przez wspotmatzonkéw wlasnych potrzeb
z potrzebami partnera. M. Plopa (tamze, s. 63) wskazuje tu potrzebe posiadania kogos, kto
moze wystucha¢ probleméw, udzieli¢ wsparcia, dzieli¢ problemy, wyrazac cieplo i uczucie.
Do takich potrzeb autor zaliczyl takze potrzebe relacji seksualnych. Wiez seksualna i
wzajemne zaspokajanie potrzeb seksualnych jest jednym z wazniejszych wymiaréw jakosci

w malzenistwie. Daje partnerom poczucie zazylosci, wsparcia, bliskosci czy wartosci i
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waznosci dla siebie (tamze, s.64). Istotne zatem jest dla jakosci zwigzku matzenskiego to jak

kieruja swoja ptodnoscia i jakie metody regulacji poczec stosuja w ich intymnych zwiazkach.
3. Metody regulacji pocze¢

Jedna z odpowiedzialnosci, jaka na siebie bierze malzenstwo, jest mozliwosc¢
przekazywania zycia swojemu potomstwu. Zawierajac zwiazek matzenski kobieta i mez-
czyzna jako malzonkowie staja wobec zagadnieni prokreacji i wlasnej piciowosci. Ich mitos¢
i ptodnosc¢ stanowi szczegdlnag wiez miedzy nimi, jest czesécig ich intymnego daru z siebie,
ktory sobie nawzajem skladaja. Matzonkowie podejmujac wspodtzycie seksualne, ktdre jest
wyrazem ich milosci, tym samym uczestnicza w mozliwosci przekazania nowego zycia. Jesli
matzonkowie nie planuja poczecia dziecka stosuja rdzne metody zapobiegajace jego
poczecie. Wyrdznia sie tu metody naturalne, ktore uwzgledniaja cykl ptodny kobiety
i w czasie tzw. dni ptodnych matzonkowie wstrzymuja si¢ od wspdtzycia oraz sztuczne
metody, w ktorych stosowane sg rézne srodki antykoncepcyjne.

Do metod naturalnego planowania rodziny naleza metody jednoobjawowe, a wsrdd
nich najbardziej znana jest metoda owulagcji Billingsa oraz metoda termiczna Doringa oraz
metody wieloobjawowe, do ktérych nalezy metoda objawowo- termiczna.

Metoda Billingsa polega na obserwacji $luzu z szyjki macicy, ktory towarzyszy
dojrzewaniu dominujacego pecherzyka jajnikowego i wyprzedza wystapienie jajeczkowania.
Obserwacja przez kobiete sluzu, jego obecnosci lub braku, jego gestosci, konsystencji sa
zapisywane przez nia na karcie obserwacji. Wskaznik zawodnosSci w tej metodzie
owulacyjnej, jest zalezny od bledéw metody i wynosi 0,5 do 2,9 (Billings, Westmore, 1986,
s. 33-37).

Metoda termiczna Doeringa opiera si¢ na obserwacji jednego objawu, czyli
podstawowej temperatury ciala (PTC). Istnieja okreslone warunki pomiaru PTC, ktdre
nalezy przestrzega¢. Temperature kobieta powinna mierzy¢ tuz po przebudzeniu sig, po
kilkugodzinnym $nie (co najmniej 3 godziny), najlepiej codziennie o tej samej porze, w tym
samym miejscu (w odbytnicy, pochwie lub w jamie ustnej — pod jezykiem), tak Zeby ze
wszystkich stron zbiornik rteci byl otoczony btong sluzowa. Czas mierzenia temperatury
powinien trwac co najmniej 5 minut w pochwie i odbytnicy, a pod jezykiem przynajmniej 8
minut. Wskazane jest stosowanie specjalnego termometru owulacyjnego. Wynik pomiaru
PTC powinien by¢ od razu zapisany na karcie obserwacji cyklu. Na karcie obserwacji cyklu
nalezy zapisywa¢ wydarzenia mogace zmieni¢ PTC, takie jak np. zmiana termometru,
zmiana godziny pomiaru temperatury, objawy choroby infekcyjnej (kaszel, katar, bol gardta
itp.), stosowane leki, stres. Metoda ta pozwala na rozpoznanie okresu nieptodnosci
poowulacyjnej niezaleznie od dtugosci cyklu. Faza poowulacyjnej nieptodnosci rozpoczyna
si¢ czwartego dnia wyzszej temperatury (PTC) tzn. podwyzszonej, co najmniej o 0,2 C przez
cztery kolejne dni w porownaniu z dniami poprzedzajacymi. Okres nieplodnosci trwa do
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nastepnej miesigczki. Wskaznik zawodnosci metody termicznej wynosi 0,8 do 1,2 (Kippley,
2002, s. 96-97).

W zakresie metod objawowo-termicznych wyrdznia sie metode ]. Rotzera, ktory
w swoich badaniach postawil teze, Ze da sie polaczy¢ znane juz zmiany temperatury ciata
w przebiegu cyklu miesiecznego z wystepowaniem rdéznego rodzaju sluzu, tzw. Sluzu
szyjkowego i na tej podstawie z bardzo duza dokladnoscia okresla¢ dni ptodne i nieptodne
w cyklu. Wedltug metody ]J. Rotzera okres nieptodnosci poowulacyjnej rozpoczyna sie
trzeciego dnia fazy podwyzszonej temperatury, liczonej po dniu szczytu objawu $luzu, przy
czym trzecia jej wartos¢ powinna by¢, co najmniej o 0,2 °C wyzsza od najwyzszej
podstawowej temperatury ciata podczas szesciu dni poprzedzajacych (Rotzer, 1994, s. 53-55)

Sztuczne metody regulacji pocze¢ mozna podzieli¢ na: metody mechaniczne,
chemiczne, hormonalne i chirurgiczne.

Metody mechaniczne polegaja na mechanicznym blokowaniu, przy pomocy izolujacych
bton gumowych, mozliwo$ci wnikniecia spermy do macicy i uniemozliwienia tym samym
zaplodnienia. Do tych metod zalicza sie: kapturek dopochwowy i prezerwatywe (Lew-
Starowicz, Diugotecka, 2006, s. 168).

Metody chemiczne polegaja na stosowaniu preparatow, ktéore maja na celu
,unieszkodliwi¢” plemniki, blokujac ich mozliwo$¢ ruchu. Srodki te stosuje sie przed
podjeciem wspolzycia seksualnego w okresie 10 do 15 minut aplikujac je do pochwy
bezposrednio w postaci globulek. Pod wplywem ciepta globulka zamienia sie¢ w piane, ktéra
stanowi mechaniczng i chemiczng bariere dla plemnikéw (tamze, s. 171).

Metody hormonalne, czyli tabletki hormonalne, polegaja na blokowaniu owulacji oraz
zmianie konsystencji sluzu szyjki macicy w taki sposob, aby nie przepuszczat on plemnikéw.
W praktyce wykorzystuje sie preparaty jednoskladnikowe lub dwusktadnikowe. Preparaty
jednosktadnikowe zawierajg niskie dawki jednego hormonu — syntetycznego odpowiednika
progesteronu (gestagenu). Polegaja gldwnie na zmienianiu wlasciwosci sluzu w szyjce
macicy i utrudnianiu wnikania plemnikéw do drég rodnych kobiety. Hormony te hamuja
rowniez owulagje, jednak tylko u 70% kobiet (Katolo, 2001, s. 33). Preparaty dwusk}adni-
kowe zawierajace estragenowo-gestagenowych etynyloestradiol hamuja wydzielanie FSH
uniemozliwiajac dojrzewanie pecherzykow Graffa i jednoczesnie komorek jajowych.
Natomiast gestageny hamuja owulacje, czyli uwolnienie komorki jajowej, a takze zmieniajg
sluz szyjki macicy, utrudniajac tym samym wnikanie plemnikéw do drég rodnych kobiety.
W efekcie hormonalne srodki antykoncepcyjne uniemozliwiaja zaptodnienie, a w przypadku
dojscia do zaptodnienia zagniezdzenie si¢ i zaplodnionej komdrki jajowej w blonie sluzowej
macicy (Guillebaud, 2005, s. 312-314).

Dwuskladnikowe tabletki antykoncepcyjne przyjmuje sie¢ zazwyczaj codziennie,
przez 21 dni, rozpoczynajac od pierwszego dnia cyklu menstruacyjnego. Pdzniej nalezy
zrobi¢ siedmiodniowa przerwe, w trakcie ktorej powinno wystapi¢ krwawienie. Nastepna
serie tabletek zazywa si¢ 6smego dnia, od momentu wziecia ostatniej tabletki z poprzedniej
serii. Ta metoda jest jedna z najczesciej stosowanych metod antykoncepcyjnych majacych
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wiele ubocznych skutkéow dla kobiety. Zwieksza ryzyko powstania zakrzepéw krwi,
mogacych prowadzi¢ do uszkodzenia moézgu, atakow i zawatu serca albo zatoru ptucnego,
a nawet moze by¢ przyczyng s$mierci. Ponadto zwieksza sie ryzyko pojawienia wad
wrodzonych u dzieci poczetych w okresie, kiedy organizm matki pozostawatl jeszcze pod
wplywem pigutki. Nawet jesli kobieta, ktora zazywa antykoncepcyjne pigulki, nie odczuwa
aktualnie negatywnych ich konsekwencji zdaniem wielu lekarzy jest to mozliwe, iz
w przysziosci odczuje jej dziecko (Kippley, 2002, s. 34-35).

Metody chirurgiczne polegaja na podwiazaniu lub przecieciu jajowodow u kobiet,
a nasieniowoddéw u mezczyzn. Sterylizacja kobiety polega na wypelnieniu jamy brzusznej
gazem podtlenku azotu, wprowadzeniu do $rodka laparoskopu i przecigciu jajowoddéw
diatermia. Moga pojawic sie skutki uboczne takiego zabiegu, do ktérych nalezg uszkodzenie
jelit i pecherza oraz powigkszenie naczyn krwionosnych. Zabieg ten tez nie daje catkowitej
gwarancji, ze do zaptodnienia nie dojdzie, a jesli tak si¢ stanie, to wzrasta ryzyko
usytuowania si¢ zarodka, czyli dziecka w podwigzanym jajowodzie. Wazotomia podobnie
jak sterylizacja u kobiet ma na celu pozbawi¢ ptodnosci u mezczyzn. Zabieg ten polega na
przecieciu nasieniowododw, przez ktére przeptywa nasienie z jader, a nastepnie przecigte
koncowki nasieniowoddéw zostaja podwiazane. W konsekwencji tego zabiegu nadmiar
wyprodukowanych plemnikéw musi z powrotem zosta¢ wchloniety przez tkanki. Z tego
powodu niektérzy mezczyzni moga odczuwaé bdl jader lub stany podgoraczkowe.
Wchtanianie plemnikéw, ktore stajq sie obca substancjg biatkowa dla organizmu, powoduje
wytworzenie sie przeciwcial (Katolo, 2001, s. 52-53).

Stosowanie naturalnych metod planowania rodziny przyczynia sie do poglebiania
mitosci matzonkéw, dojrzatosci psychicznej, wzmacnia wole i rozwija odpowiedzialnos¢
(Wosicki, 2006, s. 20). metody naturalne uwzgledniaja rytm ptodny kobiety i nie wptywajaca
negatywnie na jej organizm, ani na pfodnos¢. Natomiast liczne badania przeprowadzone
wsrod kobiet stosujacych antykoncepcje wykazaly, iz doswiadczaja obaw przed zanikiem
waznych cech osobowosci, dochodzace nawet do stanow psychotycznych, poczucie
zubozenia doznan seksualnych, ozigbtos¢, neurotyczne poczucie winy, jak rowniez lek przed
odpowiedzialnoscig, kastracja, zupelnym wytaczeniem ptodnosci i choroba nowotworowa
(Kornas-Biela, 2004, s. 6). Ponadto u kobiet stosujacych antykoncepcje obnizony poziom
estrogendw w organizmie moze powodowac depresje (Jarosiewicz, 2000, s.19). Dane
kliniczne wskazuja, ze kobiety i mezczyzni nie ograniczajac w zaden sposob wspdtzycia
seksualnego, nie osiagaja szczescia i moga u nich wystapic¢ nerwice lub ich objawy (Fromm
2003, s. 94). Lekarze i psycholodzy sa zdania, Zze psychiczne oraz cielesne dolegliwosci
bedace skutkiem korzystania z pigutki antykoncepcyjnej, moga by¢ takze wynikiem
nieswiadomego , protestu” organizmu i psychiki przed jej stosowaniem (Rys, 1999, s. 82).
Ponadto stosowanie antykoncepcji otwiera konflikt wobec wartosci zycia ludzkiego, mitosci

malzenskiej i osobowosci matzonkow (Wéjcik, 2006, s.140).
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4. Badania wlasne

Przeprowadzone badania miaty na celu sprawdzenie czy istnieje r6znica w ocenie
jakosci zwiazku malzenskiego i bliskosci emocjonalnej, intelektualnej i dziataniowej
w zaleznosci od stosowanej metody regulacji poczec.

Sformulowano nastepujace pytania badawcze:

Hipoteza 1. Istnieje roznica w bliskosci emocjonalnej, intelektualnej i dziataniowej
miedzy malzonkami stosujacymi naturalne metody regulacji pocze¢ (NPR) a matzonkami
stosujacymi antykoncepgje.

Hipoteza 2. Istnieje rdznica w ocenie jakosci zwiazku malzenskiego miedzy
matzonkami stosujacymi naturalne metody regulacji poczeé¢ (NPR) a malzonkami
stosujacymi antykoncepgje.

Ponadto postawiono dwa pytania badawcze:

Pytanie 1. Czy i jaki jest zwiazek miedzy wiekiem malzonkow, diugoscia stazu
matzenskim i liczba posiadanych dzieci a blisko$cia emocjonalng, intelektualna, dziataniowa
matzonkdéw stosujacych antykoncepcje i naturalne metody regulacji poczec?

Pytanie 2. Czy i jaki jest zwiazek miedzy wiekiem malzonkow, diugoscia stazu
matzenskiego i liczba posiadanych dzieci a intymnoscia,, podobienstwem, samorealizacja
rozczarowaniem oraz ogolna ocena jakosci zwiazku matzenskiego matzonkow stosujacych
antykoncepcje i naturalne metody regulacji poczec?

W celu weryfikacji hipotez i pytart badawczych zostaly zastosowane dwie metody
badawcze: Skala Bliskosci Malzonkéw M. Ry$ oraz Kwestionariusz Dobranego Matzenstwa
M. Plopy i J. Rostowskiego.

W przeprowadzonych badaniach zmienna niezalezna stanowil rodzaj stosowanych
przez malzonkéw metod regulacji poczeé: naturalne metody (NPR) lub antykoncepgja.
Zmienng zalezng natomiast byta wiez matzonkow i ocena ich jakosci zwigzku matzenskiego.
Wiez matzonkéw zbadano na podstawie Skali Bliskosci Matzonkéw obejmujacych: Bliskos¢
emocjonalng; Bliskos¢ intelektualng, ktora uwzglednia nastepujace czynniki:
intelektualne porozumienie, zbieznos¢ pogladow, bliskos¢ wartosci i oczekiwarn;
Bliskos¢ dziataniowga (Rys, 1998).

Jako$¢ zwigzku matzenskiego zbadano na podstawie Kwestionariusza Dobranego
Matzenstwa KDM-2) M. Plopy i J. Rostowskiego, ktory zawiera cztery wymiary: Intymnos¢,
Podobienstwo, Samorealizacje i Rozczarowanie (Plopa2006, s. 51-106).

W badaniach wzieto udziat 92 osoby pozostajace w zwigzku matzenskim, w wieku
miedzy 23 a 46 lat, sposréd ktorych 47, czyli 48,91% badanych to osoby stosujace
antykoncepcje, a 55, czyli 51,09% to osoby stosujace NPR. Matzenstwa mialy rézny staz
malzenski i wszystkie posiadaly dzieci.

W celu weryfikacji hipotezy 1 zakladajacej, iz wystepuje rdznica w bliskosci

emocjonalnej, intelektualnej i dzialaniowej miedzy malzonkami stosujacymi naturalne
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metody regulacji pocze¢ (NPR) a matzonkami stosujacymi antykoncepcje przeprowadzono
analizy statystyczne, ktére wykazaty nastepujace roznice:

Wyniki Skali Bliskosci emocjonalnej (p = 0,0007) u matzonkéw stosujacych NPR byty
istotnie wyzsze (p <0,01) niz w grupie malzonkdéw stosujacych antykoncepcje.

Wyniki Skali Intelektualnego porozumienia (p = 0,0018) u malzonkdéw stosujacych
NPR byly istotnie wyzsze (p <0,01) niz w grupie matzonkow stosujacych antykoncepcje.

Wyniki Skali Zbieznosci pogladow (p = 0,0016) u malzonkéw stosujacych NPR byly
wysoce istotnie wyzsze (p <0,01) niz w grupie matzonkoéw stosujacych antykoncepgje.

Wyniki Skali Bliskosci wartos$ci i oczekiwan (p = 0,0002) u matzonkéw stosujacych
NPR byly istotnie wyzsze (p <0,01) niz w grupie matzonkow stosujacych antykoncepcje.

Wyniki Skali Bliskos$ci dziataniowej (p = 0,0025) u matzonkéw stosujacych NPR byly
istotnie wyzsze (p <0,01) niz w grupie malzonkdéw stosujacych antykoncepcje.

Iustracje wynikow badan przedstawiajacych réznice w bliskosci emocjonalnej,

intelektualnej i dziataniowej w obu grupach malzonkéw przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Réznice w bliskosci malzonkéw stosujacych antykoncepcje i NPR

Zmienna Rodzaj regulacji | N Srednia Odchylenie | Istotnos¢
poczec standardowe
Bliskos¢ Antykoncepcja 47 98.1 14,7
emocjonalna 0,0007
<0,01
NPR 55 | 1054 19,6 p
Antyk i
Intelektualne TROREEReR 47 20,5 4,1
orozumienie 0,0018
F p<0,01
NPR 55 23,0 45
Antykoncepcja
Zbieznosé 47 71,3 13,1 0,0016
pogladow p <001
NPR 55 77,9 14,3
A .
o ntykoncepcja &7 382 6.0
Bliskos¢ 0,0002
wartosci i NPR b <0,01
oczekiwan 55 42,1 8,4
Antykoncepcija
Blisko$¢ ! Pe 47 22,3 3,6
. . 0,0025
dziataniowa NPR b <001
55 24,1 4,9
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Wyniki badan potwierdzity hipoteze 1, Ze istnieje réznica w bliskosci emocjonalnej,
intelektualnej i dziataniowej miedzy maltzonkami stosujacymi naturalne metody regulacji
pocze¢ (NPR) a matzonkami stosujacymi antykoncepgcje.

W celu weryfikacji hipotezy 2 zakladajacej, iz wystepuje rdéznica w ocenie jakosci
zwiazku matzenskiego miedzy matzonkami stosujacymi naturalne metody regulacji poczeé
(NPR) a matzonkami stosujacymi antykoncepcje przeprowadzono analizy statystyczne, ktére

wykazaty réznice, ktore zobrazowano w tabeli 2.

Tabela 2. Réznice w ocenie jakosci zwiazku malzenskiego u matzonkow stosujacych

antykoncepcje i NPR
Zmienna Rodzaj regulacji | N Srednia | Odchylenie Istotnosc¢
poczec standardowe
Intymnos¢ Antykoncepcja
47 | 30.8 4,9 0,0537
NPR 55 | 328 54 o
Samorealizacja Antykoncepcja | 47 | 284 3.2 0.2367
NPR 55 | 293 3,7 ni
Podobienstwo Antykoncepcja
47 | 28,2 3,9 0,1948
n.i
NPR 55 | 291 4,4
Antykoncepcja
47 | 23,7 6,6
Rozczarowanie 0,0003
i
NPR 55 | 185 7,6
Wynik ogdlny Antykoncepcja 47 | 1238 16.4
L ' 4 0,0161
jakosci zwiazku
malzeriskiego | VPR 55 | 1314 | 189 i

W ocenie ogolnej Jakosci zwigzku matzeniskiego wyniki badan (p = 0,01661) byty istotnie
wyzsze (p < 0,01) u matzonkéw stosujacych NPR niz w grupie malzonkéw stosujacych
antykoncepcje, tzn., ze malzonkowie stosujacy antykoncepcje istotnie nizej oceniajg jakos¢
swojego zwiazku niz matzonkowie stosujace naturalne metody regulacji poczec.

W wymiarze jakosci zwiazku matzenskiego Rozczarowanie wyniki badan (p = 0,0003)
byty istotnie nizsze (p < 0,01) u matzonkow stosujacych NPR niz w grupie matzonkéw
stosujacych antykoncepcje, tzn., ze matzonkowie stosujacy antykoncepcje sa istotnie bardziej
,rozczarowani” zwiazkiem malzeniskim niz matzonkowie stosujace naturalne metody

regulacji poczec.
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W wymiarze jakosci zwiazku malzenskiego Intymnosé wyniki badan nie wykazaty
roznicy (p= 0,0537) pomiedzy matzonkami stosujacymi antykoncepcje lub NPR. W wymiarze
jakosci zwiazku malzenskiego Samorealizacja wyniki badan nie wykazaty réznicy (p = 0,2367)
pomiedzy matzonkami stosujacymi antykoncepcje lub NPR. W wymiarze jakosci zwigzku
matzeniskiego Podobienistwo wyniki badan nie wykazaly réznicy (p = 0,1948) pomiedzy
matZzonkami stosujacymi antykoncepcje lub NPR.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze pomimo, iz nie uzyskano istotnych statystycznie réznic
miedzy matzonkami stosujacymi antykoncepcje i NPR w ocenach Intymnosci, Podobieristwa,
Samorealizacji, to jednak $rednie wyniki tych wymiarow jakosci zwigzku malzenskiego sa
wyzsze u matzonkow stosujacych naturalne metody regulacji poczec.

Zatem hipoteza 2 zakladajaca, iz wystepuje rdznica w ocenie jakosci zwigzku
matzeniskiego miedzy maltzonkami stosujacymi naturalne metody regulacji pocze¢ (NPR)
a malzonkami stosujacymi antykoncepcje zostata zweryfikowana czesciowo w wymiarze
ogolnej oceny Jakosci zwiqzku matzeniskiego i Rozczarowania, a nie zostala zweryfikowana w
wymiarze jakosci zwiazku matzenskiego Intymnosé, Samorealizacja i Podobieristwo.

W przeprowadzonych badaniach postanowiono sprawdzié¢, czy zmienna wieku,
stazu malzenskiego powyzej i ponizej 5 lat oraz liczbg posiadanych przez matzonkow dzieci
koreluje z bliskoscia emocjonalng, intelektualng i dziataniowaq w obu grupach badawczych,
tzn. malzonkéw stosujacych sztuczne metody regulacji pocze¢ i naturalne. Sformutowano
pytanie badawcze nr 1. Czy i jaki jest zwigzek miedzy wiekiem matzonkow, dtugoscia stazu
matzeniskim i liczba posiadanych dzieci a bliskoscia emocjonalng, intelektualna, dziataniowa
matzonkéw stosujacych antykoncepcje i naturalne metody regulacji pocze¢? Wyniki badan
wykazaty jedna bardzo istotna zaleznos¢, iz wiek malzonkéw wplywa istotnie statystycznie
na wyzszy poziom Bliskosci dziataniowej w grupie matzonkdéw stosujacych antykoncepcje,

w pozostalych zmiennych nie uzyskano istotnych zaleznosci (Tabela 3).

Tabela 3. Korelacje pomiedzy bliskosciag malzonkéw, a ich wiekiem, stazem matzenskim,

liczba posiadanych dzieci oraz stosowang metoda regulacji poczec

ZMIENNA NPR ANTYKONCEPCJA
TYP BLISKOSCI LICZBA LICZBA
MALZONKOW WIEK STAZ DZIECI WIEK STAZ DZIECI
BLISKOSC

EMOCJONALNA -0,0867 -0,0756 0,072 0,1797 0.0978 0,0459
INTELEKTUALNE

POROZUMIENIE -0,1223 -0,0,705 -0,0380 0,0796 -0,0352 -0,1322
ZBIEZNOSC

POGLADOW -0,0241 0,0249 0,2047 0,1336 0,0661 0,0428
BLISKOSC WARTOSCI I

OCZEKIWAN -0,0197 0,0258 0,0966 0,2652 0,1752 0,1547
BLISKOSC 0,3931

DZIALANIOWA -0,0104 0,0028 0,1416 . 0,2774 0,2468
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*Korelagja jest istotna na poziomie p<0.05
**Korelacja jest istotna na poziomie p<0.01

W przeprowadzonych badaniach postanowiono sprawdzié¢, czy zmienna wieku,
stazu malzenskiego powyzej i ponizej 5 lat oraz liczba posiadanych przez matzonkéw dzieci
koreluje z ogdlna ocena Jakosci zwigqzku matzeniskiego oraz z wymiarami jakosci zwiazku
matzenskiego Intymmnodciq, Samorealizacja, Podobienistwem i Rozczarowaniem w obu grupach
badawczych, tzn. matzonkow stosujacych sztuczne metody regulacji poczec i naturalne.

Sformulowano pytanie badawcze nr 2 Czy i jaki jest zwigzek miedzy wiekiem
matzonkéw, dlugoscia stazu matzenskiego i liczbg posiadanych dzieci a intymnoscia,,
podobienristwem, samorealizacja rozczarowaniem oraz ogolng ocena jakosci zwiazku
matzenskiego matzonkéw stosujacych antykoncepcje i naturalne metody regulacji poczec?

Wyniki badann wykazaly istotne korelacje w przypadku malzenstw stosujacych
antykoncepcje, gdzie otrzymano bardzo istotne korelacje pomiedzy zmienna Intymmnosé
a stazem malzenskim powyzej 5 lat oraz istotne zaleznosci pomiedzy zmienna Intymmnosé
a wiekiem matzonkow a takze pomiedzy wynikiem ogdlnym Jakosci zwiqzku matzenskiego
a wiekiem i stazem malzenskim oraz pomiedzy Podobieristwem a liczbg posiadanych dzieci
w grupie matzenstw stosujacych antykoncepcje. Nie otrzymano zadnych istotnych korelacji

a grupie matzenstw stosujacych NPR. Doktadne dane zawarto w tabeli 4.

Tabela 4. Korelacje pomiedzy wymiarem jakosci zwigzku matzenskiego, a wiekiem, stazem

matzeniskim, liczbg posiadanych dzieci oraz stosowana metoda regulacji poczec¢

ZMIENNA NPR ANTYKONCEPCJA

LICZBA LICZBA

WYMIAR JAKOSCI WIEK | STAZ DZIECI WIEK | STAZ DZIECI
INTYMNOSC 0,3488 0,3860

0,0089 | 0,0626 0,0802 ) - 0,2307

SAMOREALIZACJA 20,0379 | 0,0067 -0,0101 0,1748 | 0,1260 -0,0231

PODOBIENSTWO 0,3702

20,0615 | -0,0408 | -0,0745 02145 | 0,2770 ’

ROZCZAROWANIE 01738 | -0,1857 | -0,1459 | -01776 | -02187 | -0,1454
WYNIK OGOLNY 0,3233 0,3777

-0,0068 | 0,0168 0,0278 - ’ 0,2152

*Korelagja jest istotna na poziomie p<0.05
**Korelacja jest istotna na poziomie p<0.01

Przeprowadzone badania wykazaty, iz wiezi miedzy malzonkami i ich jakos¢
zwiazku matzenskiego réznicuje matzonkéw stosujacych naturalne metody regulacji poczed
(NPR) od matzonkéw stosujacych antykoncepcje. Matzonkowie stosujacy naturalne metody
majq istotnie wyzszy poziom bliskosci emocjonalnej, intelektualnej, dzialaniowej oraz wyzej

ISSN 2082-7067 4(20)2014 KWARTALNIK NAUKOWY



PECIOWOSC, SEKSUALNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC

oceniaja jako$¢ swojego zwiazku malzenskiego oraz maja istotnie nizszy poziom
rozczarowania zwiazkiem matzeniskim niz matzonkowie stosujacy antykoncepcje jako

metody regulacji poczec.
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