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Psychologia jako nauka  

opisująca i wyjaśniająca ludzkie zachowanie 

 oraz jego podmiotowe przyczyny - 

 może pomóc w życiu codziennym, 

 jeśli zechcemy podjąć  

wysiłek poznania praw  rządzących   

życiem psychicznym człowieka,  

 zrozumieć  występujące w nim prawidłowości, 

 oraz  znaczenie wybieranych zachowań  w oparciu  

o przyjęty system wartości. 

 
                                                          Encyklopedia Katolicka, TN KUL, Lublin 2012, Tom XVI, s.850. 

 



Wyjaśnienie pojęć 
 personalistyczna wizja rodziny 

   Rodzinę tworzą: 

   mężczyzna jako osoba, mąż i ojciec, 
kobieta jako osoba, żona i matka 
oraz dzieci będące darem dla swych 
rodziców,  którzy zwrotnie są darem 
dla nich .  

    W. Fijałkowski, Dwurodzicelstwo od poczęcia (Ojcostwo w kształtowaniu się 
nowego modelu człowieka), w: O godność ojcostwa, E. Kowalewska 
(red)Bernardinum”, Gdańsk 2000, s.357. 

 

 

 





Każda z osób 
jest bytem 
autonomicznym,  
stąd mąż i żona jako 
osoby  
nie mogą się dopełniać 
analogicznie, ale mogą 
się wzajemnie wspierać. 
Jest to również 
przyczyną 
różnorodności i 
bogactwa wzajemnych 
relacji.  
 
 

M. Braun-Gałkowska, Miłość 
aktywna, Instytut Wydawniczy 
PAX, Warszawa !985, s. 358. 
 



Rodzina jest grupą społeczną, czyli systemem,  

 
w którym każda osoba 
zależy od pozostałych,  
a odejście jednej osoby  
z rodziny zmienia 
sytuacje wszystkich. 
Interakcje pomiędzy 
osobami zależą nie tylko 
od nich samych, ale 
także od  pozostałych 
członków rodziny . 
 
 
M. Braun-Gałkowska, Mieć dziecko czy być matką, w: 
Oblicza macierzyństwa, D. Kornas-Biela (red.),   RW 
KUL, Lublin 1999, s.71. 

 

 



 

 

Rodzina jest pierwszym i 

najważniejszym środowiskiem 

 W niej przychodzimy 
 na świat, dorastamy 
 i uczymy się jak 
postępować.  
Wzorce nabyte w 
rodzinie pochodzenia 
(macierzystej, 
generacyjnej),  
w znacznej mierze są 
wyuczone i na zasadzie 
modelowania 
przenoszone  
oraz kontynuowane w 
rodzinie prokreacyjnej. 



U podstaw 
rodziny 

leży małżeństwo, 
które jest 
związkiem 

 całego  życia  

kobiety i mężczyzny  

na całe życie . 

 
 M. Braun-Gałkowska, Psychologia 
domowa, Wydawnictwo KUL, 
Lublin 2008, s.21. 

 

 



Z psychologicznego 

punktu widzenia 
 

 małżeństwo jest 
podstawą rodziny, 
 dla chrześcijan-jest 
sakramentem.  
Jest jedyną relacją 
międzyludzką  
podniesioną do 
godności 
sakramentu. 
 
 

 M. Braun-Gałkowska, Psychologia 
domowa, Wydawnictwo KUL,                     
Lublin 2008, s.66. 
 

 



 

 
Badania Marii Braun- Gałkowskiej: 

Małżonkowie zadowoleni z małżeństwa byli 

bardziej dojrzali. Mieli takie same wartości religijne. 

W działaniu częściej kierowali się świadomością,  

niż odruchami i tendencjami infantylnymi, a także 

umieli sie lepiej wczuć w sytuacje drugiego człowieka.  

Posiadali szersze zainteresowania, większą zdolność 

refleksji, twórczości i aktywności wewnętrznej. 

Mieli bogatszą wyobraźnię, lepszą zdolność 

do syntezy, krytycyzmu i wyższą inteligencję 

rozumiana jako aktywność, twórczość 

i elastyczność myślenia. 
 

M. Braun-Gałkowska, Miłość aktywna, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa !985, s.32. 
 

 





Dojrzała osobowość - dojrzały człowiek 

• Odpowiedzialny za siebie i innych. 
• Troszczący się o innych, empatyczny. 
• Zdolny do bezinteresownego zaangażowania. 
• Wrażliwy na wartości wyższe (ma cele, dążenia, ideę wiodącą, 

punkt odniesienia – Bóg ). 

• Zgodny z otoczeniem i samym sobą. 
• Ma poczucie własnej wartości. 
• Uczuciowo uporządkowany. 
• Poddaje emocje i popędy kontroli rozumu. 
• Umie tracić i przegrywać. 
• Cieszący się życiem. 



       Więź 
to relacja bliskości, 
zażyłości i 
pokrewieństwa 
pomiędzy ludźmi. 
Więzi-to jest to, co 
łączy, jednoczy, 
zespala ludzi ze sobą . 
Może być mocna, 
nierozerwalna, żywa. 
Duchowa i uczuciowa. 
Można ją wzmacniać 
bądź osłabiać.  
 
 

                       Słownik języka polskiego, 
PWN, Warszawa 1983, tom 3, s.716. 
 



Jakość więzi 
małżeńskich 

determinuje losy 
rodziny, bo od niej 
zależy czy rodzina 
będzie szczęśliwa 

i czy będzie dobrze 
wypełniała swoje 
zadania. 
 

             M. Braun-Gałkowska, 
Psychologia domowa, 
Wydawnictwo KUL, Lublin 
2008, s.21. 

 



Od tego czy 

więzy rodzinne 

będą źródłem        

bezpośrednich, 

osobistych, 

ciepłych 

związków zależy 

zdrowie 

psychiczne 

rodziny.  

 



 Drugi człowiek jest dla nas wielkim 

darem. 



W rodzinie  
 

mąż jest 

darem dla 

żony, 

żona darem 

dla męża, 

dzieci darem 

dla rodziców, 

rodzice 

darem dla 

dzieci. 

 



                      System wartości 

Na wzrost i 
rozwój więzi ma 
zasadniczy 
wpływ przyjęty i 
uznawany przez 
wszystkich 
członków 
rodziny systemu 
wartości. 
 



W tę samą stronę  
w narzeczeństwie i wiele lat później 



Wartości 

   Wartości łac. valor, valeo, praetium; gr. heaksia 
to cecha przedmiotu materialnego lub 
niematerialnego czyniąca go cennym, 
użytecznym i pożądanym.  

   W psychologii wartości stanowią kryteria 
wyboru tego co pożądane i unikania tego, co 
niewskazane. 

 
                           Encyklopedia Katolicka, TN KUL, Lublin 2012, Tom XVI, s.850. 



Wartości najważniejsze 

• Wartości moralne są najwyższymi spośród 
wszystkich wartości naturalnych.  

• Te wartości są u człowieka wyższymi 
wartościami niż jego geniusz. 

•  To one decydują o blasku i pięknie natury 

       ludzkiej. 



Najważniejszy jest Bóg  


