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W psychologii humanistyczne;

 Maslow (1971) i Rogers (1964):

* rozwo0j osobowosci nastepuje przez realizacje
wartosci;

* Osoby realizujgce w zyciu tendencje do
samoaktualizacji wybierajg wartosci, ktore
majg korzystne znaczenie nie tylko dla ich
indywidualnego rozwoju ale i dla
spoteczenstwa takie jak: dobro, uczciwosg,
prawda, piekno, mitosc.






Psychologia egzystencjalna

Viktor E. Frankl, (1976):

osoba jest zaangazowana w odkrywanie i realizacje
wartosci, ktore odnajduje poza soba.

Istota egzystencji ludzkiej lezy w jej
samotranscendenc;ji.

By¢ cztowiekiem tzn. by¢ skierowanym na cos, lub
na kogos.

By¢ oddanym dzietu, ktéremu sie poswiecamy,
cztowiekowi, ktérego kochamy,
lub Bogu, ktoremu chcemy stuzyc.

Frankl, V. E. Homo Patients. Warszawa 1976 : PAX.
Lublin 1885, wyktad V. E.Frankla w KUL
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Prof. Viktor Emil Frankl

Dopiero w shuzbie i
milosci spelnia si¢
czlowiek jako czlowiek”.

»Nasz szacunek do siebie
ma swoje zrodlto w
aprobacie , jaka
dostrzegamy u tych,
ktorych kochamy”.



Wartosci wazne w rodzinie

Piekno, dobro, madrose¢,

mitos¢, przyjazn, szacunek,
uczciwosc,

sprawiedliwosc, samodyscyplina,
spokoj | opanowanie,

dojrzatosc | obechosc

W codziennym zyciu,

optymizm, humor | pogoda ducha.



Btogostawienstwa

Szczesliwi,

ktorzy potrafig Smiac
sie z samych siebie
— beda mieli rados¢ |
i zabawe przez cate
zycie.

Ks. Tadeusz Fedorowicz



Wartosci-cnoty zapomniane

Delikatnosc -to myslenie o innych, troska, by kogos nie urazic.
Wyrozumiaioéc’ - to zrozumienie cztowieka z jego punktu widzenia.
WSpéI’CZUCie — czué wesp6t z drugg osoba, czud jej cierpienie, jej radosc.
CiEfp“WOéé —umiejetnosc¢ spokojnego czekania, odraczania pragnien.
Lagodnos’.c’ - zachowanie spokojne, mite, zgodne, bez gniewu.

WStVd'iWOéC'— skromnos¢, poszanowanie intymnosci witasnej i innych w
stroju, stowach, doborze filmdw, ilustracji i dowcipow.

Ustuznosc¢ -pragnienie Swiadczenia ustug, przychodzenie z pomoca.

M. Braun-Gatkowska, Cnoty zapomniane, Osrodek Psychologiczny im. Natalii Han-llgiewicz, Lublin 1996.
Stownik Jezyka Polskiego, PWN, Warszawa 1983.
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Otoczenie

Miejsce, gdzie mozna
odpoczgc,
odetchnad,

nabrac powietrza,
pomyslec.



Hierarchia
wartosci
wartosci religijne;
duchowe:
poznawcze,

estetyczne,
prawne;

wartosci witalne:
zdrowie:

wartosci
hedoniczne:
przyjemnosci
zmystiowe.




Wspdlna modlitwa

Miejsce, do ktorego
przybywajg wszyscy
domownicy na wspoing
modlitwe,

Gdzie mozna ukleknac
pod krzyzem i obrazem
Matki Bozej, gdzie
tatwo sg dostepne
rozance i modlitewniki
z litaniami i Droga
Krzyzowg.




Wspolne positki

Stot, przy ktérym mozna
jadac positki
z mozliwoscig mitej
rozmowy.

Gromadzg sie przy nim
domownicy i goscie.

Mozna przy nim wykonywac
czynnosSci wymagajace
wspotdziatania, ktore
taczg rodzine.







Wspolna praca




Wspdblny odpoczynek




Wspolne swietowanie




Wyobraznia mitosierdzia

Szanowac Prawa -ustalone zasady obowiazujg wszystkich.

Utatwiac 2ycie drugiemu- poprzez pomoc w drobnych sprawach
By¢ dyskretnym-umie¢ zachowaé¢ tajemnice, byé¢ taktownym.
Lagodzic’ |ek — uspakajac, trosk, ktopoty i bole wspodlnie oddawac Bogu.
Byc’ troskliwym — dbad o kogos, zaspakajaé pieczotowicie jego potrzeby.
Porozmawiac - cierpliwie wystuchac, spokojnie, zyczliwie rozmawiac.
Nie robic¢ przykrosci —nie rozlicza¢ drobiazgowo z drobiazgéw.

Dac odpocza€ - szczegdlnie wieczorem i w dni $wigteczne.

Cieszyc sie radoscig innych -z powodzenia i sukceséw innych ludzi.

M. Braun-Gatkowska, Sprawy drobne, ” Gaudium”, Lublin 2014.
Stownik Jezyka Polskiego, PWN, Warszawa 1983.



Uczynki mitosierdzia-
znaki mitosci
Gtodnych nakarmicé
Spragnionych napoic
Nagich przyodzia¢
Podréznych w dom przyjaé
Btadzacych napominac
Watpigcym dobrze radzic
Strapionych pocieszac
Nieumiejetnych poucza¢
Ucia?l’iwych cierpliwie
znosic

Urazy chetnie darowac
Umiec przebaczaé

Nie pamietac ztego...

M. Braun- Gatkowska, Uczynki
mitosierdzia, Osrodek Psychologiczny im.
Natalii Han-llgiewicz, Lublin 1997.




Wartosci

Dodatnie

MitosS¢ wzajemna matzonkdéw
jako trwata postawa i che¢ czynienia
drugiej osobie dobra

Wiernosc:

Bogu- Bog zawsze na pierwszym
miejscu,

sobie -wtasnemu sumieniu,
wiernosé- drugiej osobie;
UczciwosS¢ w wypetnianiu

obowigzkow i wspdlnym dzwiganiu
trudow codziennego zycia;

Ujemne

Nienawisc

Niewiernosc¢

Nieuczciwosc¢



Wartosci

dodatnie

Z mitoscig przyjac i po katolicku
wychowac potomstwo....

daje radosc, szczescie, spetnienie,
taczy i zaciesnia wiezi rodzinne.

Umiar - posiadac tyle ile jest
konieczne do zycia -

daje wolnosc¢.

Savoir-vivre - utatwia zycie

ujemne
Odrzucenie dziecka - oznacza bél,
rozpacz, poczucie krzywdy, zal,
smutek - ostabia wiezi.

Nadmiar rzeczy materialnych,
sprzetdw, ubran, wrazen, doswiadczen,
spotkan z innymi, intereséw, podrézy,
dziatan-

zniewala

Nonszalancja — czyni zycie
nieznosnym



Konsekwencje

Wartosci dodatnie Wartosci ujemne
- poczucie bezpieczenstwa, - bol, niepewnosc, konflikty,
szczgscie, radosc, dobre - niemozno$¢ realizacji zadan

warunki do pracy, realizacji
zadan, tworczosci, wzrostu

- Wszechstronny rozwoj _
_ . - zaburzenia, rozpad.
kazdego cztonka rodziny



Dziekujemy za uwage,



